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Lisez attentivement a notice avant utilisation, en respectant les consignes qui y figurent. Prenez connaissance des précautions d'emploi et contre-indications.
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Démonstration de l'application du patch sur:
www.urgo.fr ou www.urgomoon.com ou via le code QR

=(>[3) Ilestrecommandé de charger complétement le patch avant la premiére utilisation.

Utilisez uniquement Le céble fourni et un chargeur secteur certifié CE avec les paramétres de sortie (output) suivants: 5V et 0,3 - 2 A (imprimés sur le chargeur). Ne pas utiliser des chargeurs a charge rapide.

IDENTIFICATION DES FACES DU PATCH
Sur une table, placez le patch de fagon & ce que la face arriére soit face & vous (boitier de
commande contre a table).

PREPARATION DE LARECHARGE DE GEL ADHESIF

Ouvrez le sachet et prenez une recharge de gel adhésif. Une recharge correspond a la
partie droite du patch et 'autre a la partie gauche. Retirez délicatement le film de
protection bleu, en vous assurant que le gel adhésif reste bien en place sur le film de
protection transparent.

Si besoin, vous pouvez maintenir le gel avec votre doigt. Conservez le film de protection
bleu pour le replacer sur le patch apres chaque utilisation.

APPLICATION DES GELS SUR LE PATCH

Al'aide dufilm de protection transparent, positionnez correctement le gel sur le patchen
vous assurant que la languette du gel soit superposée a celle du patch. Procédez de
la méme facon avec l'autre gel en reprenant les étapes 2 et 3. Une fois les deux gels
positionnés sur les circuits électriques, retirez les 2 films de protection transparents en
vous assurant que les gels restent sur le patch (maintenez les gels avec votre doigt si
besoin).

1 paire de gels adhésifs = environ 30 utilisations.

(Remarque : vous pouvez jeter les films de protection transparents.)

APPLICATION ETMISE EN ROUTE DU PATCH

Appliquez e patch surlazone douloureuse, comme indiqué sur le schéma, etappuyez
brievement sur le bouton () : 1bip sonore se produit et 1 lumiére verte s'allume.
Vous étes sur le PROGRAMME 1. Sivous ne voyez pas de lumiére verte nin'entendez de
bip, cela veut dire que le patch est complétement déchargé. Rechargez le patch a l'aide
du cable fourni.

Besoin d'aide ?
0 I © 0380447457

SELECTION DU PROGRAMME

Ce patch contient 3 programmes. Chaque programme dure 30 minutes. Pour plus de
détails reportez-vous a la notice complete. Par défaut, le PROGRAMME 1 est
sélectionné automatiquement lors de la mise en route du patch : ce programme est
recommandé en premiére intention. Pour changer de programme, appuyez
longuement sur le bouton (env. 3 secondes, jusqu'a entendre une série de bips) :
2 bips sonores indiquent que le programme 2 est enclenché. Relachez le bouton. Un
nouvel appui prolongé fera passer au programme 3 : 3 bips sonores.

Pour démarrer la stimulation, passez a l'étape suivante.

DEMARRAGE DE LASTIMULATION ETREGLAGE DE L'INTENSITE

Aprés avoir sélectionné votre programme, appuyez une fois et briévement sur le
bouton ¢ pour démarrer la stimulation.

Réglez l'intensité en appuyant brievement sur les boutons 3 et
ressentie est douloureuse, diminuez l'intensité.

15 niveaux d'intensité sont disponibles.

. Si la sensation

ARRET DU PATCH

Aubout de 30 minutes, l'appareil s'éteint automatiquement. .

Si vous souhaitez éteindre L'appareil avant I'écoulement des 30 minutes, appuyez
Friévem{entsurlehnuton :3bipssonores et 3 signaux lumineuxindiquent l'arrét de
‘appareil.

RANGEMENT DU PATCH

Avant de retirer le patch, vérifiez qu'il n'est plus en marche. Retirez alors doucement le
patch en vous assurant que les gels restent sur le circuit électrique (maintenez les gels
avec votre doigt si besoin). Laissez les gels en place sur le patch et couvrez-les avec
les films de protection bleus conservés. Votre patch est prét pour une future
utilisation. Rangez le patch dans la boite de transport. Pour les utilisations suivantes,
retirez les films de protection bleus et reportez-vous directement & l'étape 4.

REMARQUE : Lorsque votre patch n'adhérera plus suffisamment 4 la peau,
il faudra humidifier les gels pour prolonger leur durée de vie, comme conseillé dans la notice.



; U RG o mmm Flectrostimulateur : L'électrostimulateur (le patch) est composé d'une gomme silicone fine et flexible.

Réglage des programmes et de l'intensité
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REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE
D Bouton marche/arrét Circuit électrique
m— SOMMAIRE FACE AVANT FACEARRIERE
CONTENU DE LEMBALLAGE

1. PRESENTATION DU PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE

2. PREPARATION AVANT UTILISATION mmm Geladhésif: La surface adhésive est composée d'un hydrogel conducteur.

3. UTILISATION Geladheésif composé d'un hydrogel conducteur

4. IONES D'APPLICATION CONTRE-INDIQUEES / CONTRE-INDICATIONS MEDICALES / PRECAUTIONS D'EMPLOI /

5. NETTOYAGE

6. STOCKAGE

7. QUESTIONS / REPONSES

8. ELIMINATION Film de protection Film de protection

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES - .
Vous pouvez trouver ces gels adhésifs en vente en pharmacie. i .

10.  GARANTIE Assurez-vous d'acheter les gels compatibles avec le patch URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES
RECHARGEABLE.
Veuillez lire attentivement cette notice et la conserver  des fins de consultation ultérieure. mmm Electrode: ClestUensemble constitué par un circuit électrique etun gel

Assurez-vous de larendre accessible auxautres utilisateurs et respectez les informations qu'elle contient.

mmm Cable USB pour le rechargement:
B Contenudel'emballage: \

3”\\,

1 Electrostimulateur 1Cable USB 1 Guide
rechargeable derecharge d'utilisation

Pour toute demande, contactez le service consommateur :

1 Boit 9 Pair Distributeur en FRANCE : Distributeur en BELGIQUE :
olte aires Laboratoires URGO HEALTHCARE URGO SA/NV
detransport de gels adhésifs 42 rue de Longvic Chaussée de Ruisbroek 76
S e - -~ 21300 Chendve - FRANCE 1180 Bruxelles - BELGIQUE
1 paire de gels adhésifs : environ 30 utilisations selon le type de peau / pilosité Une question ? 03 80 447 457 - contact@urgo.fr Une question ? contact@urgo.be




1. PRESENTATION DU PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE

Le PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE fonctionne avec la technologie TENS.

1.1 Qu'est-ce que Uélectrothérapie (TENS) et en quoi consiste-t-elle ?

La technologie médicale TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation traduit en francais par :
neurostimulation électrique transcutanée) procure le soulagement de la douleur a U'aide d'un courant électrique
d'une intensité spécifiquement adaptée. Cette méthode non médicamenteuse est utilisée quotidiennement dans
les Centres Antidouleur.

Quelle que soit la pathologie, U'électrothérapie réduit ou supprime la douleur mais ne traite pas la cause.

Le courant électrique est transmis par des électrodes (le circuit électrique avec le gel) placées a la surface de la

peau. ILcrée une excitation électrique des nerfs. La douleur est atténuée grace a deux actions:

« IMMEDIATE : La diminution de la transmission de la douleur vers la moelle épiniére, autrement dit :
effet"PORTE" (GATE CONTROL).

* DURABLE : l'augmentation de la sécrétion des endorphines, hormones antidouleur naturelles sécrétées par le
cerveau.

Letraitement par l'électrothérapie permet de soulagerimmédiatement et durablement la douleur.

Tous les programmes d'électrothérapie sont efficaces : ils ont été prouvés de maniére scientifique, la
technologie est approuvée par le corps médical.

1.2 Indications

Avantd'utiliser l'électrothérapie, U'origine et laraison de vos douleurs pendant les régles doivent avoir été
diagnostiquées par votre médecin. Votre pharmacien ou votre médecin peuvent vous donner des
instructions sur la facon d'effectuer un auto-traitement par électrothérapie.

Assurez-vous de ne pas utiliser ce patch sur une zone non-autorisée (cf. PARTIE 4.1 * ZONES D'APPLICATION
CONTRE-INDIQUEES "). Appliquez U'appareil uniquement sur une peau saine et propre, sans créme ou lotion
grasse.

ILestrecommandeé que le patch soit utilisé chez les personnes mentalement ou physiquement déficientes sous la
supervision d'un adulte responsable.

Le PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE est indiqué pour les douleurs
pelviennes (du bas du ventre) chroniques (ex. endométriose) (programme 3) et pour les dysménorrhées
primaires, c'est-a-dire lesrégles douloureuses qui ne sont causées par aucun trouble gynécologique sous-jacent
(programmes 1 et 2). La douleur commence un peu avant ou au début des régles et, la plupart du temps, dure d'un
atrois jours. Elle se manifeste par des crampes au bas-ventre qui s'étendent parfois jusqu'a la région lombaire.

1.3 Comment choisir son programme et régler l'intensité ?

3 programmes sont disponibles et chacun comporte 15 niveaux d'intensité.
Chaque programme dure 30 minutes. Le patch s'éteint automatiquement a la fin d'un programme.

Vous devez augmenter l'intensité jusqu'a ce que la sensation de stimulation électrique procurée par le
patch soit ressentie fortement sans jamais devenir douloureuse. Si la stimulation devient douloureuse, il
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faut diminuer Uintensité. Le programme que vous choisissez ne doit pas vous provoquer :

« de sensations douloureuses pendant la séance.

« de contractions musculaires importantes (si le patch provoque des contractions, diminuez Uintensité et si cela
n'est pas suffisant, éteignez le patch et repositionnez-le en le déplacant de quelques centimétres).

« de sensations de brilures électrigues.

Chaque programme peut étre réglé avec une intensité comprise entre 1 et 15. Commencez toujours la stimulation
a une faible intensité et augmentez-la progressivement, jusqu'a trouver celle qui vous procurera le meilleur
soulagement. Selon le programme utilisé, cette intensité pourra varier. Le systeme nerveux s'accoutume trés
vite au courant. Pendant les 5 premiéres minutes d'un programme ou apres plusieurs utilisations vous pouvez
constater que votre sensibilité a la stimulation diminue, cela est tout a fait normal. N'hésitez pas & réajuster
lintensité pour retrouver un niveau de stimulation plus fort, mais toujours indolore.

e Leressenti de la stimulation électrique est différent selon les personnes. Il est donc recommandé d'ESSAYER
CHAQUEPROGRAMME afin d'identifier celui qui vous offre le meilleur soulagement et le meilleur confort.
Selon le type de douleur que vous souhaitez soulager avec votre PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES
DOULOUREUSES RECHARGEABLE, le programme qui vous convient le mieux peut étre différent.

mmm Description des 3 programmes d'électrothérapie proposés par ce patch :

Programme 1. 28 3.
Mode

Combiné. Conventionnel continu. Conventionnel discontinu.

* Soulagement rapide et

Avantages durable de la douleur Soulagement rapide Soulagement rapide
e Evite leffet d'accoutumance. de la douleur. deladouleur.
Alternance de sensations de
Leseffets : picotementsvifs etde pulsations Sensation Sensation
ressentis : associéesaux de picotements vifs. de picotements vifs.
micro-contractions des muscles.
Comment | Ceprogramme utilise le Ils'agit d'une stimulation ILs'agit d'une stimulation
camarche ? mode TENS conventionneld | électrique haute fréquence | électrique haute fréquence

différentes fréquences
(60 Hz, 80 Hz et 100 Hz) en

(100 Hz) qui excite
directement les nerfs

(85 Hz) qui excite
directement les nerfs

mode CONTINU et sensitifs, bloquantainsila | sensitifs, bloquant ainsi la
DISCONTINU. La stimulation | transmission du signal transmission du signal
4 haute fréquence en "douleur " au cerveau. “douleur”au cerveau. La
DISCONTINU avec une La douleur est soulagée douleur estsoulagée gréce
périodicité fixe (2 Hz) estun ?raceal'effetdn“P[)RTE" Ueffet dit"PORTE" (GATE
mode BURST quiactive GATE CONTROL). CONTROL).
simultanément 2
mécanismes de soulagement
deladouleur:'effet” PORTE"
(GATECONTROL) etla
production d'endorphines.

Durée (min) 30 30 30




Programme

1. 2

Type de courant

Bidirectionnel.

Fréquence (Hz) '

Phase 2:100 Hz
Phase 4:80 Hz 100
Phase 6: 60 Hz

Phase 1:100 Hz
Phase 3:80 Hz
Phase 5: 60 Hz

85

Largeur
d'impulsion, (ps)?

100 100

75

Mode®

DISCONTINU et BURST

L'utilisation des 3 fréquences (60 Hz, 80Hz et
100Hz) en mode DISCONTINU et BURST permet de
créer 6 différentes phases de stimulation qui
durent 1 minute chacune et s'alternent durant le
programme. Des courtes pauses (1s) sont prévues
ala fin de chaque phase pour rendre la stimulation

CONTINU
(pas de cycles)

DISCONTINU
(3 secondes ON
et
1 seconde OFF)

plus confortable etagréable.

Phase 1:DISCONTINU (550N et 15 0FF)

Phase 2:BURST 2 Hz (Phase de travail = 0,25 s
Phase de pause =0,25s

Phase 3:DISCONTINU (55 ON et 15 OFF)

Phase 4 :BURST 2 Hz (Phase de travail = 0,25 s
Phase de pause =0,25's)

Phase 5: DISCONTINU (5 s ON et 15 OFF)

Phase 6 : BURST 2 Hz (Phase de travail = 0,25 s
Phase de pause =0,25s)

Durée totale de chaque phase = 1 min

Temps de travail = 595 ; Temps de pause 1s.

Graphique

Phase 1 _Phase?

100

80 Phased, _Phase
) I|||| .phaws Ipiii
0 1 2 3

Fréquence (H2)

100

= 80
Z 60
0

Fréquence (Hz)

Cycle 4 5

& Temps (min)

Temps (min) 0 34 T 8 Temps(s)

Autonomie de la
batterie*

5heures.

L heures. 3 heures.

"Fréquence (F) - mesurée en Hertz (Hz). Il s'agit d'un indicateur qui donne le
nombre de stimulations par seconde. Par exemple, une fréquence de 2 Hz
signifie que vous recevrez 2 impulsions par seconde.
ZLargeur de U'impulsion (L) - mesurée en microsecondes (ps). Ils'agit de la
durée de chaque stimulus, exprimée en microsecondes (is). Chague seconde
contient un million de microsecondes.

3Mode CONTINU ou DISCONTINU:: CONTINU : il s'agit d'une stimulation sans
interruption. DISCONTINU:: le programme prévoit de courtes pausesentre les
cycles pour rendre la stimulation plus confortable et agréable. Pour savoir
comment mettre en marche les différents programmes et régler le niveau
d'intensité, consultez a PARTIE3 " UTILISATION".

“Utilisationala plus haute intensité.

mmm Conseils d'utilisation :

Si vous le souhaitez, vous pouvez marcher et vaquer  vos occupations quotidiennes en
portant le patch URGO Electrothérapie Régles Douloureuses Rechargeable. Tant que le
patch reste bien collé cela ne doit pas poser de probléme.

C'est & vous de choisir le ou les programmes qui vous conviennent le mieux en termes
d'efficacité et de confort. Effectivement, de multiples facteurs vont jouer sur la
perception sensorielle du programme (zone concernée, sensibilité de votre peau, masse
graisseuse, niveau de pilosité sur la zone & traiter, humidité atmosphérigue...). Les
préférences d'une méme personne peuvent également évoluer d'un jour & lautre.
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Pourles douleursintenses quinécessitentun soulagement rapide, utilisez de
préférence les PROGRAMMES 2 et 3 (conventionnel) en premiére intention.

Si ladouleur estmoins intense et pour obtenir un soulagement plus durable,
utilisez de préférence le PROGRAMME 1.

Pour les douleurs pelviennes chroniques (ex. endométriose) utilisez de
préférence le PROGRAMME 3.

Nombre de séances : autant que nécessaire en utilisant le ou les
programmes qui vous procure(nt) le meilleur soulagement, en prenantsoin de
retirer le patch entre chaque séance afin de laisser reposer votre peau et
en espacant les séances d'une demi-heure si possible.

En cas d'irritation cutanée, arrétez la stimulation et laissez reposer votre
peau. Si lirritation cutanée persiste et si vous ressentez une démangeaison
ou une irritation, consultez votre médecin avant de reprendre l'utilisation.

2. PREPARATION AVANT UTILISATION

mmm AVANT CHAQUE UTILISATION :

* Assurez-vous d'appliquer le patch dans le respect des "CONTRE-INDICATIONS"
de laPARTIE 4.

e Avoir la peau propre, sans créme ou lotion grasse. C'est ainsi que le patch
pourra fonctionner au mieux.

* Ne pas appliquer le patch sur un vétement.

* Pour uneffet optimal, les électrodes du patch doivent étre entierement en
contactavec la peau.

* Assurez-vous que le patch soit chargé avant de commencer la session :
appuyez brievement sur le bouton " (2)" : un bip sonore se fait entendre et
une lumiére verte s'allume. Si vous ne percevez ni la lumiére verte, ni le
bip sonore : cela signifie que votre patch est complétement déchargé.

* Ne pas utiliser lorsque l'appareil est en cours de chargement.

mmm CHARGEMENT DU PATCH:

* La lumiére verte de l'appareil clignotera pendant le chargement et sera
allumée en continu lorsque la charge sera terminée.

* |l est recommandé de charger complétement le patch avant la
premiére utilisation.
- Utilisez uniquement le cable fourni.
- Utilisez une source d'alimentation appropriée : une prise électrique ou
un port USB (par exemple celui d'un ordinateur portable ou tablette).
Pour un chargement sur une prise électrique, utilisez uniquement un
chargeur secteur certifié CE pour l'utilisation domestique avec les
paramétres de sortie (output) suivants: 5,0V et 0,3 - 2 A (imprimés sur le
chargeur).
- Ne pas utiliser des chargeurs a charge rapide : ces types de chargeurs
sontincompatibles avec le patch et peuvent endommager la batterie.

* Ne pas toucher les électrodes pendant la charge.

o Cetappareil contient une batterie au lithium. Si 'appareil surchauffe lors
dela charge, arrétez la charge et informez-en le distributeur.

mmm POURPRESERVER LABATTERIE:
* Le patch doit étre chargé et déchargé au moins tous les 3 mois.




3. UTILISATION

Retrouvez le mode d'emploi en vidéo sur www.urgo.fr ou www.urgomoon.com ou via le code QR
3.1 Mise en marche du PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES

RECHARGEABLE

arriere

IDENTIFICATION DES FACES DU PATCH
Sur une table, placez le patch de fagon & ce que a face arriére soit face & vous (boitier de
commande contre a table).

PREPARATION DE LA RECHARGE DE GEL ADHESIF
Pour l'application des gels, le patch doit &tre éteint.

Sortez les deux recharges de gels adhésifs en ouvrant le sachet & l'aide de l'encoche
prévue & cet effet et sans utiliser de ciseaux.

Prenezunerecharge de gel adhésif: une recharge correspond a la partie droite du patch et
l'autre & la partie gauche. Retirez délicatement le film de protection bleu en vous
assurant que le gel adhésif reste bien en place sur le film de protection transparent.
(Sibesain, vous pouvez maintenir Le gel avec votre doigt)

Vérifiez que le gel adhésif ne présente aucun défaut (partie du gel manquante, gel abimé,
etc.) au risque de provoquer des rritations cutanées lors de U'utilisation.

Conservez le film de protection bleu pour le replacer sur le patch aprés chaque utilisation.

APPLICATION DES GELS SUR LE PATCH

Al'aide dufilm de protection transparent, positionnez correctement le gel sur le patch en
vous assurant que la languette du gel soit superposée a celle du patch. Procédez de
méme avec l'autre gel en reprenant les étapes 2 et 3. Une fois les deux gels positionnés
sur les circuits électriques, retirez les 2 films de protection transparents en vous

assurant que les gels restent sur le patch (maintenez les gels avec votre doigt si besoin).

1 paire de gels adhésifs = environ 30 utilisations.

(Remarque : vous pouvez jeter le film de protection transparent)

APPLICATION DU PATCH

Appliquez le patch sur lazone douloureuse. Assurez-vous que votre peau est saine et
n'a pas été traitée avec des crémes ou des lotions grasses et qu'elle n'est pas
particulierement poilue. Appuyez fermement afin d'assurer un bon contact avec la peau.

MISEEN ROUTE DU PATCH

Pour allumer le patch, appuyez brievement sur le bouton ”
et T lumiere verte s'allume. Vous &tes sur le PROGRAMME 1.
Sivous nevoyez pas de lumiere verte, nin‘entendez de bip, cela veut dire que le patch est
complétement déchargé. Rechargez le patch a l'aide du cable fourni.

*:1bip sonore se produit

SELECTION DU PROGRAMME

Ce patch contient 3 programmes. Chaque programme dure 30 minutes.

Pour plus de détails, reportez-vous a la PARTIE 1.3 "PROGRAMMES " de cette notice.
Par défaut le PROGRAMME 1 est sélectionné automatiquement lors de la mise en
route du patch : ce programme est recommandé en premiére intention.

Pour changer de programme, appuyez longuement sur le bouton "< 2" (env. 3 secondes,
jusqu'a entendre une série de bips) : 2 bips sonores indiquent que le PROGRAMME 2 est
enclenché. Relachez le bouton. Un nouvel appui prolongé fera passer au programme 3 :
3 bipssonores.

Pour revenir au programme précédent, appuyez longuement sur le bouton ”
secondes) jusqu'a entendre une série de bips.

Pour démarrer la stimulation, passez a l'étape suivante.

1bip: Programme Combiné // 2 bips : Programme Conventionnel continu // 3 bips :
Programme Conventionnel discontinu.

"(env.3

DEMARRAGE DE LASTIMULATION ET REGLAGE DE L'INTENSITE

Aprés avoir sélectionné votre programme, appuyez une fois et brievement sur le
bouton "< >" pour démarrer la stimulation. Réglez lintensité en appuyant brievement
surles boutons "5 "et" €.

L'ajustement de Uintensité dépend des individus et de la zone a traiter. Augmentez
progressivement l'intensité jusqu'a percevoir une sensation de stimulation électrique
bien prononcée mais non douloureuse. Si la sensation ressentie est douloureuse,
diminuez l'intensité. En effet, monter l'intensité de stimulation & un niveau trop éleve
peut déclencher une douleur et des contractions musculaires qui sont indésirables et
cela n'apporte pas d'efficacité supplémentaire. 15 niveaux d'intensité sont
disponibles.

Une fois que l'intensité aatteint le niveau le plus élevé ou le niveau le plus bas, la lumiére
LED et le bip sonore sont émis 2 fois au lieu d'1 fois.

@ Sivousentendez une série de bips sonores en cours de séance alors que vous n'avez pas touché le patch
et que le patch s'arréte de fonctionner : cela signifie que le patch n'est plus suffisamment en contact avec la
peau. ILfautrecoller e patch pour que les électrodes soient entierement en contactavec la peau et redémarrer

le programme en cours en appuyant briévement sur le bouton”

" Votre programme reprendra, la oU il s'est

arrété etvous devrez a nouveau régler l'intensité.

ARRET DU PATCH

Aubout de 30 minutes, 'appareil s'éteint automatiquement.

Si vous souhaitez éteindre l'appareil avant l'écoulement des 30 minutes, appuyez
brievement sur“(2)": 3 bips sonores et 3 signaux lumineuxindiquent l'arrét de l'appareil.

RANGEMENT DU PATCH

Avant de retirer le patch, assurez-vous qu'il n'est plus en marche. Retirez alors
doucement le patch en vous assurant que les gels restent sur le circuit électrique
(maintenez les gels avec votre doigt si besoin). Laissez les gels en place sur le patch et
couvrez-les avec les films de protection bleus conserves. Votre patch est prét pour
une future utilisation. Rangez le patch dans la boite de transport. Pour les utilisations
suivantes, retirez les films de protection bleus et reportez-vous directement a 'ETAPE 4.



3.2 Entretien etremplacement des gels adhésifs

(@ Prolongation de la durée de vie des gels adhésifs

Lorsque le patch n'adhére plus suffisamment a la peau il est nécessaire d'humidifier les gels pour prolonger leur

durée de vie. Déposez quelques gouttes d'eau sur toute la surface des gels, mais sans mouiller le boitier de

contrdle central.

* Veillez a ne pas laisser des débris sur la surface des gels (n'utilisez pas de mouchoir en papier).

o Attendez que les gels aientabsorbé l'eau pour réutiliser e patch.

® Remplacement des gels adhésifs

© Une paire de gels permet environ 30 utilisations.

* Pourretirer le gel adhésif, faites-le rouler sur lui-méme avec vos doigts.

o Vérifiez qu'il ne reste pas de résidus sur les circuits électriques avant de repositionner un nouveau gel adhésif.

o Utilisez cet appareil uniquement avec les gels adhésifs compatibles avec e PATCH URGO ELECTROTHERAPIE
REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE. En cas de doute, demandez conseil a votre pharmacien.

3.3.00 utiliser le PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE ?

Douleurs abdominales Douleurs lombaires

Le patch doit étre placé directement
sur la zone douloureuse : le bas du
ventre sous le nombril.

Dans le cas de douleurs lombaires,
veillez @ positionner les circuits
électriques de part et d'autre de la
colonne vertébrale, de sorte que le
I boitier de commande soit placé sur la
\ colonne vertébrale.

/
/
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Pour certaines localisations, en particulier pour les douleurs du bas du dos, l'aide d'une tierce personne
peut étre nécessaire.

4.Z0ONES D'APPLICATION CONTRE-INDIQUEESI
CONTRE-INDICATIONS MEDICALES / PRECAUTIONS D'EMPLOI
L'utilisation de U'appareil ne remplace pas une consultation chez le médecin ou un traitement médical.

En cas de doute, demandez toujours conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

/I\ 4.1Zones d'application contre-indiquées

« Ne pas appliquer & proximité du cceur ou sur le torse, car les signaux électriques peuvent interférer avec les
signaux électriques du ceeur.

o Ne pas appliquer devant ou sur les cdtés du cou (carotide, gorge), car 'électrostimulation pourrait déclencher
des spasmes laryngés et pharyngés entrainant des troubles respiratoires. La stimulation de la carotide peut
provoquer un ralentissement du rythme cardiaque ou une pression artérielle inhabituellement basse chez les
personnes présentant des problémes de vai xsangui

« Ce patchn'est pas concu pour une application sur la téte.

 Ne pas utiliser sur les parties génitales.

mmm  Enrésumé, ne pas utiliser le patch sur les zones suivantes:

4.2 Contre-indications médicales

o Sivous étes porteuse d'un dispositifimplanté (pacemaker, pompe
insuline, lecteur de glycémie, défibrillateur implanté ..), car le
PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES
RECHARGEABLE peut interférer avec le fonctionnement de ces
appareils.

* Sivous avez des lésions cutanées (peau irritée, éruption cutanée,
plaie post opératoire, cicatrice récente, présence d'agrafes, plaie
traumatique, brilure...), ne pas appliquer sur les zones concernées,
car U'électrostimulation pourrait aggraver l'irritation cutanée ou
perturber la cicatrisation.

o Sivous avez des troubles de la sensibilité cutanée au niveau du bas ventre ou du dos, ne pas appliquer le patch
pour éviter unrisque de brilure secondaire dd a un réglage trop élevé de l'intensité que vous ne contrdleriez pas
par manque de sensibilité.

* Sivous avez un cancer, ne pas appliguer sur ou @ proximité de la [ésion cancéreuse ou infectée car le courant
produit peut favoriser la propagation des cellules cancéreuses vers d'autres parties du corps.

o Ce dispositif n'est pas destiné et ne doit pas étre utilisé par une femme enceinte. @

4.3 Demandez un avis médical ou pharmaceutique

* En cas d'épilepsie ou suspicion d'épilepsie car l'électrostimulation pourrait favoriser la survenue de crises
d'épilepsie.

* Encas de problémes cardiaques car les signaux électriques peuvent interférer avec les signaux électriques du ceeur.

* Encas de fievre supérieure a 39°C qui altére votre vigilance.

4.4 Précautions d'emploi

.

 Ne pas utiliser cet appareil en t (voitures, machines...), ou en cas d'activité ol une stimulation
électrique ou une contraction musculaire involontaire peuvent étre dangereuses.

« Ne pas utiliser cet appareil pendant que vous dormez pour éviter un risque de douleur, d'inflammation ou de
brilure secondaire & un réglage de lintensité trop élevé que vous ne contréleriez pas par manque de vigilance.

 Ne pas utiliser cet appareil au niveau des zones comportant des agrafes, des implants ou tout élément
métallique car ceci pourrait générer des brilures ou des douleurs.

o Ne pas utiliser cet appareil dans un endroit trés humide comme une salle de bain ou quand vous étes dans votre
bain ousous la douche.

 Pour desraisons d'hygiéne, ne pas partager l'utilisation des gels adhésifs avec d'autres personnes.

e Tenirhors de la portée et de la vue des enfants : ils ne doivent pas jouer avec l'appareil.

4.5 Effets indésirables

« Des rougeurs ou irritations cutanées bénignes, transitoires et normales peuvent survenir au niveau de la zone
d'application lors de l'utilisation du patch. Elles s'expliquent par l'augmentation localisée du flux sanguin. Si
c'est le cas, ne pas réappliquer le patch au méme endroit tant que la rougeur persiste.

e Arrétez le traitement en cas d'irritations cutanées persistantes, bralures ou réaction allergique qui peuvent
survenir au niveau de la zone d'application de 'appareil dues a la stimulation électrique ou au gel adhésif.

o Sivous ressentez d'autres effets indésirables, arrétez d'utiliser U'appareil et signalez-les & votre médecin ou
pharmacien.




4.6 Interactions

o Ne pas utiliser cet appareil en présence d'un équipement électronique de surveillance (ex: moniteur cardiaque,
alarme ECG) ou pendant la réalisation d'un électrocardiogramme ou d'un électroencéphalogramme.
L'équipement électronique peut ne pas fonctionner correctement lorsque le patch est en marche.

* Soyez vigilant sur le risque potentiel de brilures en cas de prise concomitante d'alcool, de médicaments
antalgiques ou d'anti-inflammatoires dans la mesure ou ceux-ci peuvent modifier votre sensibilité cutanée a la
douleur. Cela n'est pas une contre-indication.

5.NETTOYAGE

Aprés utilisation, si besoin, la face avant du patch peut étre nettoyée avec un chiffon doux légérement

humidifié :

 Pour nettoyer le patch, assurez-vous que le cable USB de recharge est débranché.
 N'utilisez pas de détergent chimique ou d'abrasif. En cas de salissure importante du patch, vous pouvez

éventuellement utiliser une solution légérement savonneuse.

e Assurez-vous bien que de l'eau ne s'infiltre pas a U'intérieur. Si cela devait se produire, ne pas utiliser l'appareil
avant qu'il ne soit complétement sec.

« Lafacearriére du patch, avec les gels adhésifs, ne nécessite pas de nettoyage.

 Lenettoyage et 'entretien doivent étre effectués sous la supervision d'un adulte responsable si l'utilisateur est
une personne mentalement ou physiquement déficiente.

6.STOCKAGE

« Gardez cetappareil a l'abri de 'humidité, & 'abri de hautes températures et a l'abri de la lumiére directe dans sa

boite de transport.

 Conservez les films de protection bleus pour les replacer sur le patch aprés chaque utilisation.

7.QUESTIONS - REPONSES

Problémes Causes possibles Que faire ?
Lepatchn'émetpasde | Lepatchestcomplétement déchargé. e Chargez le patcha 'aide du cable de charge
bipal'allumageoune :eLepatchprésenteunprobleme de fourni dans l'emballage.
s'allume pas. fonctionnement. « Contactez le service consommateurs URGO,

enFrance: 0380447 457 contact@urgo.fr
eten Belgique : contact@urgo.be

Problemes Causes possibles Que faire ?
Les électrodes vous o Leniveau d'intensité utilisé est trop éleve. * Baissez e niveau d'intensité a l'aide du bouton " <",
envoientune sensation | e Les gelsadhésifs ne collentplus * Commencez par nettoyer et sécher votre peau. Si
désagréable. correctement ou sont endommageés et votre patch n'adhere toujours pas correctement,

n'assurent plus un contact suffisant avec la
peau.

humidifiez les gels comme indiqué dans la partie
3.2.

Sile probleme persiste, remplacez les gels et
vérifiez qu'ils recouvrent tout le circuit électrique
de 'électrostimulateur avant de lutilisera
nouveau.

Un coté du patch envoie
des stimulations plus
fortes que l'autre.

 Chague zone de votre corps peut réagir
différemment.
 Lepatchn'adhere pas correctement a la peau.

« Sicelaestdésagréable, repositionnez le patch.

o Vérifiez que le patch soit bien au contact de votre
peau.

* Commencez par nettoyer et sécher votre peau. Si
votre patch n‘adhére toujours pas correctement,
humidifiez les gels comme indiqué dans la partie
3.2.

Sileprobléme persiste, remplacez les gels et
vérifiez qu'ils recouvrent toute a surface du
circuit électrique de 'électrostimulateur avant
de l'utilisera nouveau.

Sans avoir appuyé sur
les boutons, le patch
émetune série de bips
sonores en cours de
séance.

« Le patchn'est plus suffisamment en contact
avec la peau.

o |Lfautrecoller le patch pour que les électrodes
soient entierement en contact avec la peau et
redémarrer le programme en cours en appuyant
brievement sur le bouton ”

«Votre programme reprendra a ol il s'est arrété
etvous devrez a nouveau régler l'intensité.

L'intensité diminue sans
toucher au patch.

Plusieurs causes possibles:

 Le patch est peut-étre décollé.

 Lepatchestdéchargé.

«Votre sensibilité  la stimulation a diminué car
le systéme nerveux s'accoutume trés vite au
courant.

 Les gels ont besoin d'étre humidifiés.

 Assurez-vous que le patch soit bien en contact,
surtoute sasurface, avec la peau

 Labatterie peut étre presque déchargée,
rechargez le patch a 'aide du cable fourni.

Vous pouvez vous étre habituée a l'intensité
pendant la séance, augmentez-1a a l'aide du
bouton " 0"

 Lesgels ontbesoin d'étre humidifiés
(voir partie 3.2).

Le patch n'adhére pas

Vous neressentez
aucune stimulation.

«Leniveau d'intensité est trop bas.
o Le patch est déchargé.
 Lesgels ontbesoin d'étre ré-humidifiés.

 Augmentez le niveau d'intensité a l'aide du
bouton" (0"

e Chargez le patcha 'aide du cable de charge fourni
dans l'emballage et d'un chargeur secteur certifié
CE.

 Humidifiez les gels comme indiqué dans a partie 3.2.

corr alapeau.

 Laprésence de créme ou lait corporel diminue
l'adhésivité des gels.
 Les gels ont besoin d'étre humidifiés.

* Commencez par nettoyer et sécher votre peau.

« Sivotre patch n'adheére toujours pas
correctement, humidifiez les gels comme
indiqué dans la partie 3.2.

«Sile probléme persiste, remplacez les gels et
vérifiez qu'ils recouvrent tout le circuit
électrique de I'électrostimulateur avant de
L'utiliser a nouveau.




Questions

Réponses

Lazone de traitement devient
rouge. Est-ce normal ?

Une rougeur cutanée temporaire sous les électrodes est bénigne et normale. Elle
s'explique par l'augmentation localisée du flux sanguin.

ILest possible que vous ayez retiré le patch trop rapidement de la peau, ce qui cause la
rougeur. Essayez de retirer le patch plus doucement la prochaine fois.

Si Uirritation cutanée persiste et que vous ressentez une démangeaison ou une
irritation, une allergie peut en étre la cause. Dans ce cas, consultez votre médecin
avantde reprendre l'utilisation.

Peut-onappliquer le patch par-dessus
desvétements ?

Non, le démarrage du programme est bloqué, car e circuit électrique n'est pas fermé :
les vétements jouent unrole de couche isolante et empéchent le circuit de se fermer.
Le patch doit étre en contact direct avec la peau.

Puis-jeretirer le patch sans l'arréter ?

Non, il faut tout d'abord arréter le patch (appuyer sur e bouton “ marche / arrét”) puis,
aprésavoir entendu les 3 bips sonores, retirer le patch.

Puis-je utiliser le patch en prévention
des douleurs?

Non. Le patch ne permet pas de prévenir la douleur.
Utilisez-le dés les premiers symptdmes.

Puis-je faire du sportavec le patch ?

Vous pouvez marcher et vaguer a vos occupations quotidiennes en portant le PATCH
URGOELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE. Pour ce qui est de
fairedusport, tantque le patch reste bien collé celane doit pas poser de probleme mais
si vous transpirez ou bougez beaucoup, il est probable que l'adhérence du patch
diminue et entraine une diminution ou annule son efficacite.

Puis-je utiliser e patch en présence
d'une personne qui porte un dispositif
implanté électronique ou cardiaque ?

Oui.

Puis-je appliquer le patch surune
cicatrice de césarienne ?

Vous pouvez appliquer le patch sur une cicatrice de plus de 6 mois, si la cicatrice a
moins de 6 mois nous vous conseillons de ne pas appliquer le patch.

Est-ce que je ressentirai les effets du
patch de maniére homogéne si
j'applique le patch sur une cicatrice ?

Pas obligatoirement, de petites fibres nerveuses superficielles peuvent avoir été
etgénerles relatives aux effets du patch. Quoi qu'il en soit,
ne disposez pas le patch sur des cicatrices datant de moins de 6 mois.

Apartir de combien de temps aprés
l'accouchement puis-je utiliser le patch ?

Vous pourrez appliquer le patch aprés 8 semaines. Mais dans le cas d'une cicatrice de
césarienne inferieure a 6 mois, nous vous conseillons de ne pas appliquer e patch.

Pendant mes régles, j'ai souvent plus
mald'un coté que de l'autre, comment
dois-je appliquer le patch dans ce cas ?

Dans ce cas, il faut appliquer le patch au plus prés de la douleur. Cependant, méme
disposé au centre du ventre, le patch continuera d'tre efficace contre les régles
douloureuses.

Aprésavoir collé les gels sur les circuits
électriques, je constate la présence de
petites bulles d'air. Est-ce grave ?

Non, la présence de petites bulles d'air sur le circuit électrique n'entrave pas le bon
fonctionnement du patch. Veillez a ce que le gel soit bien collé dans sa globalité.

Les gelsadhésifs ont été [égerement
abimés en périphérie (par exemple, lors
du retrait du film transparent) : est-ce
que le patch fonctionnera moins bien ?

Méme si les gels sont légérement abimés en périphérie, le patch fonctionnera
correctement a condition que les circuits électriques soient bien recouverts.

Puis-je utiliser le chargeur secteur de
mon téléphone portable ?

Oui, s'il est certifié et délivre le courant avec les paramétres de sortie (output)
suivants: 5V et 0.3-2A (imprimés sur le chargeur).

Puis-je utiliser e chargeur rapide ?

Non, car le chargeur rapide n'est pas compatible avec le patch et peut 'endommager.

Puis-je utiliser le cable de mon
téléphone portable ?

Non, utilisez le cable fourni dans l'emballage.

8. ELIMINATION

Dans lintérét de la protection de environnement, le PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES
RECHARGEABLE ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de vie.

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte des déchets d'équipements électriques et
électroniques envigueur.

Veuillez éliminer Uappareil conformément & la directive européenne relative aux Déchets qumpements
Electrlques et Electrumques (DEEE). Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables
de U'élimination et du recyclage de ces produits.

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele/type ... PATCH URGO ELECTROTHERAPIE REGLES DOULOUREUSES RECHARGEABLE
Source de courant Alimenté par une batterie interne Li-ion de 3,7 V
Forme d'onde Impulsion onde rectangulaire biphasique
Durée de 'impulsion 0-200 ps (Micro secondes)

Fréquence de l'impulsion 1-100Hz +15%
Poids 30 grammes
Arrétautomatique 30 minutes

Degré de protection contre les chocs électriques Appareil de type BF
Type de protection contre les chocs électriques. ... Equipement a alimentation interne
Code IP IP22: L'appareil est protégé contre les corps étrangers > 12.5 mm et

contre les gouttes d'eau tombant a une inclinaison de 15°
Max. 16V+/- 20% (at 500 ohm load)
30 minutes
0- 15 niveaux, ajustable
3 programmes
- Autour de 240 minutes apres une charge complete
Lalumiére clignote pendant la charge et
reste fixe lorsqu'elle est chargée au maximum

Maximum voltage
Temps de traitement
Intensité de sortie
Programmes
Durée de fonctionnement normale de la batterie...
Comportement de I'équipement pendant que
labatterie interne rechargeable est en charge

Durée de vie normale de la batterie Rechargeable 300 fois
Température ambiante normale de foncti t 5°Ca40°C
Température ambiante de stockage et de transport -25°Ca+70°C
Pression atmosphérique pour l'utilisation et le stockage 70kPa-106 kPa
Nombre d'utilisations des gels adhésifs 30fois

Date d'expiration des gels adhésifs
Mode de foncti t

Indiquée sur les gels adhésifs
Continu/ discontinu

Version du logiciel A0
Temps requis pour que U'équipement réchauffe entre le moment ot la température de
stockage est minimale et le moment ot il est préta Uutilisation 30 minutes

Temps requis pour que 'équipement refroidisse entre les utilisations

de latempérature maximale jusqu'a ce qu'il soit prét pour utilisation._.________. 15 minutes jusqu'a ce qu'il soit prét
Cable USB derecharge__Utiliser un céble de sortie DC5V et un courant de sortie de 0,3 - 2,0 A pour le chargement
Humidité ambiante normale de foncti t 15%RH-90%RH
Humidité ambiante de stockage et de transport 0% RH - 90% RH
Surface des électrodes 48cm2

NOTE : NE DOIT PAS ETRE STERILISE.

Ne pas utiliser dans un ENVIRONNEMENT RICHE en OXYGENE : par exemple, il est interdit dutiliser
le patch dans une chambre a oxygéne hyperbare ou dans un environnement de traitement a l'oxygéne.




Cetappareil est conforme aux normes européennes EN60601-1, EN60601-1-2, EN60601-1-11, et EN60601-2-10
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que
les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont susceptibles d'influer sur cet appareil. Plus de
détails peuvent étre adressés au service consommateur du pays.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/CE relative aux dispositifs médicaux.

10. GARANTIE

Les Laboratoires URGO HEALTHCARE s'engagent a remplacer l'appareil défectueux* dans les 2 ans a compter de

ladate d'achat. Sont exclus de la garantie:

* Les dommages entrainés par un usage non-conforme : non-respect des consignes d'utilisation, utilisation non
conforme & l'usage prévu initialement, conditions ambiantes anormales, conditions d'exploitation non
adaptées, surcharge ou défaut d'entretien ou de soin.

* Les dommages entrainés par une utilisation commerciale.

* Les dommages sur des produits vendus d'occasion.

* Les produits transformés ou modifiés.

Interdit aux personnes portantun Appareil de type BF : tout dispositif en contact avec le
stimulateur cardiaque. * patient, sauf les dispositifs pour application cardiaque.

Craint Uhumidité. [P22 indicedeprotection de l'appareil.

Fabricant. Représentantautorisé dans 'Union européenne.
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par SGS Belgique.

Date d'expiration : date apres laquelle le produit

Date de fabrication R e
ne peut plus étre utilisé.

Marquage CE, Certificat délivré Numéro de lot.
oo
LT

Limite de température. L'emballage du produit doit tre recyclé.

AmTllgglrI\(]gtr;er: ilrz:l:g:ili;‘ls;é.cauliuns et [:E] Consultez lesinstructions d'utilisation.

*Ceci exclut les consommables (électrodes, et autres accessoires d'électrothérapie consommables) lorsque
ceux-ci sont sujets a une usure normale.

B >~ [

Limitation d'humidite. @ Szgtlﬂtrziiys:lnalgl;ohjetd'unecunsignedetrien

Restriction de U'utilisation de certaines
substances dangereuses dans les
équipements électriques et électroniques.
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Cette garantie vient compléter les obligations de garantie existantes et n'affecte en rien vos droits statutaires en

Conservez a l'abri de la lumiére et
tant que consommateur. ROHS

dusoleil.

Pour faire valoir la garantie, votre demande devra étre accompagnée d'une preuve d'achat (ticket de caisse). Pour protéger Uenvirannement, Uappareil ne doit pas étre jeté avec es déchets ménagers Lafin de sa vie

ILdoit étre éliminé via les points de collecte des déchets d'équipements électriques et électroniques existants.

Date de marquage CE: 2021
Derniére révision de la notice : 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Distributeur en FRANCE :

Laboratoires URGO HEALTHCARE

42 rue de Longvic

21300 Chendve - FRANCE

Une question ? 03 80 447 457 - contact@urgo.fr

Distributeur en BELGIQUE :

NOTICE EN PARIER, S URGO SA/NV

‘G35 EN PAPIER, (3
PENSEZ BUSTER TRANSPARENT AReCYCLER ) Chaussée de Ruisbroek 76
AU TRI! icissias o [\l 1180 Bruxelles - BELGIQUE

DES GELS, RECHARGES Une question ? contact@urgo.be
CONSIGNE POUVANT VARIER LOCALEMENT > WWW.CONSIGNESDETRIFR Type:PL-029C/PL-013 - aticle N° 553082 c € 1639
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Read this manual carefully and comply with the instructions given in it. Read warnings and contraindications carefully.

=(>[3 Itisrecommended to fully charge the patch before first use.

0 IDENTIFICATION OF THE PATCH FACES

Onatable, place the back side of the patch in front of you (control box against the table).

ADHESIVE GEL REFILL PREPARATION

Open the bag and take a refill of adhesive gel. One refill corresponds to the right part of
the patchand the otherto the left part. Remove carefully the blue protective film, making
sure that the adhesive gel remains firmly in place on the transparent protective
film.

If necessary, you can retain the gel with your finger. Keep the blue protective film you will
need it to putitback on the patch after each use.

APPLYING GELS ON THE PATCH

Using the transparent protective film, place one of the gels on the patch correctly;
making sure that the tab of the gelis perfectly overlaid with the one of the patch. Do
the same with the 2" gel by following again the steps 2 & 3.

Once the two gels are positioned on the electrical circuits, remove the 2 transparent
protective films making sure that the gel remains on the patch (if necessary, you can
retain the gel with your fingers). 1 pair of adhesive gels = about 30 uses.

(Comment : you can throw away the transparent protective film.)

PATCH APPLICATION AND INITIATION

Apply the patch on the painful area, as shown in the illustration, and briefly press the
button @) . 1soundsignalis heardanda green light lights up. This is PROGRAM 1.

If you do not see a green light or hear a beep, it means that the patch is completely
discharged. Recharge the patch using the supplied cable.

Use only the cable supplied and a CE-certified mains charger with the following output parameters: 5V and 0.3 - 2 A (printed on the charger). Do not use fast chargers.

PROGRAM SELECTION

3 programs are available. Each program lasts 30 minutes. For more details please
refer to the manual. When you turn on the patch PROGRAM 1 is selected by default: this
program is recommended for 1¢'use. To change the program, press the 3 button for
a long time (approx. 3 seconds, until you hear a series of beeps): 2 beeps indicate that
program 2 is activated. Release the button. A further prolonged press will switch to
program 3: 3 beeps.

To start the stimulation, go to the next step.

STARTING STIMULATION AND ADJUSTING THE INTENSITY

Once you have selected your program, press only once and briefly on the - button
tostart stimulation. Adjust the intensity by briefly pressingonthe <% and & buttons.
If the feeling is uncomfortable or painful, decrease the intensity.

15intensity levels are available.

SWITCHING OFF THE PATCH

Atthe end of the 30 minutes, the patch shuts down automatically.

If you want to switch off before the end of the session of 30 minutes, press briefly on the
h?fltun .3 sound signals and 3 green light signals indicate that the patch is switched
off.

PATCH STORAGE

Before removing the patch, make sure it is switched off. Then carefully remove the
patch, making sure that the gels remain on the electrical circuit (if necessary, you can
retain the gel with your fingers). Leave the adhesive gels on the patch and cover them
with the preserved blue protective film. Your patch s ready for the next use. Store the
patchin the transportation box provided.

For the next uses, remove the blue protective film and refer directly to step 4.

See the patch’s setting up on the website:
urgo.com or via the QR code

), COMMENT: When the patch does not stick enough to the skin anymore, it is necessary to moisten the
: gels in order to extend their lifetime, as it is advised in the manual.
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Please read these instructions for use carefully and keep them for later use,

be sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

B (ontentsin the package:

1USB
charging cable

1 Rechargeable 1 Manual

electro-stimulator

1Transportation box

2 Pairs of
adhesive gels’

“1adhesive gel: about 30 uses depending on skin type/pilosity

mmm Electro-stimulateur: The electro-stimulator (the patch) is made of silicone rubber, thin and flexible.

Control of programs and of intensity level

ON/OFF button

v

Electrical system

FRONTSIDE BACKSIDE

mmm Adhesive gel: The adhesive surface is composed of a conductive hydrogel.

Adhesive gel composed of a conductive hydrogel

0 as

Protection film Protection film

You can buy these conductive hydrogelin pharmacy.
Be sure that the conductive hydrogel you buy are compatible with the URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS
RECHARGEABLE PATCH.

mmm Theelectrode: The electrical system and the hydrogel constitute together the electrode.

mmm Charging USB cable:

3”\\,

Before any request, contact the Customer Service Department:

Contactin FRANCE:

Laboratoires URGO HEALTHCARE - Customer Service Department
42 rue de Longvic

21300 Chendve - FRANCE

0380447 457 - email: contact@urgo.fr



1.PRESENTATION OF URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE PATCH

URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE PATCH works thanks to TENS Technology.

1.1 Whatis TENS technology and what does it consist of?

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) technology provides pain relief using an appropriate

intensity electric current. Itis a non-drug method daily used in pain centers.

Whatever the pathology, TENS Technology does not have the power to cure the cause of pain but to reduce or

eliminate the sensation of pain.

The electricalcurrentistransmitted by electrodes (the electrical system and the hydrogel together) placed on the

surface of the skin. It creates an electrical excitation of the nerves. Painis reduced through two actions:

 IMMEDIATE: The reduction of pain transmission to the spinal cord, in other words: "gate control" effect.
* LASTING: The increase in the secretion of endorphins, natural hormones secreted by the brain.
Treatment with TENS technology provides animmediate and lasting pain relief.

AUTENS programs are efficient: this method has been scientifically tested and approved by the medical
profession.

1.2 Indications

Before using electrotherapy, itis necessary thatahealth professional has diagnosed the originand reason
of your pain. Your pharmacist or doctor can give you instructions on how to perform electrotherapy
self-treatment.

Be sure not to use this patch on an unauthorized area, see chapter 4.1. Apply the device only on healthy, clean skin,
without cream or greasy lotion.

Itis recommended that the usage of the patch by mentally or physically impaired people takes place under the
supervision of a responsible adult.

URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE PATCH is indicated for chronic pelvic (lower
abdominal) pain (e.g. endometriosis (program 3)) and for primary dysmenorrhea, i.e. menstrual pain that is not
caused by any underlying gynecological disorder (programms 1and 2). The pain begins before or at the beginning
of the menstrual period, and most of the time it last from one to three days and it is manifested by cramps in the
lowerabdomen, which sometimes extend to the lumbar region.

1.3 How to choose your program and intensity level?

3programs are available and each has 15 intensity levels.
Each program lasts 30 minutes. The patch automatically turns off at the end of a program.

You should increase the intensity until the feeling of electrical stimulation provided by the patch is felt
strongly without ever becoming painful. If the stimulation becomes painful, the intensity should be
reduced. The program that you will choose should not provoke you:

* Painful sensations during the session.

« Significant muscle contractions (if the patch causes contractions, decrease the intensity and, if this is not
enough, turn off the patch and reposition it by moving a few centimeters).

* Sensations of electric burns.

Each program can be set at intensity between 1 and 15. Always start the stimulation at a low intensity and

graduallyincrease ituntilyoufind the one that will give you the best relief. Depending on the program used, this

intensity may vary. The nervous system is very quickly accustomed to the current. During the first 5 minutes of a

program or after several uses you may find that your sensitivity to stimulation decreases, and this is completely

normal. Do not hesitate to increase the intensity to find a stronger stimulation level, but it has to stay painless.

*The perception of electrical stimulationis different for each person. Itis therefore recommended to TRY EACH
PROGRAM in order to identify the one that offers you the best relief and comfort. Depending on the type of

painyou want to relieve with the electrotherapy patch, the program that works best for you may be different.

mmm Description of the 3 Electrotherapy Patch programs:

Program 1. 2. 3.
Mode Combined. Conventional continuous. | Conventional discontinuous.
q * (Quick and lasting pain relief. S I
Benefits -Avoidstheaccougtﬁmance. Quick painrelief. Quick pain relief.
Effect Alternation of vivid tingling
ects sensation and pulsations Sensation of vivid tingling. | Sensation of vivid tingling.
felt associated with muscle
micro-contractions.
Howdoes : This program uses the Itisahigh frequency Itisahigh frequency
itwork? | Conventional TENS Modeat ! electrical stimulation (100 ! electrical stimulation (85
different frequencies (60 Hz, | Hz) that directly excitesthe | Hz) that directly excites the
80 Hz et 100 Hz) in continuous | sensory nerves, thus sensory nerves, thus
and discontinuous mode. The | blocking the transmissionof | blocking the transmission of
high-frequency intermittent | the "pain” signal to the brain. | the "pain” signal to the brain.
stimulation with a fixed Painisrelieved thanks to the | Painisrelieved thanks to the
periodicity (2 Hz) isaBurst | so-called "gate control" so-called "gate control"
Mode that simultaneously effect. effect.
activates 2 mechanisms of
pain relief: gate controland
release of endorphins.
Duration 30 30 30
(min)




Program

2.

Current Type

Bidirectional.

Frequency (Hz) '

Phase 1: 100 Hz
Phase 3:80 Hz
Phase 5: 60 Hz

Phase 2: 100 Hz
Phase 4:80 Hz
Phase 6: 60 Hz

100

85

Pulse
duration, (ps)?

100

100

75

Mode®

DISCONTINUOUS & BURST

The 3 frequency use (60 Hz, 80Hz and 100Hz) in
the discontinous mode & burst mode allows
creating 6 different stimulation phases that last
1 minute each and are alternating during the
program. Short pauses (1) are provided at the
end of each phase to make stimulation more
comfortable and enjoyable.

Phase 1: DISCONTINUOUS (55 ONand 15 OFF)

Phase 2: BURST 2 Hz (Work phase =0,255;
Pause phase =0,255s)

Phase 3: DISCONTINUOUS (5 s ON and 15 OFF)

Phase 4: BURST 2 Hz (Work phase = 0,25s;
Pause phase =0,25s)

Phase 5: DISCONTINUOUS (5 s ON et 15 OFF)

Phase 6: BURST 2 Hz (Work phase =0,25's;
Pause phase =0,25s)

Total duration of each phase = T min

Worktime = 59's; pause time 1s.

CONTINUOUS
(nocycles)

DISCONTINUOUS
(35 0Nand1sOFF)

Graph

Phase 1 _Phase?

Frequency (Hz)

100

Frequency (Hz)
Frequency (H2)

80 Phase3Phased
0 I|||| Phases_Phases
1 3 5

3 ; :

6 Time (min)

0

Time (min) Time (s)

Battery life*

5hours.

L hours. 3hours.

"Frequency (F) - measured in Hertz (Hz). This is the indicator that tells you
how many times per second the stimulation will be performed. For example if
frequency is 2 Hz, this means that you will be stimulated 2 times per second.

?Pulse duration (L) - measured in microseconds (ps). This is the duration of
each stimulus, expressed in microseconds (ps). Each second has one million

of microseconds iniit.

$The mode can be CONTINUOUS or DISCONTINUOUS: CONTINUOUS: itis an
uninterrupted stimulation. DISCONTINUOUS: the program includes short
breaks between cycles to make the stimulation more comfortable and
pleasant. To know how to run the different programs and adjust the intensity
level, please, see section 3" USE".

“Use atthe highest intensity level.

mmm Usage advices:

If you wish, you can walk and go about your daily business while wearing the
URGO Electrotherapy Painful Periods Rechargeable patch. As long as the patch
remains well stuck, this should not pose a problem.

Itis up to you to choose the program (s) that best suit you in terms of efficiency
and comfort. Indeed, multiple factors will influence the sensory perception of
the program (area concerned, sensitivity of your skin, fat mass, level of
hairiness on the area to be treated, atmospheric humidity, etc.). The preferences
of the same person can also change from one day to another.
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For severe pain that requires fast relief, use by preference PROGRAMS 2
&3 (conventional) as the firstintention.

Whenthe painisless severeandtoachieve lasting relief, use by preference
PROGRAM 1.

For chronic pelvic pain (e.g. endometriosis) preferably use PROGRAM 3.
Number of sessions: as much as needed using the program that gives you
the best relief, taking care to remove the patch between each session to let
your skinrestand spacing the sessions by half an hour if possible.

In case of skin irritation, stop the treatment immediately and let your skin

rest. If skin irritation persists and if you experience itching or irritation,
consult your doctor before resuming use.

2. PREPARATION BEFORE USE

mmm BEFORE EACH USE:

* Be sure to apply the patch in accordance with the contraindications in
section 4.

o Ensure that your skin is clean and free of creams or oils. Only in this way
the patch can work optimally.

Do notapply the patch on top of clothes.

* Foran optimal effect, the patch electrodes must be in full contact with the
skin.

 Make sure the patch is charged before starting the session: briefly press
the " ()" button: you willheara "beep” sound and green light will light up.
Ifyou do not hear the sound neither see the green light, it means that your
patch is completely discharged.

Do notuse the device while itis charging.

mmmm PATCH CHARGING:

o The green light of the device will flash during charging and remain lit
continuously once charging is complete.

e Itisrecommended to fully charge the patch before the first use.
- Use only the cable supplied.
- Use a suitable power supply: an electrical socket or a USB port (for
example, that of a laptop or tablet). When charging from an electrical
socket, use only a CE-certified mains charger for domestic use with the
following output parameters: 5.0 V.and 0.3-2A (printed on the charger).
- Do not use fast chargers: these types of chargers are incompatible
with the patch and may damage the battery.

* Do not touch the electrodes during charging.

e This device contains a lithium battery. If the unit overheats during
charging, stop charging and inform the distributor.

mmm 70 PRESERVE THE BATTERY:
 The patch must be charged and discharged at least once every 3 months.




3.1 Starting with URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE
PATCH

Find our manualin video on www.urgo.com

IDENTIFICATION OF THE PATCH FACES
Onatable, place the back side of the patchin front of you (control box against the table).

ADHESIVE GEL REFILL PREPARATION
Forthe application of the gel, the patch must be turned off.

Take out the two adhesive gel refills by opening the bag using the notch provided for this
purpose, and without using scissors.

Take a refill of adhesive gel: one refill corresponds to the right part of the patch and the
other to the left part. Remove carefully the blue protective film, making sure that the
adhesive gelremains firmly in place on the transparent protective film.

(If necessary, you can retain the gel with your finger.)

Make sure the adhesive gel does not have any defects (missing gel part, damaged gel, etc.)
as this may cause skin irritation during use.

Keep the blue protective film you willneed it to put it back on the patch after each use.

APPLYING GELS ON THE PATCH

Using the transparent protective film, place one of the gels on the patch correctly;
making sure that the tab of the gelis perfectly overlaid with the one of the patch.

Do the same with the 2" gel by following again the steps 2 & 3.

Once the two gels are positioned on the electrical circuits, remove the 2 transparent
protective films making sure that the gel remains on the patch (if necessary, you can
retain the gel with your fingers). 1 pair of adhesive gels = about 30 uses

(Comment : you can throw away the transparent protective film.)

PATCH APPLICATION

Apply the patch on the painful area. Make sure your skin is healthy and has not been
treated with creams or lotions and is not particularly hairy. Press firmly to ensure
good skin contact.

PATCH INITIATION

Toturnonthe patch, briefly press the button "
light lights up. This is PROGRAM 1.

If you do not see a green light or hear a beep, it means that the patch is completely
discharged. Recharge the patch using the supplied cable.

":1soundsignalisheardandagreen

=

PROGRAM SELECTION
3 programs are available. Each program lasts 30 minutes. For more details, refer to
section.3.

When you turn on the patch PROGRAM 1 is selected by default: this program is
recommended for 1+ use.

To change the program, press the " €2 " button for a long time (approx. 3 seconds,
until you hear a series of beep): 2 beeps indicate that PROGRAM 2 is activated. Release
the button. Afurther prolonged press will switch to program 3: 3 beeps.

Toreturntothe previous program press and hold the " & " button (about 3 seconds) until
you willhearaseries of beeps. To start the stimulation, go to the next step.

1 beep: Combined Program // 2 beeps: Conventional continuous Program // 3 beeps :
Conventional discontinuous Program.

STARTING STIMULATION AND ADJUSTING THE INTENSITY

Once you have selected your program, press only once and briefly on the "
buttonto start stimulation. Adjust the intensity by briefly pressing on the "< >"and "&"
buttons.

The adjustment of the intensity is individual and depends on the area to treat. Gradually
increase the intensity until you feel a sensation of electrical stimulation that is well
pronounced but not painful. If the feeling is uncomfortable or painful, decrease the
intensity. Indeed, increasing stimulation intensity to a level that is too high can trigger
painand muscle contractions that are undesirable and do not bring additional efficiency.
15intensity levels are available.

Once the intensity has reached the highest or lowest level, the LED light and beep sound
are emitted twice instead of once.

@ Ifyou hear a series of beeps during the session while you didn't touch the patch and in the same time the
patch stops working, it means that the patch is not sufficiently in contact with the skin. The patch must be
reapplied in order that the electrodes are fully in contact with the skin and you should restart the running

program by briefly pressing the "

"button. The program will resume where it stopped but you will have to

adjust the intensity level again.

SWITCHING OFF THE PATCH
Atthe end of the 30 minutes, the patch shuts down automatically.
If you want to switch off before the end of the session of 30 minutes, press briefly on the

button"@)". 3 sound signals and 3 green light signals indicate that the patch is switched
off.
PATCH STORAGE

Before removing the patch, make sure itis switched off. Then carefully remove the patch,
making sure that the gels remain on the electrical circuit (if necessary, you can retain the
gel with your fingers). Leave the adhesive gels on the patch and cover them with the
preserved blue protective film. Your patch is ready for the next use. Store the patch in
the transportation box provided.

For the next uses, remove the blue protective film and refer directly to STEP 4.



3.2 Maintenance and replacement of adhesive gels

(@ Extending gel pad's lifetime

When the patch does not stick enough to the skin anymore, it is necessary to moisten the gels in order to extend
their lifetime. Puta few drops of water on the entire surface of the gels but without wetting the central control box.
* Be careful not to leave some debris on the top of the gel (do not use a paper tissue).

e Wait until all the water has been absorbed by the gel before using the patch again.

@® Replacing the gel pad

 One gelallows about 30 uses.

Tochange the adhesive gel, rollit over itself with your fingers.

e Checkthat there are no residues left on the electrical circuits before repositioning a new adhesive gel.

« Use this device only with compatible adhesive gels with URGO Electrotherapy Painful Periods Rechargeable
patch. If any doubt, ask your pharmacist for advice.

3.3. Where to use the URGO ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE PATCH?

Abdominal pain Low back pain

The patch must directly be placed on
the painful area: low belly, down the
belly button.

In the case of low back pain, make
sure to position the electrodes from
both sides of spine, so that the
control box s placed on the spine.

For some locations, particularly for back pains, you may need the help of a third person.

4.CONTRAINDICATED APPLICATION ZONES / MEDICAL
CONTRAINDICATIONS / PRECAUTIONS FOR USE
The device is not a substitute for medical consultation or treatment. Consult your pharmacist or your

doctorfirstif you have any doubt.

/A\ 4.1 Contraindications application zones

*Donotapply nearthe heart or torso as electrical signals may interfere with electrical signals from the heart.

« Do not apply in front of or on the sides of the neck (carotid, throat) because electrostimulation could trigger
laryngeal and pharyngeal spasms leading to breathing problems. Stimulation of the carotid artery can cause a
slow heart rate or unusually low blood pressure in people with blood vessel problems.

* This patchis not designed for an application on the head.

Do notuse on the genitals.

mmm  To sum-up do not use the patch on the following areas:

>

4.2 Medical contraindications

e Do not use if you have an implanted device (pacemaker, insulin
pump, glucose meter, implanted defibrillator...), as URGO
Electrotherapy Painful Periods Rechargeable patch may interfere
with the operation of these devices.

* Do not apply on skin lesions (irritated skin, rash, postoperative
wound, recent scar, presence of staples, traumatic wound, venous
and arterial ulcer, diabetic wound, burns ...) as electrostimulation
may aggravate cutaneous irritation or disrupt healing.

« In case of skin sensitivity problems in the lower abdomen or back,
do notapply the patch to avoid a risk of secondary burns as a result of setting the intensity too high, because of
the lack of sensitivity.

Do not apply on or near a cancerous or infected lesion as the current produced may promote the spread of

cancer cells to other parts of the body.
e This device is notintended and should not be used by a pregnant woman. @
electro stimulation could promote the occurrence of

4.3 For precaution ask for amedial or pharmaceutical advice

« In case of epilepsy or

epileptic seizures.
«Incase of heart problems because the electrical signals can interfere with the electrical signals of the heart.
«Incase of fever over 39 ° C because it could impact your watchfulness.

of epilepsy b

p

4.4 Precautions of use

« Do not use this device while driving (cars, machines...), or in case of activity where electrical stimulation or
involuntary muscle contraction may be dangerous.

« Do not use this device while you sleep in order to avoid the risk of pain, inflammation, or burn due to excessive
intensity adjustment that you would not be able to control for lack of alertness.

Do not use this device in areas with staples, implants, or any metal parts in order to avoid the risk of burns or pain.

Do not use this device in highly humid areas such as a bathroom or when you are bathing or showering.

« Forhygienic reasons, do not share your adhesive gels with others.

 Keep out of children's reach and sight: they must not play with the device.

4.5 Adverse effects

e Light skin rash or irritation may occur in the area of application of the patch, this reaction is normal if temporal
reaction. They are explained by the localized increase in blood flow. If you experience these symptomes, do not
reapply the patch in the same area while the redness persists.

o Stop treatment immediately in case of skin irritations, burns or allergic reactions that may occur in the area of
application of the device due to electrical stimulation or the adhesive gel.

« |fyou experience any other side effects, stop using the patch and report them to your doctor or pharmacist.



4.6 Interactions

« Do not use this device in the presence of electronic monitoring equipment (e. g. heart monitor, ECG alarm) or
while performing an electrocardiogram or electroencephalogram. Electronic equipment may not operate

properly when the patch is on.

*Beawareof the potentialrisk of burnsif you take alcohol, analgesic or anti-inflammatory drugs at the same time,
as they may affect your skin sensitivity. This is not a contraindication.

5.CLEANING

After use, if needed, the front side of the patch can be cleaned with a soft cloth slightly moistened:

To clean the patch, make sure that the USB charging cable is unplugged.

Do notuse chemical detergents or abrasives. If the patchis very dirty, you might use a slightly soapy solution.
 Make sure that water does not get inside. I this should happen, do not use the device untilit is completely dry.
o The back side of the patch, with adhesive gels, does not require cleaning.

« Cleaningand maintenance must be carried outunder the supervision ofaresponsible adultif the user is mentally

or physically impaired person.

6.STORAGE

* Keep this product away from moisture, high temperatures and direct sunlight, in its storage box.
 Keep the blue protective films to replace them on the patch after each use.

7.QUESTIONS & ANSWERS

Problems/Questions

Possible cause

Solution

The patch does not emit
signal or does not start.

* The patchis totally discharged.
« The patch hasan operating problem.

o Charge the patch with the cable provided in the
packaging.

 Contact the consumer service of URGO,
in France: contact@urgo.fr
and in Belgium: contact@urgo.be

You do not feel any
stimulation.

« The intensity levelis too low.
 The patchis discharged.
The gel needs to be re-humidified.

« Increase the intensity level thanks to the "
button.

« Charge the patch using the charging cable
provided in the package and a CE-certified mains
charger.

Humidify the adhesive gels as indicated in
section3.2

Problems/Questions

Possible cause

Solution

Electrodes give an
unpleasant sensation.

 The intensity levelis too high.

The electrode adhesive gel does not stick
enough oris damaged and doesn't have a
sufficient contact with the skin.

 Decrease the level of intensity with the button
 Cleanand dryyourskin. If the patch do not
correctly stick to your skin, humidify the gels as
indicatedin part3.2.
Ifthe problem is persistent, change the adhesive
geland verifyitcovers all the electrical
circuit/electrodes of the stimulator before use.

One side of the patch
sends stronger stimuli
than the other.

« Itispossible that everyarea of your body
reacts differently.

 The patch does notadhere properly to the
skin.

«|fthis sensation is unpleasant, reposition the
patch.

« Verify the good contact between the patch and
your skin.

 Cleanand dry your skin. If the patch does not
stick correctly to your skin, humidify the gels as
indicated in section 3.2.

«|fthe problem persists, change the adhesive gel
and make sure it covers all the surface of
electrical circuit of the stimulator before use.

What should I do if the
patch, without pressing
any buttons, emits a
series of beeps during
the session?

 The patch does not properly adhere to the skin.

 You must stick the patch again so the electrodes
are completely in contact with the skin and start
the program again by briefly pressing the "
button.

 Your program will resume where it left off and
youwill need to adjust the intensity again.

During the session | feel
thatthe intensity
decreases without
touching the patch. Is
this normal?

Several causes are possible:

The patch is notin contact with the skin.

The patchis discharged.

 During the session you may get used to the
intensity level, increase it with the "€ 2"
button.

The gels must be moisten.

« Verify the good contact between the patch and
your skin.

« The battery can be almost discharged, recharge
the patch using the cable provided.

Youcan get used to the intensity during the
session, increase itwith the "¢ 5 " button.

* Humidify the adhesive gels as indicated in
section3.2

The patch does not
adhere properly to the
skin. Whatam |
supposed to do?

Cream or body milk may decrease the gels
adhesiveness.
The gels must be moisten.

o First, cleanand dry your skin.

«|fyour patchstill does notadhere properly,
moisten the gels as described in section 3.2.

«|fthe problem persists, replace the gels and
check that they cover the entire electrical circuit
of the electrostimulator before using itagain.




Questions

Answers

The treated area becomes red.
Isitnormal?

Temporary redness of the skin under the electrodes is benign, normal and it is
explained by the localized increase of blood flow.

Youmay have removed the patch too quickly from the skin and this could be causing
redness as well. Try to remove the patch more gently next time.

If skinirritation persists and you experience itching or irritation, an allergy may be the
cause. Consult your doctor before using the device again.

Isitpossible to apply the patch on
clothing?

No, the program will be blocked because the electrical circuitis not closed: the
clothesactasaninsulating layer and prevent the circuit from closing.
The patch (with adhesive gel) must be in direct contact with the skin.

Can [ remove the patch without
stoppingit?

No, you have to turn off the patch first (press the "on/off" button), then after hearing 3
beep, remove the patch.

Can luse the patch to prevent the pain?

No. The patch does not prevent the pain.
Useit from first symptoms.

Can | practice sports while wearing the
patch?

You can walk and go about your daily activities while wearing the URGO
ELECTROTHERAPY PAINFUL PERIODS RECHARGEABLE PATCH. As for practicing sports,
as long as the patch remains firmly on your skin, it is not a problem, but if you sweat or
movea lot, the adherence will probably decrease and so decrease or delete the patch's
efficiency.

Canluse the patch if someone is
wearing animplanted electronic or
cardiac device?

Yes.

Canlapply the patch ona caesarean
section scar?

Youcan apply the patch on a scar that is older than 6 months, if the scar is more recent
than 6 months, we advise you not to apply the patch.

Willl feel the effects of the patch
homogeneously evenif | apply the patch
onascar?

Not necessarily, small superficial nerve fibers may have been damaged and interfere
withsensations relating to the effects of the patch. Either way, don't place the patch on
scars thatare less than 6 months old.

How long after delivery can | use the
patch?

Youwillbeabletoapplythe patch after 8 weeks. Butin the case of a cesarean scar less
than 6 months old, we advise you not to apply the patch.

During my periods, | often feel more
painon one side than on the other, how
should I'apply the patch in this case?

In this case, the patch should be applied as close as possible to the painful area.
However, even when placed in the center of the belly, the patch will continue to be
effective for painful menstruation.

After sticking the gels on the electrical
circuits, | can see smallair bubbles. Is
thatbad?

No, the presence of small air bubbles on the electrical circuit does not interfere with
the proper functioning of the patch. Make sure the gelis globally well sticked.

The adhesive gels were slightly
damaged at the periphery (gforexam le,
when remuvingthetransparentfilm?:
willthe patch work less efficiently?

Even if the gels are slightly damaged at the periphery, the patch will work correctly
provided that the electrical circuits are well covered.

Can [ use the mains charger of my mobile
phone?

Yes, ifitis certified and delivers the current with the following output parameters:
5Vand 0.3-2A (printed on the charger).

Canluseafastcharger?

No, because a fast charger is not compatible with the patch and may damage it.

Can | use my mobile phone cable?

No, use the cable supplied in the package.

8. DISPOSAL

Forenvironmental reasons, do not dispose URGO Electrotherapy painful periods rechargeable patchin the
household waste at the end of its lifespan. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Ifyou have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model/type URGO Electrotherapy Painful Periods Rechargeable patch
Power supply Powered by internal 3.7V Li-ion battery
Waveform and wave shape Biphasic rectangular waveform
Pulse duration 0-200ps (Microseconds)
Pulse frequency 1- 100 Hz £15%

Maximum voltage Max. 16V+/- 20% (at 500 ohm load)

Treatment time 30 minutes
Outputintensity 0to 15 levels, adjustable
Programs 3 programs

Typical operation time of battery.___
Behaviour of the equipment while .-
the rechargeable internal electrical power source is charging:
Typical service life of battery
Normal working ambient temperature
Storage and transport ambient temperature -25°Cto+70°C
Atmospheric pressure for use and storage 70kPa-106kPa
Weight 30g
Automatic shut off 30_minutes
Degree of protection against electric shock Type BF applied part
Type of protection against electric shock Internally powered equipment
IPcode IP22: The device is protected against foreign object > 12.5mmand from
vertical falling water drops when device is tilted up to 15°

30times
Indicated on electrode adhesive gel
Continuous/discontinuous operation
A0

_. About 240 minutes depending on the program used after full charge
The indication light will blink during charging and

willbe still with full capacity
300times of recharging
5°Cto40°C

Number of reuse electrode adhesive gel
Expiry date of electrode adhesive gel
Mode of operation
Software version
The time required for the equipment to warm from the minimum storage

temperature between uses untilitis ready for intended use 30 minutes
The time required for the equipment to cool from the maximum storage
temperature between uses untilitis ready forintended use 15 minutes

USB cable forcharging..________________
Normal working ambient humidity

Storage and transport ambient humidity
Electrode surface area

Please use output DC5V and output current 0.3-2.0 A cable for charging
15%RH-90%RH
0%RH-90%RH
48cm?

NOTE: NOTINTENDED T0 BE STERILIZED.

Not for use inan 0XYGEN RICH ENVIRONMENT
For example, to use stimulatorina hyperbaric oxygen chamber or in an oxygen treatment environment s prohibited.




This device complies with European standards EN60601-1, EN60601-1-2, EN60601-1-11 and EN60601-2-10is
subject to special precautions regarding electromagnetic compatibility. Note that portable and mobile RF
communication equipment can affect this unit. More details can be requested from the stated Customer Service
address.

The device meets the requirements of European Directive 93/42/EC concerning medical devices.

Prohibited for persons wearing a

bl Type BFapplledJJart any device in contact with the

patient, except devices for direct cardiac applications.

>

Keep the productinadry place. IP code of the device.

3
I\
[\

L) ®

Manufacturer. égm#‘rulﬁfl;Representatwe inthe European
10. WARRANTY
. . . . L DE marking, Certificate issued by SG6S Batch code.
Laboratoires URGO Healthcare commits to replace the defective device® within 2 years from the date of purchase. CEre Belgium.

The following are excluded from the guarantee:

 Damage caused by improper use: failure to comply with the instructions for use, use not in accordance with the
originalintended use, abnormal environmental conditions, unsuitable operating conditions, overloading or lack
of maintenance or care.

* Damage caused by commercial use.

 Damage on the products that were purchased as second-hand products.

* Processed or modified products.

Date of manufacture. Expiry date: date after which the product may not

* I

Permissible temperature condition. Product package should be recycled.

O
=

EAUTIUN readinstructions for use
I

mportant precautions and warnings). Read instructions for use.

&9*&

*This excludes consumables (adhesive gels and other consumable electrotherapy accessories) when they are Humidity limitation. @ Pruduclsubjec toasorting order for
; <
subject to normal wear and tear. & recycling
. L . - " . QM
This warranty is in addition to the existing warranty obligations and does not affect your statutory rights asa | ¢, Keep away from sunlight. ROHS Eﬁgéqlac#cuens?rf]teh@cu‘sr?c%flcaenrdt%llneElarzuanrlguelasmpmem

consumer.

Toclaim the warranty, your request must be accompanied by a proof of purchase (receipt). Toprotect the environment, the device and its battery must, not be discarded with the household refuse at the end of

itslife. It mustbe disposed'of via the existing collection points.

I

Date of CE marking: 2021
Last revision of the notice: 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
[=c [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Distributorin FRANCE:

Laboratoires URGO HEALTHCARE

42rue de Longvic

21300 Chendve - FRANCE

Aquestion ? 03 80 447 457 - contact@urgo.fr

Type: PL-029C/PL-013- article N° 553082

C € 1639
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VOORKANT

Demonstratie van het aanbrengen van de patch op:
www.urgo.be of met de QR code

RG

pijn ——

Lees aandachtig de handleiding voor gebruik en respecteer de instructies. Lees de voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties.

Wij raden u aan de patch volledig op te laden voor het eerste gebruik.

Gebruik alleen de meegeleverde kabel en een CE-gecertificeerde netoplader met de volgende uitgangsparameters (output): 5Ven 0,3 - 2 A (gedrukt op de oplader). Gebruik geen snelopladers.

0 IDENTIFICATIE VAN DE ZIJDEN VAN DE PATCH

Leg de patch met de achterkant naar boven op een tafel (bedieningspaneel op tafel).

VOORBEREIDING VAN DE NAVULLING ZELFKLEVENDE GEL

Open het zakje en neem de navulling zelfklevende gel eruit. De ene navulling komt
overeen met het rechterdeel van de patch en de andere navulling met het linkerdeel.
Verwijder voorzichtig de blauwe beschermlaag en zorg ervoor dat de zelfklevende gel
op de transparante beschermlaag blijft zitten.

(Indien nodig houdt u de gel met uw vinger op zijn plaats).

Bewaar de blauwe beschermlaag om deze na gebruik op de gel te plaatsen.

AANBRENGEN VAN DE GEL OP DE PATCH

Met de transparante beschermlaag plaatst u de gel correct op de patch, let erop dat het
lipje van de gel precies op het lipje van de patch zit. Herhaal de stappen 2 en 3 met de
andere gel. Als de twee gelnavullingen op de elektrische circuits zijn geplaatst,
verwijdert u de 2 beschermlagen en et erop dat de gel goed blijft zitten. (indien nodig
houdt u de gel met uw vinger vast).

1setzelfklevende gel = ongeveer 30 toepassingen

(Opmerking: u kunt de transparante beschermlaag weggooien)

AANBRENGEN EN INSCHAKELEN VAN DE PATCH

Breng de patch aan op de pijnlijke zone zoals aangegeven in het schema en druk kort
opdeknop. Uhoort 1 piep en er gaat 1 groen lampje branden.

Hetapparaat staat op PROGRAMMA 1.

Alsugeengroenlampjezieten geen piep hoort, is uw patch helemaal leeg. Laad de patch
op met de meegeleverde kabel.

PROGRAMMAKEUZE

Deze patch heeft 3 programma’s. Elk programma duurt 30 minuten.

Voor meer informatie, zie de volledige gebruiksaanwijzing. Bijinschakeling van de patch
wordt standaard automatisch PROGRAMMA 1 gekozen: dit programma wordt in eerste
instantie aanbevolen. Om het programma te veranderen, drukt u lang op de
knop " < " (ongeveer 3 seconden tot u een serie pieps hoort): 2 pieps betekent dat
programma 2 is geactiveerd. Laat de knop los. Door nogmaals lang te drukken gaat u
naar programma 3: 3 pieps.

Om de stimulatie opnieuw te starten, gaat u naar de volgende stap.

STARTEN VAN DE STIMULATIE EN INSTELLEN VAN DE INTENSITEIT

Nadat u een programmakeuze hebt gemaakt, drukt u een keer kort op de knop *
om de stimulatie te starten. Stel de intensiteit in door kort te drukken op de knoppen
"> "en") " Als het pijn doet, verlaagt u de intensiteit.

Erzijn 15 intensiteitsniveaus beschikbaar.

STOPPEN VAN DE PATCH

Na 30 minuten schakelt het apparaat automatisch uit.

Als uhet apparaat uit wilt schakelen voordat de 30 minuten verstreken zijn, drukt u kort
op "3 piepsen 3 lichtsignalen geven aan dat het apparaat is gestopt.

OPBERGEN VAN DE PATCH

Voordat u de patch verwijdert, moet u de uitschakeling controleren. Verwijder de patch
voorzichtig en controleer of de gel op het elektrische circuit blijft zitten (houdt indien
nodig de gel met uw vinger vast%. Laat de gel op de patch zitten en dek af met de
blauwe beschermlaag. Uw patch is nu klaar voor een volgende toepassing. Berg de
patchopinde transportbox.

Voor het volgende gebruik verwijdert u de blauwe beschermlaag en gaat u direct naar
stap 4.

4
), OPMERKING: Ats de patch niet goed meer aan de huid hecht,

moet u de gel vochtig maken voor een langere levensduur zoals wordt aanbevolen in de gebruiksaanwijzing.



URGO NAVULBARE
Py ELEKTROTHERAPIE PIJNLIJKE MENSTRUATIE
m— |NHOUD
INHOUD VAN DE VERPAKKING
1. PRESENTATIE VAN DE URGO NAVULBARE PATCH ELEKTROTHERAPIE PLINLLIKE MENSTRUATIE
2. VOORBEREIDING VOOR GEBRUIK
3. GEBRUK
4. GECONTRA-INDICEERDE TOEPASSINGSZONES/MEDISCHE CONTRA-INDICATIES/VOORZORGSMAATREGELEN VOOR
GEBRUIK
5. REINIGING
6. OPSLAG
7. VRAGEN - ANTWOORDEN
8. VERWLIDERING
9. TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN
10 GARANTIE

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig en bewaar hem voor later gebruik. Zorg dat de gebruiksaanwijzing
voor andere gebruikers beschikbaar is en houdt u aan de informatie die erinis opgenomen.

= |nhoud van de verpakking:

1USB
laadkabel

1 Navulbare
elektrostimulator

1 Gebruikersgids

1Transportbox 2 Setszelfklevende gel”

“1setzelfklevende gel: ongeveer 30 toepassingen afhankelijk van het type huid
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mmm Elektrostimulator: De elektrostimulator (de patch) bestaat uit fijne, flexibele siliconen gom.

Instelling van de programma’s en de intensiteit

Ve

Aan/uitknop Elektrisch circuit

VOORKANT ACHTERKANT

mmm Zelfklevende gel: De zelfklevende oppervlakte bestaat uit geleidende hydrogel.

Zelfklevende gel bestaande uit geleidende hydrogel

0 as

Beschermend laagje Beschermend laagje

Deze zelfklevende gelis te koop in de apotheek.
Zorg datu gel koopt die compatibelis met de URGO Navulbare patch Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie.

mmm  De elektrode: Ditis het geheelvan het elektrische circuit en de gel.

mmm  USB-laadkabel:

3”\\,

e

Alsuvragen hebt, kunt u contact op metde klante

Contact voor BELGIE:
URGO SA/NV

Chaussée de Ruisbroek 76
1180 Bruxelles - Belgié
E-Mail: contact@urgo.be




1. PRESENTATIE VAN DE URGO NAVULBARE PATCH ELEKTROTHERAPIE PIJNLIJKE MENSTRUATIE

De URGO Navulbare patch Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie werkt met de technologie TENS.
1.1 Wat is elektrotherapie (TENS) en waaruit bestaat dit?

De medische technologie TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, in het Nederlands transcutane
elektrische neurustlmulatle) biedt verlichting bij pijn met behulp van elektrlsche stroom aan een specifiek
gepaste g. Deze niet-medi teuze methode wordt dagelijks gebruikt in Pijncentra.

Ongeacht de aandoenlng vermindert elektrotherapie de pijn, maar behandelt de oorzaak ervan niet.

De elektrische stroom wordt overgebracht via elektroden (het elektrische circuit met de gel) die op de huid worden
geplaatst. Dit cregert elektrische spanning in de zenuwen. De pijn wordt door twee werkingsmechanismen
verminderd:

* ONMIDDELLIJK: de vermindering van de transmissie van de pijn naar het ruggenmerg, met andere woorden: een
“poort” effect (gate contral).

* DUURZAAM: de verhoging van de afgifte van endorfines, natuurlijke pijnstillende hormonen die worden
afgescheiden door de hersenen.

De behandeling met elektrotherapie verlicht de pijn direct en en duurzaam.

Alle elektrotherapie programma’s zijn efficiént: ze zijn wetenschappelijk bewezen, de technologie is
goedgekeurd door de medische wereld.

1.2 Indicaties

Voordat u elektrotherapie gebruikt, moeten de oorzaak en reden van uw pijn tijdens uw menstruatie door uw
arts worden gediagnosticeerd. Uw apotheker of arts kan u instructies geven over het gebruik van
elektrotherapie als zelfbehandeling.

Zorg dat u deze patch niet gebruikt op een niet toegestane zone, zoals vermeld in paragraaf 4.1. Breng het apparaat
alleenaan op een gezonde, schone huid zonder créme of vette lotion.

Het gebruik van deze patch bijmensen die geestelijk en lichamelijk gehandicapt zijn moet plaatsvinden onder toezicht
van een verantwoordelijke volwassene.

De patch URGO Navulbare Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie is geindiceerd bij primaire dysmenorroe, dat wil
zeggen pijn in verband met de menstruatie die niet wordt veroorzaakt door onderliggende gynaecologische
aandoeningen. De pijn begint iets vadr of aan het begin van de menstruatie en duurt meestal één tot drie dagen. Dit uit
zichinkrampenin de onderbuik die soms uitstralen naar de onderrug.

De patch URGO Navulbare Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie is geindiceerd bij bekkenpijn (in de onderbuik)
chronische pijn (endometriose) (programma 3) en primaire dysmenorroe, dat wil zeggen pijn in verband met de
menstruatie die niet wordt veroorzaakt door onderliggende gynaecologische aandaeningen (programma 1en2). De
pijnbegintiets voor of aan het begin van de menstruatie en duurt meestal een tot drie dagen. Dit uitzichin krampen in
de onderbuik die soms uitstralen naar de onderrug.

1.3 Hoe kiest u het programma en stelt u de intensiteit af?

Erzijn 3 programma’s beschikbaar met elke 15 intensiteitsniveaus.
Elk programma duurt 30 minuten. De patch schakelt automatisch uit aan het einde van het programma.

U moet de intensiteit opvoeren tot de elektrische stimulatie van de patch goed voelbaar is zonder dat dit
pijn doet. Als de stimulatie pijnlijk wordt, moet de intensiteit worden verlaagd. Het programma dat u kiest
mag niet leiden tot:

22

e pijntijdens de sessie.

< aanzienlijke spiercontracties (als de patch contracties veroorzaakt, moet u de intensiteit verlagen en indien dit
niet helpt de patch uitschakelen en een paar centimeter verplaatsen).

e gevoel van elektrische brandwonden.

Elk programma kan ingesteld worden op een intensiteit tussen 1 en 15. Begin altijd met stimulatie op een lage
intensiteit en verhoog deze geleidelijk tot het niveau is bereikt dat u de meeste verlichting biedt. Afhankelijk
van het gebruikte programma kan de intensiteit variéren. Het zenuwstelsel went snel aan de stroom. Na de eerste
5 minuten van een sessie of na meerdere toepassingen zult u constateren dat uw gevoeligheid voor de stimulatie
afneemt, ditis normaal. Aarzel niet om de intensiteit aan te passen om een hoger stimulatieniveau te vinden dat
echter nooit pijnlijk mag zijn.

« Het gevoel van elektrische stimulatie verschilt per persoon. Wij raden daarom aan ELK PROGRAMMA TE
PROBEREN om na te gaan welk programma de meeste verlichting en comfort biedt. Afhankelijk van het
type pijn dat u wilt verlichten met uw URGO Navulbare patch Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie, kan het
meest efficiénte programma variéren.

mmm Beschrijving van de 3 elektrotherapie programma’s van deze patch:

Programma 1. 7, 3.
Modus Gecombineerd. Conventioneel continu. Conventioneel discontinu.
Voordelen .32$ll}§hi:]n%ugﬂr23”n Snelle verlichting van de pijn. | Snelle verlichting van de pijn.
Voorkomt gewenning.
De Afwisselend prikkelend
waargenomen gevoelen pulsen Prikkelend gevoel. Prikkelend gevoel.
effecten | geassocieerd met micro
contracties van de spieren.
Hoewerkt | Ditprogramma gebruiktde | Hetgaatomeenelektrische | Hetgaatom een elektrische
het? conventionele TENS modus | stimulatie aan een hoge stimulatie aan een hoge
aanverschillende frequenties | frequentie (100 Hz) die direct | frequentie (85 Hz) die direct
(60Hz,80Hzen100Hz) in | de gevoelige zenuwen de gevoelige zenuwen
continue en discontinue prikkelt en zo het signaal prikkelt en zo het signaal
modus. De discontinue "pijn" naar de hersenen "pijn" naar de hersenen
stimulatie aan een hoge blokkeert. De pijn wordt blokkeert. De pijn wordt
frequentie met een vaste verlicht dankzij het verlicht dankzij het
periodiciteit (2 Hz) is een z0genaamde "poort” effect | zogenaamde “poort” effect
Burst modus die gelijktijdig 2 | (gate control). (gate control).
pijnverlichtingsmechanismen
activeert: het "poort” effect
(gate control) en de productie
enendorfine.
Duur (min) 30 30 30




Programma

2.

Type stroom

Frequentie (Hz)'

Fase 1:100Hz  Fase2: 100 Hz
Fase3:80Hz  Fase4:80Hz
Fase5:60Hz  Fase 6:60 Hz

Bidirectioneel.

Pulsbreedte (ps)?

100

100

75

Modus®

DISCONTINU EN BURST
Hetgebruikvan3frequenties (60 Hz, 80Hzen 100Hz) in de
discontinue en burst modus maakt het mogelijk 6
verschillende stimulatiefases te creéren die elk 1 minuut
duren en elkaar afwisselen tijdens het programma. Aan
heteinde van elke faseis eenkorte pauze (1s) voorzienom
de behandeling comfortabeler enaangenamer te maken.
Fase 1: DISCONTINU

(5seconden ON en 1seconde OFF)
Fase 2: BURST 2Hz

(werkfase = 0,25s; pauzefase =0,25s.)
Fase 3: DISCONTINU

5seconden ON en 1 seconde OFF)
Fase 4:BURST 2Hz

(werkfase = 0,25s; pauzefase =0,25s.)
Fase 5: DISCONTINU

(5seconden ON en 1seconde OFF)
Fase 6: BURST 2Hz

(werkfase = 0,25s; pauzefase =0,25s.)

Totale duurvanelke fase = 1 min: Werktijd 59s: Pauzetijd 1s.

CONTINU
(geen cycli)

DISCONTINU
(3 seconden ON
en
1 seconde OFF)

Grafiek

Fasel | Fase2
100

0
LI

Cyele

Fased

Fased

I|||| s | bt
2 L5 ¢

1 3

= 8

Frequentie (H,

Duur (min)

100

Duur (min)

Frequentie (Hz)

0

Frequentie (Hz)

Duur (s)

Autonomie van de
batterij*

Suur.

Luur.

'Frequentie (F) - gemeten in Hertz (Hz). Dit is een indicator die het aantal
stimulaties per seconde weergeeft. Een frequentie van 2 Hz betekent
bijvoorbeeld datu 2 pulsen per seconde ontvangt.

2pulsbreedte (L) - gemeten in microseconden (ps). Dit is de duur van elke
stimulus uitgedrukt in microseconden (ps). Elke seconde bestaat uit een

miljoen microseconden.

3Continue of discontinue modus: CONTINU: er is sprake van stimulatie
zonder onderbreking. DISCONTINU: het programma voorziet korte pauzes
tussende cycliom de stimulatie comfortabeler en aangenamer te maken. Voor
informatie over het in werking stellen van de verschillende programma’s en
hetinstellenvan hetintensiteitsniveau, gaat u naar paragraaf 3 "GEBRUIK".

“Gebruik aan het hoogste intensiteitsniveau.

mmm Gebruiksadvies:

Indien gewenst kunt u wandelen en uw gewone dagelijkse dingen doen met de
patch URGO Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie. Zolang de patch goed blijft
plakken, is dit geen probleem.

Het is aan u om het of de juiste programma(s) te kiezen die qua doeltreffendheid en
comfort het beste bij u passen. Er spelen meerdere factoren een rol bij sensoriéle
perceptievan het programma (betreffende zone, gevoeligheid van de huid, vetmassa,
beharing, omgevingsvochtigheid...). De voorkeuren van een persoon kunnen in de
loop van de tijd ook veranderen.

Voor intense pijn die snel verlicht moet worden, kiest u in eerste instantie
PROGRAMMA'S 2 en 3 (conventioneel).

Als de pijn minderintensis en duurzame verlichting nodig is, gebruikt u bij
voorkeur PROGRAMMA1.

Voor chronische bekkenpijn (bijv. endometriose) kiest u bij voorkeur
PROGRAMMA3.

Aantal sessies: zo vaak als nodig is met gebruik van het of de
programma(s) die de meeste verlichting bieden, waarbij u de patch tussen
de sessies verwijdert om uw huid tot rust te laten komen en indien
mogelijk minstens een half uur pauze neemt tussen de sessies.

In geval van huidirritatie stopt u onmiddellijk met de stimulatie en laat uw
huid met rust. Als de huidirritatie aanhoudt en er sprake is van jeuk of
irritatie, raadpleegt u uw arts voordat u doorgaat met de behandeling.

2.VOORBEREIDING VOOR GEBRUIK

mmm VOOR ELK GEBRUIK:

 Houdt bij het gebruik van de patchrekening met de contra-indicaties die in
hoofdstuk 4 worden vermeld.

* De huid moet schoon zijn; zonder créme of lotion. Op die manier werkt de
patch het best.

* De patch nietaanbrengen op kleding.

Vooreenoptimaalresultaat moeten de elektroden volledig contact maken
met de huid.

* Zorg dat de patch geladenis voordat u de sessie begint: druk kort op de knop
"(Z)":uhoorteen piep ener gaat een groen lampje branden. Als u geen groen
lampje ziet en geen piep hoort, is uw patch leeg.

* Niet gebruiken als het apparaat bezig is met opladen.

mmm  OPLADEN VAN DE PATCH:

* Het groene lampje van het apparaat knippert tijdens het opladen en blijft
brandenals het opladen is voltooid.

* Wijraden u aan de patch volledig op te laden vaér het eerste gebruik.
-Gebruik alleen de meegeleverde kabel.
-Gebruik een geschikte voedingsbron, zoals een stopcontact of USB-poort
(bv. van een laptop of tablet). Gebruik voor het opladen via een stopcontact
alleen een CE-gecertificeerde netoplader voor huishoudelijk gebruik met
de volgende uitgangsparameters (output): 5,0Ven 0,3 - 2 A (gedrukt op de
oplader).
- Gebruik geen snelopladers: die zijn niet compatibel met de patch en
kunnen de batterij beschadigen.

* De elektroden niet aanraken tijdens het laden.

« Dit apparaat bevat een lithium batterij. Als het apparaat oververhit raakt
tijdens het laden, stopt u het laden en neemt u contact op met de
distributeur.

mmm  OM DEBATTERIJ TE SPAREN:
* De patch moet minstens om de 3 maanden geladen en ontladen worden.




3.1 Inwerkingstelling van de URGO NAVULBARE PATCH ELEKTROSTIMULATIE
PIJNLIJKE MENSTRUATIE

Bekijk de gebruiksaanwijzing op video op www.urgo.be

VOORKANT

ACHTERKANT \/

N

IDENTIFICATIE VAN DE ZIJDEN VAN DE PATCH
Leg de patch met de achterkant naar boven op een tafel (bedieningspaneel op tafel).

=\ 0 VOORBEREIDING VAN DE NAVULLING ZELFKLEVENDE GEL

De patch moet uitgeschakeld zijn voor het aanbrengen van de gel.

Pak de twee navullingen zelfklevende gel en scheur het zakje bij de inkeping open, geen
schaar gebruiken.

Neem een navulling zelfklevende gel: de ene navulling komt overeen met het rechterdeel
van de patch en de andere navulling met het linkerdeel. Verwijder voorzichtig de blauwe
beschermlaag en zorg ervoor dat de zelfklevende gel op de transparante
beschermlaag blijft zitten. (indien nodig houdt u de gel met uw vinger op zijn plaats)

Controleer of de gel geen defecten vertoont (ontbrekende gel, beschadigd gel, etc.) die
bij gebruik huidirritaties kunnen veroorzaken.

Bewaar de blauwe beschermlaag om deze na gebruik op de gel te plaatsen.

AANBRENGEN VAN DE GEL OP DE PATCH

Met de transparante beschermlaag plaatst u de gel correct op de patch, let erop dat het
lipje van de gel precies op het lipje van de patch zit. Herhaal de stappen 2 en 3 met de
andere gel. Als de twee gelnavullingen op de elektrische circuits zijn geplaatst,
verwijdertude 2 beschermlagen en let erop dat de gel goed blijft zitten.

(indien nodig houdt u de gel met uw vinger vast).

1setzelfklevende gel = ongeveer 30 toepassingen.

(Opmerking: u kunt de transparante beschermlaag weggooien)

AANBRENGEN VAN DE PATCH

Breng de patch aan op de pijnlijke zone. Controleer of uw huid gezond is en niet is
behandeld met crémes of lotions en dat er niet te veel haar op die zone zit. Druk goed
aan om correct contact met de huid te garanderen.

INSCHAKELEN VAN DE PATCH

Om de patchin te schakelen, drukt u kort op de knop " )": U hoort 1 piep en er gaat 1
groen lampje branden. Het apparaat staat op PROGRAMMA 1.
Alsugeengroenlampjezieten geen piep hoort, is uw patch helemaal leeg. Laad de patch
op met de meegeleverde kabel.

PROGRAMMAKEUZE
Deze patch heeft 3 programma’s. Elk programma duurt 30 minuten.

Voor meer informatie kuntu kijken in deel 1.3 - Programma'’s van deze gebruiksaanwijzing.

Bijinschakeling van de patch wordt standaard automatisch programma 1 gekozen: dit
programma wordt in eerste instantie aanbevolen. Om het programma te veranderen,
druktulangopdeknop” " (ongeveer 3 seconden tot u een serie pieps hoort): 2 pieps
betekent dat programma 2 is geactiveerd. Laat de knop los. Door nogmaals lang te
drukken gaat unaar programma 3: 3 pieps.

Om terug te gaan naar het vorige programma drukt u lang op de knop "> " (ongeveer 3
seconden tot u een serie pieps hoort):
Om de stimulatie opnieuw te starten, gaat u naar de volgende stap.

1 piep: Gecombineerd programma // 2 pieps: Conventioneel programma continu //
3 pieps: Conventioneel programma discontinu.

STARTEN VAN DE STIMULATIEEN INSTELLEN VAN DE INTENSITEIT

Nadat u een programmakeuze hebt gemaakt, drukt u een keer kort op de knop *
om de stimulatie te starten. Stel de intensiteit in door kort te drukken op de
knoppen” C2"en" ",

De gewenste intensiteit hangt af van de persoon en de te behandelen zone. Verhoog de
intensiteit geleidelijk tot u een goed voelbare elektrische stimulatie voelt die geen pijn
doet. Als het pijn doet, verlaagt u de intensiteit. Een te hoog intensiteitsniveau kan
ongewenste pijn en spiercontracties veroorzaken en biedt geen extra efficiéntie.

Erzijn 15 intensiteitsniveaus beschikbaar.

Als deintensiteit het hoogste of laagste niveau heeft bereikt, gaat het led-lampje 2 keer
brandenenhoortu 1 pieps.

@ Als u een serie pieps hoort tijdens de sessie en u hebt de patch niet aangeraakt en de patch stopt,
betekent dit dat de patch geen correct contact meer heeft met de huid. U moet de patch opnieuw aanbrengen
zodat de elektroden volledig contact maken met de huid en het lopende programma opnieuw starten door kort

te drukken op de knop " = - " Het programma gaat verder waar het gestopt is en u moet de intensiteit opnieuw
instellen.
[0FF [ € STOPPEN VAN DEPATCH
N Na 30 minuten schakelt het apparaat automatisch uit.
ﬂ,w | Alsuhetapparaat uit wilt schakelen voordat de 30 minuten verstreken zijn, drukt u kort
> Y | op" (@ ":3piepsen3lichtsignalen geven aan dat het apparaat is gestopt.

""""""""""" 0 OPBERGEN VAN DE PATCH
_z==' Voordat u de patch verwijdert, moet u de uitschakeling controleren. Verwijder de patch
@ g voorzichtig en controleer of de gel op het elektrische circuit blijft zitten (houdt indien
N 4% nodig de gel met uw vinger vast%. Laat de gel op de patch zitten en dek af met de
i blauwe beschermlaag. Uw patch is nu klaar voor een volgende toepassing. Berg de

> g i patchopindetransportbox.

Voor het volgende gebruik verwijdert u de blauwe beschermlaag en gaat u direct naar
stap 4.

24



3.2 0nderhoud en vervanging van de zelfklevende gel

@ Verlenging van de levensduur van de zelfklevende gel

Als de patch niet goed meer aan de huid hecht, moet de gel bevochtigd worden om de levensduur ervan te
verlengen. Doe een paar druppels water op de gel, maar zorg dat de centrale bediening niet vochtig wordt.

* Zorg dat er geen vuil op de gel achterblijft (gebruik geen papieren zakdoek).

 Wacht tot de gel het water heeft geabsorbeerd voordat u de patch gebruikt.

@ Vervanging van de zelfklevende gel

« Eenset zelfklevende gelis goed voor ongeveer 30 toepassingen.

* Omdezelfklevende gel te vervangen, roltu de gel tussen uw vingers.

«Controleer of er geenresidu op de elektrische circuit achter is gebleven voordat u de nieuwe zelfklevende gel aanbrengt.

* Gebruik het apparaat alleen met gel die compatibel is met de URGO Navulbare patch Elektrotherapie Pijnlijke
Menstruatie. Vraag bij twijfel advies aan uw apotheker.

3.3 Waarvoor gebruikt u urgo navulbare patch elektrostimulatie pijnlijke menstruatie?

Buikpijn N Pijnindeonderrug
De patch moet direct op de pijnlijke J ] L Ingevalvan lage rugpijn, plaats
zone worden aangebracht: oy | udeelektrische circuit aan beide
onderbuik, onder de navel. }5”\\2 zijdenvan de ruggengraat zodat
“\\ ' /‘ het bedieningspaneel op de
) J‘w‘ [ ruggengraatzit.

W)
i/

Voor bepaalde plekken, met name bij lage rugpijn, kan hulp van een derde nodig zijn.

4.GECONTRA-INDICEERDE TOEPASSINGSZONES/MEDISCHE
CONTRA-INDICATIES/VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK

Het gebruik van het apparaat is geen vervanging van een medisch consult of een medische behandeling. In

gevalvan twijfel moet u altijd advies vragen aan uw arts of apotheker.

/A\ 4.1 Gecontra-indiceerde t

zones
P J

« De patch niet aanbrengen in de buurt van het hart of op de borst omdat elektrische signalen verstorend kunnen

werken op de elektrische signalen van het hart.

o Niet op de voor- of zijkanten van de hals aanbrengen (strottenhoofd, keel) omdat elektrostimulatie larynx en
farynx spasmen kunnen veroorzaken die leiden tot ademhalingsmoeilijkheden. De stimulatie van het
strottenhoofd kan een vertraging van het hartritme of een ongewoon lage bloeddruk veroorzaken bij personen

die lijden aan vaataandoeningen.
 De patchis niet ontworpen voor toepassing op het hoofd.
e Nietin de schaamstreek gebruiken.
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mmm  Kortom, gebruik de patch niet op de volgende
lichaamsdelen:
4.2 Medische contra-indicaties

e Alsueenimplantaathebt (pacemaker, insulinepomp, glucosemeter,
defibrillator implantaat,..) omdat de URGO Navulbare patch
Elektrostimulatie Pijnlijke Menstruatie storing kan veroorzaken in
de werking van deze apparatuur.

o Als u huidletsel hebt (huidirritatie, uitslag, postoperatieve wond,
recent litteken, nietjes, traumawonden, brandwonden...), past u
geen elektrostimulatie toe op deze zones omdat dit huidirritatie kan
verergeren of de genezing kan verstoren.

o Alsuproblemen hebt met het de gevoeligheid van uw huid op uw
onderbuik of rug, moet u de patch niet aanbrengen om secundair risico op brandwonden te voorkomen vanwege
eente hoog ingestelde intensiteit die u niet kunt controleren door een gebrek aan gevoel op de behandelplaats.

© Als u kanker hebt, moet u de patch niet op of in de buurt van het kankerletsel of de geinfecteerde zone
aanbrengen omdat stroom de verspreiding van kankercellen naar andere lichaamsdelen kan bevorderen.

« Ditapparaat is niet bedoeld voor en mag niet worden gebruikt door zwangere vrouwen. @

* Ingevalvan epilepsie of vermoeden van epilepsie omdat elektrostimulatie epileptische aanvallen uit kan lokken.

*Ingevalvanhartaandoeningen omdat de elektrische signalen verstorend kunnen werken op de elektrische signalen
van hethart.

* Ingevalvan koorts hoger dan 39°C waardoor uw alertheid beinvloed wordt.

4.3Vraag medisch of farmaceutisch advies

4.4Voorzorgsmaatregelen

o Gebruik dit apparaat niet tijdens het besturen van een voertuig (auto, machines...) of in geval van een activiteit
waarbij elektrostimulatie of onopzettelijke spiercontracties gevaarlijk kunnen zijn.

« Gebruik dit apparaat niet tijdens uw slaap om risico op pijn, ontsteking of brandwonden te voorkomen ten
gevolge van een te hoge intensiteit die u vanwege verminderde alertheid niet beheerst.

* Gebruik het apparaat niet op zones waar zich nietjes, implantaten of andere metalen elementen bevinden omdat
dit brandwonden of pijn kan veroorzaken.

* Gebruik ditapparaat niet op een vochtige plaats zoals de badkamer of als u onder de douche staat of in bad zit.

* 0m hygiénische redenen moet u de zelfklevende gelniet delen met derden.

 Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren: het apparaat is geen speelgoed.

4.5 Bijwerkingen

 Goedaardige, voorbijgaande ennormaleroodheid of irritatie van de huid op de behandelplaats bij het gebruik van
de patch. Dit kan verklaard worden door plaatselijke bloedtoevoer. Als dit het geval is, brengt u de patch pas
weer op die plaats aan als de roodheid verdwenen is.

o Stop met de behandeling in geval van blijvende huidirritatie, brandwonden of allergische reacties die op de
behandelplaats ontstaan vanwege de elektrostimulatie of de zelfklevende gel.

e Als u andere bijwerkingen opmerkt, stopt u met het gebruik van het apparaat en meldt u deze bij uw arts of
apotheker.



4.6 Interacties

e Gebruik dit apparaat niet in aanwezigheid van elektronische bewakingsapparatuur (bijv. hartmonitor,
ECG-alarm) of bij de uitvoering van een elektrocardiogram of een elektrocefalogram. De elektronische
apparatuur kan niet correct functioneren als de patch is ingeschakeld.

 Wees alert op het risico op brandwonden indien gelijktijdig alcohol, pijnstillende of ontsteking remmende
medicijnen worden gebruikt omdat deze de gevoeligheid van de huid voor pijn kunnen veranderen. Dit is geen
contra-indicatie.

Nagebruik reinigt u indien nodig de voorkant van de patch met een zachte licht vochtige doek:

« Controleer voor u de patch reinigt of de USB-laadkabel is afgekoppeld.

e Gebruik geen chemische reinigingsmiddelen of schuurmiddelen. Als de patch erg vuil is, kunt u een lichte
zeepoplossing gebruiken.

e Zorg ervoor dat er geen water binnendringt. Als dit zich voordoet het apparaat niet gebruiken totdat het weer
volledig droogis.

 Deachterkantvan de patch met de zelfklevende gel hoeft niet gereinigd te worden.

« Dereiniging en hetonderhoud moeten plaatsvinden onder toezicht van een verantwoordelijke volwassene als de
gebruiker een persoon is met een geestelijke of lichamelijke handicap.

6.0PSLAG

 Bewaar dit apparaat op een droge plaats in de daarvoor bestemde zak en stel het niet bloot aan hoge
temperaturen en direct licht.
 Bewaar de blauwe beschermlaag om deze na gebruik op de gel te plaatsen.

71.VRAGEN - ANTWOORDEN

Problemen Mogelijke oorzaken Wat te doen?
Depatch pieptnietbij | e Depatchisleeg. « Laad de patch op met de in de verpakking
hetstarten of schakelt | ® De patchvertoont eenstoring. meegeleverde kabel.
nietin. * Neem contact op met de klantendienstvan

URGO, in Belgié: contact@urgo.be

Uvoelt geenstimulatie. | ©Hetintensiteitsniveau is te laag. *Verhoog hetintensiteitsniveau metde" ¢ )"
*Depatchis leeg. knop.
« De gel moet bevochtigd worden « Laad de patch op met de in de verpakking
meegeleverde kabel en een CE-gecertificeerde
netoplader.

 Bevochtig de gel zoals vermeld in paragraaf 3.2

Problemen

Mogelijke oorzaken

Wat te doen?

Deelektroden geven
eenonaangenaam
gevoel.

 Hetintensiteitsniveau s te hoog.

 De zelfklevende gel plakt niet meer of is
beschadigd en komt niet meer voldoende in
aanraking met de huid.

* Verlaag het intensiteitsniveau met de knop"

* Reinigen droog uw huid. Als uw patch nog steeds
niet goed hecht, bevochtigt u de gel zoals
vermeld in paragraaf 3.2.
Als het probleem aanhoudt, vervangt u de gelen
controleertu of hethele elektrische circuitvan
de elektrostimulator is afgedekt voordat u hem
opnieuw gebruikt.

Deenekantvan de
patch geeft sterkere
stimulatie af dan de
andere.

« Elke zone van uw lichaam kan anders
reageren.
 De patch hecht niet goed aan de huid.

 Als ditonaangenaamis, verplaatst u de patch.

 Controleer of de patch contact maakt met de
huid.

 Reinig en droog uw huid. Als uw patch nog steeds
niet goed hecht, bevochtigt u de gelzoals
vermeld in paragraaf 3.2.

 Als het probleem aanhoudt, vervangt u de gelen
controleertu of hethele elektrische circuit van
de elektrostimulatoris afgedekt voordat uhem
opnieuw gebruikt.

Tonderop de knop te
drukken, geeft de patch
eenserie pieps af
tijdens de sessie.

 De patch maakt onvoldoende contact met de
huid.

U moet de patch opnieuw aanbrengen zodat de
elektroden volledig contact maken met de huid
en het lopende programma opnieuw starten door
kortte drukkenopde " "knop.

 Het programma gaat verder waar het gestopt s
enumoet deintensiteit opnieuw instellen.

Deintensiteit
vermindert zonder de
patch aan te raken.

Meerdere mogelijke oorzaken:

 De patch zit misschien los.

Depatchis leeg.

*Uw gevoeligheid voor de stimulatie
vermindert omdat het zenuwstelsel heel snel
wentaan stroom.

De gel moet bevochtigd worden.

< Controleer of de volledige oppervlakte van de
patch contact maakt met de huid

« De batterij kan bijna leeg zijn, laad de patch op
met de meegeleverde kabel

 Misschien bentu gewend aan de intensiteit
tijdens de sessie, verhoog deze met de "
knop.

 De gel moet bevochtigd worden (zie hoofdstuk
3.2)

De patch hecht niet
goed aan de huid.

 Créme of bodymilk op de huid vermindert de
adhesie van de gel.
De gel moet bevochtigd worden.

*Reinig en droog uw huid.

 Alsuw patch nog steeds niet goed hecht,
bevochtigt u de gelzoals vermeld in paragraaf
3.2.

Alshet probleem aanhoudt, vervangt u de gel en
controleertu of hethele elektrische circuitvan
de elektrostimulator is afgedekt voordat u hem
opnieuw gebruikt.
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Vragen

Antwoorden

De behandelplaats wordt rood. Is
datnormaal?

Tijdelijke roodheid van de huid onder de elektrodenis normaal en niet ernstig.

Ditkan verklaard worden door plaatselijke bloedtoevoer.

Hetkan zijn dat u de patch te snel van de huid hebt getrokken waardoor roodheid ontstaat.
Probeer de patch de volgende keer voorzichtiger te verwijderen.

Als de huidirritatie aanhoudt en er sprakeis van jeuk of irritatie, kan er sprake zijn
eenallergie. In dat geval moet u uw artsraadplegen voordat u het gebruik hervat.

Kan de patch op kleding worden
aangebracht?

Nee, dan wordt de programmastart geblokkeerd omdat het elektrische circuit nietis
gesloten: kleding vormt een isolerende laag waardoor het circuit niet gesloten kan
worden. De patch moet in direct contact staan met de huid.

Kan ik de patch verwijderen zonder hem
uitteschakelen?

Nee, umoet eerst de patch uitschakelen (op de "on/off" knop drukken) en vervolgens
wachtentotu 3 piep hoortvoordat u de patch verwijdert.

Kan ik de patch voor pijnpreventie
gebruiken?

Nee. De patch kan geen pijnvoorkomen. Gebruik de patch vanaf de eerste symptomen.

Kan ik sporten met de patch?

Aol

Ukuntlopenen enuw dagelijkse uitvoeren met de URGO Navulbare
patch Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie. Wat betreft sporten, zolang de patch correct
blijftzitten, is dit geen probleem, maarals u transpireert of veel beweegt kan de hechting
van de patch verminderen en de efficiéntie daardoor afnemen of verdwijnen.

Kanik de patch gebruiken in de buurtvan
iemand die een elektronisch of
hartimplantaat heeft?

Ja.

Kan ik de patch aanbrengen op het
litteken van een keizersnee?

Ukuntde patch aanbrengen op een litteken van meer dan 6 maanden, wij reden u af de
patch te gebruiken op littekens van minder dan 6 maanden.

Ervaarik de effectenvan de patch opeen
homogene manier als ik de patch op een
litteken aanbreng?

Nietaltijd, oppervlakkige zenuwvezels kunnen beschadigd zijn en het effect van de patch
beinvloeden. Inelk geval moet u de patch niet aanbrengen op littekens van minder
dan 6 maanden.

Hoelang na een bevalling kan ik de patch
gebruiken?

Ukuntde patchna 8 weken gebruiken. In gevalvan een litteken van een keizersnee van
minder dan 6 maanden raden wij het gebruik van de patch af.

Tijdens mijn menstruatie heb ik vaak meer
pijnaaneenkant, hoe moet ik de patchin
dat gevalaanbrengen?

In dat geval brengt u de patch zo dicht mogelijk bij de pijn aan. Maar ook als de patch in het
midden van de buik wordtaangebracht, blijft deze efficiént tegen pijnlijke menstruatie.

Nahetaanbrengenvan de gelop de
elektrische circuits ontstaan er
luchtbelletjes. Is daterg?

Nee, luchtbelletjes op de elektrische circuits hebben geeninvloed op de werking van de
patch. Zorg dat de gelin hetalgemeen goed vast zit.

De zelfklevende gelislicht beschadigd
aan de randen (bijvoorbeeld door het
verwijderenvan de transparante
beschermlaag): werkt de patch nu minder
goed?

Zelfsals de gel licht beschadigd is aan de randen, werkt de patch correctals de
elektrische circuits goed zijn afgedekt.

Kan ik de netoplader van mijn mobiele
telefoon gebruiken?

Ja, voorzover die is gecertificeerd en elektrische stroom levert met de volgende
uitgangsparameters (output): 5V, 0,3 - 2 A (gedrukt op de oplader).

Kan ik een sneloplader gebruiken?

Nee, snelopladers zijn niet compatibel met de patch en kunnen de batterij beschadigen.

Kan ik de kabel van mijn mobiele telefoon
gebruiken?

Nee, gebruik de in de verpakking meegeleverde kabel.

8.VERWIJDERING

Met het oog op de bescherming van het milieu dient de URGO Navulbare patch Elektrotherapie Pijnlijke
Menstruatie aan het einde van de levensduur niet te worden weggegooid met het huishoudelijk afval.

De verwijdering dient te geschieden via de bestaande inzamelpunten voor elektrische en elektronische
apparatuur.

Wijverzoeken u het apparaat te verwijderen overeenkomstig de Europese richtlijn inzake afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur (AEEA). Met vragen kunt u zich wenden tot de lokale overheidsinstanties die zijn

belast met de verwijdering en recycling van deze producten.

9. TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN

Model/type URGO Navulbare Elektrotherapie Pijnlijke Menstruatie
Stroombron Gevoed door eeninterne Li-ion batterijvan 3,7V
Golfvorm Rechthoekige bifasische pulsgolf
Pulsduur 0-200ps (microseconden)

1- 100Hz+15%
Max. 16V+/- 20% (at 500 ohm load)
30 minuten
0tot 15 niveaus, instelbaar
3 programma’s
Ongeveer 240 minuten na volledige lading
_ Hetlampje knippert tijdens het laden en blijft branden als

de batterij maximaal is opgeladen

Pulsfrequentie
Maximaal voltage
Behandelingstijd
Intensiteit uitgang
Programma's
Normale werkingsduur van de batterij
Gedrag van de apparatuur tijdens het opladen .
vande interne oplaadbare batterij
Gewicht
Automatische uitschakeling
Beschermingsniveau tegen elektrische schokken Apparaat type BF
Beschermingstype tegen elektrische schokken Apparaat metinterne voeding
IP-code . IP22: Hetapparaat wordt beschermd tegen vreemde voorwerpen > 12,5 mm en tegen
druppels die in een hoek van 15°vallen
30 keer
Vermeld op de zelfklevende gel

30 minuten

Aantal toepassingen zelfklevende gel
Vervaldatum zelfklevende gel

Werkingsmod Continu/discontinu
Software versie i}
Tijd die nodig is voor opwarming van de apparatuur tussen het moment dat de
bewaartemperatuur minimaalis en het moment dat het klaar is voor gebruik ... 30 minuten
Tijd die nodig is voor afkoeling van het apparaat tussen toepassingen van de maximale

temperatuur totdat het apparaat gebruiksklaaris - 15 minuten tot het gebruiksklaar is
Normale levensduur van de batterij Kan 300 keer worden opgeladen
Omgevingstemperatuur normale werking 5°Ctot40°C
Omgevingstemperatuur opslag en transport -25°Ctot +70°C

Atmosferische druk voor gebruik en opslag 70kPa-106kPa
USB-laadkabel - - Gebruik de output kabel DC5V en een stroomuitgang van 0,3-0,2 Avoor het laden
Omgevingsvochtigheid normale werking 15%RH-90%RH
Omgevingsvochtigheid opslag en transport 0%RH-90%RH
Oppervlakte van de elektroden 48¢m?

OPMERKING: NIETSTERILISEREN.

Niet gebruiken in een ZUURSTOFRIJKE OMGEVING: het is bijvoorbeeld verboden de patch te gebruiken in een
hyperbare zuurstofcabine of in een omgeving voor zuurstoftherapie.
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Ditapparaat komt overeen met de Europese normen EN60601-1,EN60601-1-2, EN60601-1-11 en EN60601-2-10,
en voldoet aan de specifieke veiligheidsvoorschriften betreffende de elektromagnetische compatibiliteit. Wij
wijzen u erop dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvloeden. Voor meer
informatie kunnen consumenten contact opnemen met de klantendienst van hun woonland.

Hetapparaat voldoet aan de vereisten van de Europese richtlijn 93/42/EG betreffende medische hulpmiddelen.

10. GARANTIE

Laboratoires Urgo Healthcare verplicht zich tot vervanging van het defecte apparaat™ binnen 2 jaar vanaf de

aankoopdatum. Uitsluitingen van de garantie:

* Schade die het gevolg is van niet-conform gebruik: niet-naleving van de gebruiksvoorschriften, gebruik dat niet
conform het bedoelde gebruikis, abnormale gebruiksomstandigheden, verkeerde exploitatieomstandigheden,
overbelasting of verkeerd onderhoud of reiniging.

* Schade veroorzaakt door commercieel gebruik.

e Schade aan tweedehands producten.

* Getransformeerde of gewijzigde producten.

Verboden voor personen met een

0 Apparaat type BF: elke voorziening die contact maakt
hartstimulator.

met de patient, behalve voorzieningen voor
cardiotoepassingen.

Vochtgevoelig. P22  1P-codevanhetapparaat.

Fabrikant.

L) ®

Bevoegd vertegenwoordiger voor de Europese Unie.

E &

Lotnummer.

~
m
=
&
<L

CE-markering, certificaat afgegeven
door SGS.

Vervaldatum: datum waarna het product niet langer

Vervaardigingsdatum. gebruiktkan worden.

* I

Temperatuurgrens. De productverpakking moet gerecycled worden.

LET OP: lees de gebruiksaanwijzing
(belangrijke voorzorgsmaatregelen en
waarschuwingen).

O .
=

Raadpleeg de gebruiksinstructies.

B >~ [

Vochtigheidsgrens. @ Productis onderworpen aan voorschriften voor

*Met uitzondering van verbruiksgoederen (elektroden en andere elektrotherapie verbruiksaccessoires) als afvalsortering ten behoeve van recycling.

deze onderhevig zijn aan normale slijtage.

/,
ot

) Beperking van het gebruik van bepaalde gevaarlijke
Beschermen tegen zonlicht. ROHS smpffeningelektrisu eenelektrun?scheagparaludr.

\!
2

Deze garantie is een aanvulling op de bestaande garantieverplichtingen en heeft geen invloed op uw statutaire
rechtenals consument.

Om een beroep te doen op de garantie moet u een aankoopbewijs (kassabon) bij uw aanvraag voegen. Om het milieu te beschermen mogen hetarparaat en de batterij niet worden weggegbunid bij het huishoudelijk afval.

Deze moeten naar een inzamelpunt voor elektrisch en elektronisch afval worden'gebracht.

I

CE-markeringsdatum: 2021
Laatste herzieningsdatum van de gebruiksaanwijzing: 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Distributeur in BELGIE:

URGO SA/NV

Chaussée de Ruisbroek 76

1180 Bruxelles - BELGIE

Uheeft eenvraag? contact@urgo.be

Type: PL-029C/PL-013 - artikel nr. 553082

C € 1639
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2URGO

—schmerztherapie—

Lesen Sie vor der Anwendung die Packungsbeilage aufmerksam durch und beachten Sie die darin enthaltenen Hinweise. Nehmen Sie die Anwendungshinweise und die Gegenanzeigen zur Kenntnis.

Eine Vorfiihrung zum Auflegen des Patchs finden Sie auf:

www.urgo.be oder iiber den QR-Code

Das Patch sollte vor der ersten Anwendung vollstindig aufgeladen werden.

ERKENNEN DER SEITEN DES PATCHS
Legen Sie das Patch so vor sich auf den Tisch, dass Sie die Rickseite sehen (die
Bedieneinheit zeigt zur Tischplatte).

VORBEREITUNG DER HAFTGEL-REFILLS

Beutel dffnen und einen Haftgel-Refill entnehmen. Ein Refill entspricht der rechten Seite
des Patch, das andere der linken. Ziehen Sie vorsichtig die blaue Schutzfolie ab und
achten Sie darauf, dass das Haftgel auf der transparenten Schutzfolie am Platz
bleibt.

Falls nétig, kénnen Sie das Gel mit lhrem Finger festhalten. Bewahren Sie die blaue
Schutzfolie auf, um sie nach jeder Benutzung wieder auf dem Patch zu platzieren.

AUFBRINGEN DES GELS AUF DAS PATCH

Platzieren Sie mithilfe der transparenten Schutzfolie das Gel korrekt auf dem Patch und
achten Sie darauf, dass die Lasche des Gels auf der Lasche am Patch zu liegen
kommt. Wiederholen Sie Schritt 2 und 3 mit dem anderen Gelpad. Wenn beide Gelpads
aufden Stromkreisen platziert wurden, ziehen Sie die beiden transparenten Schutzfolien
ab und achten Sie darauf, dass die Gels auf dem Patch bleiben. (Falls ntig, halten Sie die
Gels mit Ihrem Finger fest.)

1 Paar Haftgel-Pads = ca. 30 Anwendungen.

(Hinweis: Die transparente Schutzfolie kann entsorgt werden.)

AUFLEGEN UND EINSCHALTEN DES PATCHS

Legen Sie den Patch auf den schmerzhaften Bereich wie im Schema gezeigt auf und
driicken Sie kurz auf den Knopf. Sie hdren einen Signalton, und ein griines Licht leuchtet
auf. Sie befinden sich im PROGRAMM 1. Wenn Sie kein griines Licht sehen und keinen
Signalton horen, ist das Patch vollsténdig entladen. Laden Sie das Patch mit dem
mitgelieferten Ladekabel wieder auf.
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Benutzen Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Kabel und ein CE-zertifiziertes Netzladegerét mit folgenden Ausgangsparametern (Qutput): 5V und 0,3 - 2 A (auf dem Ladegerét angegeben). Keine Schnellladegeréte verwenden.

PROGRAMMAUSWAHL

Dieses Patch bietet drei Programme. Jedes Programm dauert 30 Minuten. Néhere
Hinweise finden Sie in der vollstindigen Packungsbeilage. Das Programm 1 wird
standardmaBig beim Einschalten des Patchs ausgewéhlt: Dieses Programm wird als
Mittel der Wahl empfohlen. Zum Wechseln des Programms die -Taste lange driicken
(ca. 3 Sekunden, bis eine Reihe Signaltdne zu hren sind). Zwei Signaltdne zeigen an,
dass Programm 2 eingestellt ist. Knopf loslassen. Durch langeres Driicken erfolgt der
Wechsel zu Programm 3: 3 Piepstdne. Um die Stimulation zu beginnen, fahren Sie mit
dem pachsten Schritt fort.

START DER STIMULATION UND EINSTELLUNG DER INTENSITAT

Nach Auswahl des Programms einmal kurz die -Taste driicken, um die Stimulation
zu starten. Die Intensitat durch kurzes Driicken der Tasten " €0 "und " & " anpassen.
Wenn sich die Stimulation schmerzhaft anfiihlt, reduzieren Sie die Intensitat.

Es gibt 15 Intensitatsstufen.

ABSCHALTEN DES PATCHS

Nach 30 Minuten schaltet sich das Gerat automatisch ab. Wenn Sie das Gerét vor
Ablauf der 30 Minuten ausschalten mdchten, driicken Sie kurz auf : Drei Piepstone und
ein dreimaliges Blinken der LED bestatigen das Abschalten des Geréts.

VERSTAUEN DES PATCHS

Bevor Sie das Patch abnehmen, vergewissern Sie sich, dass es abgeschaltet ist. Ziehen
Sie das Patch sanft ab und achten Sie darauf, dass die Gelpads auf dem Stromkreis
bleiben (falls niitig, halten Sie die Gels mit Ihrem Finger fest). Belassen Sie die Gelpads
auf dem Patch und decken Sie sie mit den blauen Schutzfolien ab. Jetzt ist Ihr Patch
bereit fiir den néchsten Einsatz.

Verstauen Sie es in der Transportbox. Beim ndchsten Gebrauch nehmen Sie die
Schutzfolien ab und beginnen direkt mit Schritt 4.

4
\ HINWEIS: Haftet der Patch nicht mehr zufriedenstellend auf der Haut
‘ Anwendungshinweisen geraten, die Haftgels befeuchten, um ihre Lebensdauer zu verldngern.



2URGO

—schmerztherapie-

WIEDERAUFLADBARES

@ URGO TENS-PATCH FUR REGELSCHMERZEN

mmm 7 |JSAMMENFASSUNG

PACKUNGSINHALT

VORSTELLUNG DES WIEDERAUFLADBAREN URGO TENS-PATCH FUR REGELSCHMERZEN
VORBEREITUNG VOR DER ANWENDUNG

ANWENDUNG

NICHTZULASSIGE ANWENDUNGSBEREICHE / MEDIZINISCHE GEGENANZEIGEN / WARNHINWEISE
REINIGUNG

AUFBEWAHRUNG

FRAGEN UND ANTWORTEN

ENTSORGUNG

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

GARANTIE

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch und heben Sie sie auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen Stellen Sie sicher, dass sie auch anderen Anwendern zur
Verfiigung stehtund befolgen Sie die darin enthaltenen Anweisungen.

M Packungsinhalt:

1 Wiederaufladbares 1 USB-Aufladekabel

TENS-Patch

1 Anleitung

2 Paar
Haftgel-Pads

1Transportbox

“1Paar Haftgel-Pads: ca. 30 Anwendungen, je nach Hauttyp/Behaarung
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mmmm  TENS-Patch: Das TENS-Patch besteht aus diinnem, flexiblem Silikongummi.
Einstellung der Programme und der Intensitat
Ein-/Aus-Schalter Stromkreis
VORDERSEITE RUCKSEITE
mmm Haftgel: Die haftende Oberflache besteht aus einem leitfahigen Hydrogel.

Haftgel, bestehend aus leitfahigem Hydrogel

0 as

Schutzfolie Schutzfolie

Sie knnen das Haftgelin der Apotheke kaufen.
Achten Sie darauf, nur Gels zu kaufen, die mit dem wiederaufladbaren URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen
kompatibel sind.

mmm  Elektrode: Diese Komponente besteht aus einem Stromkreis und einem Gel.

mmm SB-Ladekabel:

3”\\,

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Kundendienst:

BELGIEN:

URGO SA/NV

Chaussée de Ruishroek 76
1180 Bruxelles - BELGIQUE
E-Mail: contact@urgo.be



1. VORSTELLUNG DES WIEDERAUFLADBAREN URGO TENS-PATCH FUR REGELSCHMERZEN

Daswiederaufladbare URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen beruht auf der Reizstromtechnologie.

1.1 Wasiist Reizstromtechnologie (TENS) und wie funktioniert sie?

TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation) ist eine Medizintechnologie zur Schmerzlinderung durch
elektrische Impulse in speziell angepasster Intensitdt. Diese medikamentenfreie Methode wird in
Schmerzambulanzen regelmaBig eingesetzt.

Unabhéngig von der zugrunde liegenden Erkrankung lindert oder beseitigt die Reizstromtherapie die Schmerzen,
istaber keine Behandlung der Ursache.

Strom wird iiber Elektroden (Stromkreis mit Gel), die auf die Hautoberfléche gelegt werden, iibertragen. Dadurch
werden die Nerven elektrisch erregt. Die schmerzlindernde Wirkung beruht auf zwei Wirkweisen:

o SOFORT: die Schmerzibertragung an das Riickenmark wird reduziert; dies ist der sogenannte Gate
Control-Effekt.

© LANGFRISTIG: erhdhte Ausschiittung von Endorphinen, kdrpereigenen Schmerzmitteln, durch das Gehirn.

Die Reizstromtherapie kann Schmerzen also sofort und dauerhaft lindern.

Die Wirkung aller Reizstromprogramme wurde wissenschaftlich nachgewiesen, die Technologie ist von
der Arzteschaft akzeptiert.

1.2 Indikationen

Das wiederaufladbare URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen ist fir primare Dysmenorrhoe indiziert, d. h.
Menstruationsheschwerden, die nicht auf zugrundeliegende gynakologische Probleme zuriickzufiihren sind. Der
Schmerzsetztkurzvor oder zu Beginn der Regelblutung ein und dauert zumeist ein bis drei Tage. Die Schmerzentreten
krampfartigim Unterleib auf und strahlen manchmal bis in den Lumbalbereich aus.

Das wiederaufladbare URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen ist fir chronische Schmerzen im Beckenbereich
(Unterleib) (z. B. bei Endometriose)(Programm 3) sowie bei primérer Dysmenorrhoe indiziert, d. h.
Menstruationsbeschwerden, die nicht auf zugrundeliegende gynékologische Probleme zuriickzufiihren sind
(Programme 1und 2). Der Schmerz setzt kurz vor oder zu Beginn der Regelblutung ein und dauert zumeist ein bis drei
Tage. Die Schmerzen treten krampfartig im Unterleib auf und strahlen manchmal bis in den Lumbalbereich aus.

1.3 Auswahl des Programms und Einstellung der Intensitét

Es stehen drei Programme mit je 15 Intensitatsstufen zur Verfiigung.
Jedes Programm dauert 30 Minuten. Das Patch schaltet sich bei Programmende automatisch ab.

Steigern Sie die Intensitat, bis Sie die elektrische Stimulation deutlich spiiren, ohne dass es schmerzhaft
ist. Wenn die Stimulation schmerzhaft ist, senken Sie die Intensitét. Folgendes darf beim gewahlten
Programm nicht auftreten:

e schmerzgefiihl wéhrend der Behandlung.

o starke Muskelkontraktionen (ist dies der Fall, Intensitat reduzieren; sollte das nicht reichen, Patch abschalten
und um einige Zentimeter verschieben).

* Gefiihl einer elektrischen Verbrennung.
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Jedes Programm kann in der Intensitét von 1 bis 15 eingestellt werden. Beginnen Sie stets mit einer schwachen
Intensitét und steigern Sie diese allméhlich, bis Sie die Starke gefunden haben, die lhnen am meisten
Linderung verschafft. Diese kann je nach gewahltem Programm unterschiedlich sein. Das Nervensystem
gewdhnt sich sehr schnell an den Strom. W&hrend der ersten fiinf Minuten oder nach mehreren Anwendungen
werden Sie feststellen, dass Sie weniger empfindlich geworden sind. Das ist ganz normal. Sie konnen die
Intensitét dann so weit erhdhen, dass sie deutlicher spirbar, aber nicht schmerzhaft st.

 Die Wahrnehmung des Reizstroms ist bei jeder Person unterschiedlich. Daher sollten Sie JEDES PROGRAMM

AUSPROBIEREN, um festzustellen, welches Ihnen am besten hilft und am angenehmsten ist. Je nach Art der
Schmerzen, die Sie mit dem URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen lindern mdchten, kann ein anderes Programm

am besten geeignet sein.

mmm  Beschreibung der drei Reizstromprogramme des Patchs:

Programm 1. 2. 3.
Modus Kombiniert. Standard kontinuierlich. Standard diskontinuierlich.
Vorteile -Ssccr;]mlrezluizgedrauunegrlhafte Schnelle Schmerzlinderung.. | Schnelle Schmerzlinderung.
e Vermeidet den
Gewdhnungseffekt.
Abwechselndes Prickeln
: und Pulsieren aufgrund der Kréftiaes Prickel Kraftiaes Prickel
Empfindungen Mikrokontraktionen der réaftiges Prickeln. raftiges Prickeln.
Muskeln.
Funktionsweise; Fiir dieses Programm wird Eshandeltsichumeine Eshandelt sichumeine
der TENS-Standardmodusin | elektrische Stimulation elektrische Stimulation
verschiedenen Frequenzen | mit hoher Frequenz (100 Hz), | mit hoher Frequenz (85 Hz),
(60 Hz, 80 Hzund 100 Hz) die direkt die Nervenerregt | die direkt die Nerven erregt
verwendet, sowohl und so die Ubertragungdes | undso die Ubertragung
kontinuierlich als auch Schmerzsignals an das Gehirn ! des Schmerzsignals an
diskontinuierlich. Die blockiert. Durch den das Gehirn blockiert.
diskontinuierliche sogenannten Gate Durch den sogenannten Gate
Hochfrequenzstimulation mit i Control-Effekt wird der Control-Effekt wird der
fester Periodizitdt (2 Hz) ist | Schmerz gelindert. Schmerz gelindert.
ein Burst-Modus, der gleich
zwei Schmerzlin-
derungsmechanismen
aktiviert: den Gate
Control-Effekt und die
Endorphinproduktion.
Dauer (min) 30 30 30




Programm 1. 28 3.
Stromart Bidirektional.
Phase 1: 100 Hz Phase 2: 100 Hz
Frequenz (Hz) ' Phase3:80Hz Phase 4:80Hz 100 85
Phase5:60Hz  Phase 6: 60 Hz
Impulsbreite (ps)? 100 100 75
Modus® DISKONTINUIERLICH und(BURST KONTINUIERLICH DISKONTINUIERLICH
Die Verwendung von drei Frequenzen (60 Hz, 80 Hz und keine Zykl
100 Hz) im %isknntinuierﬁinhen und Burst-Modus (keine y en) (3 Sekunden ON,
ermdglicht sechs verschiedene Stimulationsphasen von 1 Sekunde OFF)

Ende jeder Phase macht die Stimulation angenehmer.

Phase 1: DISKONTINUIERLICH
(5 Sekunden ON, 1 Sekunde OFF)

Phase 2: BURST 2Hz (Arbeitsphase = 0,25s;
Pausephase=0,25s.)

Phase 3: DISKONTINUIERLICH (5 Sekunden ON,
1 Sekunde OFF)

Phase 4: BURST 2Hz (Arbeitsphase = 0,25 s;
Pausephase=0,25s.)

Phase 5: DISKONTINUIERLICH (5 Sekunden ON,
1 Sekunde OFF)

Phase 6: BURST 2Hz (Arbeitsphase = 0,25s;
Pausephase=0,25s.)

Gesamtdauer jeder Phase = 1 Min.

Arbeitszeit 59 s, Pausezeit 1s.

je einer Minute Dauer, die sich im Programmverlauf
abwechseln. Eine kurze Pause von einer Sekunde am

10g 4 el el 100 10
_w Pase3, phased ) =8
Za Phases phssst £ En
Grafik § .IIII g" g
= + + + + + + + & 0 o
e <8 1 2 3 4 5 6 Zeit(min) Zeit (min) 0 3 4 78 Zeit (s)
Batterielaufzeit* 5 Stunden. 4 Stunden. 3 Stunden.

'Frequenz (F) - gemessen in Hertz (Hz). Die Frequenz gibt die Anzahl
Stimulationen pro Sekunde an. Eine Frequenz von 2 Hz bedeutet 2 Impulse pro
Sekunde.

2Impulsbreite (L) - g in Mikrosekunden (ps). Dieser Wert gibt die
Dauer jeder Stimulation in Mikrosekunden an. Eine Sekunde entspricht einer
Million Mikrosekunden.

3Kontinuierlicher oder di inuierlicher Modus: KONTINUIERLICH:
Stimulation ohne Unterbrechungen. DISKONTINUIERLICH: Im Programm
sind kurze Pausen zwischen den Zyklen vorgesehen, um die Stimulation
angenehmer zu gestalten. Wie Sie die verschiedenen Programme starten und
die Intensitat requlieren, erfahren Sie in Abschnitt 3 "VERWENDUNG".

“Verwendung mit hichster | itsstufe.

mmm Anwendungshinweise:

Sie kdnnen, wenn Sie dies mdchten, umherlaufen und Ihrem Tagewerk
nachgehen und mit dem wiederaufladbaren URGO TENS-Patch fiir
Regelschmerzen. Solange das Patch gut klebt, diirfte das keine Schwierigkeiten
bereiten.

Das oder die Programme, die fiir Sie hinsichtlich Wirksamkeit und Komfort am
besten sind, wéhlen Sie selbst. Die sensorische Wahrnehmung der Programme
ist je nach Korperbereich, Hautempfindlichkeit, Fettmasse, Behaarung des zu
behandelnden Bereichs, Luftfeuchtigkeit usw. unterschiedlich. Auch kann das
Empfinden jedes Einzelnen von Tag zu Tag unterschiedlich sein.
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Fiir starke Schmerzen, fir die Sie schnelle Linderung benétigen, wéhlen Sie
am besten die PROGRAMME 2 und 3 (Standard) als Mittel der Wah.

Bei weniger starken Schmerzen und fir eine langanhaltende Linderung
wahlen Sie PROGRAMM 1.

Fiir chronische Schmerzen im Beckenbereich (z. B. Endometriose) verwenden
Sievorzugsweise das PROGRAMM 3.

Anzahl Behandlungseinheiten: so viele wie notig mit dem/den
Programm(en), das/die Ihnen am meisten Linderung verschafft/verschaffen;
achten Sie darauf, das Patch zwischen den Behandlungseinheiten
abzunehmen, damit Ihre Haut sich erholen kann. Der zeitliche Abstand
zwischen den Behandlungseinheiten sollte nach Mdglichkeit eine halbe
Stunde betragen.

Bei Hautreizungen die Stimulation beenden und der Haut Zeit geben, sich zu
erholen. Bei anhaltender Hautreizung oder Juckreiz holen Sie bitte vor der
weiteren Anwendung &rztlichen Rat ein.

2.VORBEREITUNG VOR DER ANWENDUNG

mmm VOR JEDER ANWENDUNG:

e Achten Sie beim Platzieren des Patch auf die in Abschnitt 4 genannten
Gegenanzeigen.

* Die Haut sollte sauber sein, ohne Creme oder fetthaltige Lotion. So kann
das Patch am besten funktionieren.

o Patch nicht auf Kleidung verwenden.

* Fiir optimale Wirkung sollten die Elektroden vollstandigen Hautkontakt
haben.

o Priifen Sie vor der Behandlungseinheit, ob das Patch geladen ist. Driicken
Siedazukurz die Taste " (Z)": Sie horen ein Tonsignal und ein griines Licht
leuchtet. Wenn Sie kein griines Licht sehen und kein Tonsignal héren, ist
das Patch vollsténdig entladen.

* Patch wéhrend des Ladevorgangs nicht verwenden.

mmm | ADEN DES PATCHS:

» Wahrend des Ladevorgangs blinkt das griine Licht am Gerdt. Wenn es
durchgehend leuchtet, ist der Ladevorgang abgeschlossen.

* Das Patch sollte vor der ersten Anwendung vollsténdig aufgeladen
werden.
-Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Kabel.
-Verwenden Sie eine geeignete Stromquelle: eine Steckdose oder einen
USB-Port (z.B. den eines Notebooks oder Tablets). Zum Aufladen an einer
Steckdose verwenden Sie bitte nur ein CE-zertifiziertes Netzladegerét fir
den Hausgebrauch mit folgenden Ausgangsparametern (Qutput): 5,0 V
und 0,3 - 2 A (auf dem Ladegerat angegeben).
- Keine Schnellladegerate verwenden: Diese Art von Ladegerat ist
fiir das Patch ungeeignet und kann die Batterie beschadigen.

o Elektroden wéhrend des Ladevorgangs nicht beriihren.

e Dieses Gerat enthélt einen Lithium-Akku. Sollte sich der Akku beim
Aufladen iiberhitzen, beenden Sie den Ladevorgang und wenden Sie sich
anden Handler.

mmm UM SCHUTZ DES AKKUS:
* Das Patch muss mindestens alle drei Monate ge- und entladen werden.




""""""""""" @ PROGRAMMAUSWAHL

N ! Dieses Patch bietet drei Programme. Jedes Programm dauert 30 Minuten.
Einzelheiten entnehmen Sie bitte Teil .3 - Programme dieser Anleitung.
Das Programm 1 wird standardméBig beim Einschalten des Patchs ausgewahlt: Dieses
Programm wird als Mittel der Wahl empfohlen. Zum Wechseln des Programms die
"(." -Taste lange driicken (ca. 3 Sekunden, bis eine Reihe Signaltone zu hdren sind).
Iwei Signaltdne zeigen an, dass Programm 2 eingestellt ist. Knopf loslassen. Durch
léngeres Driicken erfolgt der Wechsel zu Programm 3: 3 Piepstane.

. . ) e ) Zum Wechseln des P die "/" -Taste | driick .3 Sekunden, bi
\ORDERSEITE Legen Sie das Patch so vor sich auf den Tisch, dass Sie die Rickseite sehen (die e;JnTRe?hce g;r?alt?)sne;ﬁ{)ar?nrg?ndl)e aste lange driicken (ca. 3 Sekundan, bis
Bedieneinheit zeigt zur Tischplatte).

(@‘ ’@N Um die Stimulation zu beginnen, fahren Sie mit dem néchsten Schritt fort.

Fr——4 1 Piepston: Kombi-Programm // 2 Piepstdne: Kontinuierliches Standardprogramm //
3 Piepstdne: Diskontinuierliches Standardprogramm.

3.ANWENDUNG

Die Gebrauchsanleitung als Video finden Sie auf www.urgo.be

3.1 Inbetriebnahme des wiederaufladbaren URGO TENS-PATCHS FR
REGELSCHMERZEN

ERKENNEN DER SEITEN DES PATCHS

— 0 VORBEREITUNG DER HAFTGEL-REFILLS

Zum Aufbringen des Gels muss das Patch ausgeschaltet sein.

Entnehmen Sie die beiden Haftgel-Refills und 6ffnen Sie den Beutel an der dafir
vorgesehenen Einkerbung. Verwenden Sie dazu keine Schere.

Nehmen Sie ein Haftgel-Refill: ein Refill entspricht der rechten Seite des Patch, das
andere der linken. Ziehen Sie vorsichtig die blaue Schutzfolie ab und achten Sie darauf,
dass das Haftgel auf der transparenten Schutzfolie am Platz bleibt.

(Falls nétig, konnen Sie das Gel mit Ihrem Finger festhalten.)

Uberpriifen Sie, dass das Haftgel keine Beschadigungen aufweist (fehlende Gelteile,
beschadigtes Gelusw.), da dies bei der Benutzung zu Hautreizungen fiihren kinnte.
Bewahren Sie die blaue Schutzfolie auf, um sie nach jeder Benutzung wieder auf dem
Patch zu platzieren.

AUFBRINGEN DES GELS AUF DAS PATCH

Platzieren Sie mithilfe der transparenten Schutzfolie das Gel korrekt auf dem Patch und
achten Sie darauf, dass die Lasche des Gels auf der Lasche am Patch zu liegen
kommt. Wiederholen Sie Schritt 2 und 3 mit dem anderen Gelpad. Wenn beide Gelpads
aufden Stromkreisen platziert wurden, ziehen Sie die beiden transparenten Schutzfolien
ab und achten Sie darauf, dass die Gels auf dem Patch bleiben. (Falls nitig, halten Sie die
Gels mit Ihrem Finger fest.)

1 Paar Haftgel-Pads = ca. 30 Anwendungen

(Hinweis: Die transparente Schutzfolie kann entsorgt werden.)

AUFBRINGEN DES PATCH

Legen Sie das Patch auf den schmerzenden Bereich. Achten Sie darauf, dass die Haut
an der Stelle intakt ist, nicht mit Creme oder fetthaltiger Lotion gepflegt wurde und
nicht zu stark behaart ist. Driicken Sie das Patch fest an, um einen guten Hautkontakt zu
gewdhrleisten.

EINSCHALTEN DES PATCHS

Zum Einschalten des Patcha kurz auf die Taste "(@" driicken: Sie hdren einen
Signalton, und ein griines Licht leuchtet auf. Sie befinden sichim PROGRAMM 1.
Wenn Sie kein griines Licht sehen und keinen Signalton héren, ist das Patch vollsténdig
entladen. Laden Sie das Patch mit dem mitgelieferten Ladekabel wieder auf.

STARTDER STIMULATION UND EINSTELLUNG DER INTENSITAT

Nach Auswahl des Programms einmal kurz die "C-" -Taste driicken, um die
Stimulation zu starten. Die Intensitat durch kurzes Driicken der Tasten " 0" und "€ "
anpassen.

Die Einstellung der Intensitat ist vom Individuum und dem zu behandelnden Bereich
abhangig. Steigern Sie die Intensitat allméhlich, bis Sie ein deutliches Prickeln spiiren,
das aber nicht schmerzhaft sein sollte. Wenn sich die Stimulation schmerzhaft anfiihlt,
reduzieren Sie die Intensitdt. Eine zu starke Einstellung kann zu Schmerzen und
unerwiinschten  Muskelkontraktionen fiihren und bringt keinen zusétzlichen
gesundheitlichen Nutzen.

Es gibt 15 Intensitatsstufen.

Wenn die hochste oder niedrigste Intensitétsstufe erreicht wurde, wird dies durch
doppeltes Blinken der LED und einen doppelten Signalton angezeigt.

(@ Wenn Sie wahrend einer Behandlungseinheit eine Serie von Tonsignalen hiren, obwohl Sie das Patch
nicht beriihrt haben, und sich das Patch ausschaltet, bedeutet dies, dass das Patch nicht ausreichend
Hautkontakthat. Bringen Sie das Patch erneut auf, damit die Elektroden vollstdndigen Hautkontakt haben, und
starten Sie das laufende Programm durch kurzes Driicken der """ -Taste erneut. Das Programm wird wieder
an der Stelle aufgenommen, an der es unterbrochen wurde, und Sie miissen die Intensitat erneut einstellen.

0 ABSCHALTEN DES PATCHS

Nach 30 Minuten schaltet sich das Gerat automatisch ab.

Wenn Sie das Gerat vor Ablauf der 30 Minuten ausschalten mdchten, driicken Sie kurz
auf"(0)": Drei Piepstdne und ein dreimaliges Blinken der LED bestatigen das Abschalten
des Geréts.

""""""""""" ©) VERSTAUEN DES PATCHS

== BevorSiedasPatchabnehmen, vergewissernSie sich, dass esabgeschaltetist. Ziehen Sie
@ g das Patch sanft ab und achten Sie darauf, dass die Gelpads auf dem Stromkreis bleiben
S S0 (fallsndtig, halten Sie die Gels mit Ihrem Finger fest). Belassen Sie die Gelpads auf dem
i Patch und decken Sie sie mit den blauen Schutzfolien ab. Jetzt ist Ihr Patch bereit fir

> 5 dennéchsten Einsatz. Verstauen Sie es in der Transportbox.

Beim néchsten Gebrauch nehmen Sie die Schutzfolien ab und beginnen direkt mit Schritt 4.



3.2 Pflege und ersatz der haftgels

(@ Verlangerung der Lebensdauer der Haftgels

Wenn das Patch nicht mehr ausreichend auf der Haut haftet, befeuchten Sie die Gels, um ihre Lebensdauer zu
verlangern. Verteilen Sie einige Tropfen Wasser auf der gesamten Oberflache der Gels, ohne dass Wasser an die
zentrale Steuereinheit gerat.

« Achten Sie darauf, dass nichts auf der Geloberflache haften bleibt (verwenden Sie keine Papiertaschentiicher).
o Warten Sie, bis die Gels das Wasser aufgesogen haben, bevor Sie das Patch wieder verwenden.

(® Ersatz der Haftgels

o Ein Paar Haftgel-Pads ermdglicht ungeféhr 30 Anwendungen.

 Zum Austauschen das Haftgel einfach mit den Fingern abrollen.

o Achten Sie darauf, dass keine Reste mehr auf dem Stromkreis sind, bevor Sie ein neues Haftgel auflegen.

o Verwenden Sie das Gerat nur mit Gels, die mit dem wiederaufladbaren URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen
kompatibel sind. Wenn Sie sich unsicher sind, fragen Sie Ihren Apotheker.

3.3. Anwendungsbereich des wiederaufladbaren urgo tens-patchs fiir regelschmerzen

Unterleibsschmerzen o Lumbalschmerzen
Das Patch sollte direkt auf den b Bei Riickenschmerzen die
schmerzenden Bereich aufgelegt “’,” | Stromkreise seitlich der Wirbelsaule
werden, bei Bauchschmerzen auf @ Il platzieren, sodass die Steuereinheit
den Unterbauch unterhalb des \ “ ;"@ auf der Wirbelsaule zu liegen kommt.
Nabels. ) I

t )

VI

Fiir bestimmte Kdrperzonen, inshesondere den unteren Riicken, ist unter Umsténden die Hilfe einer
anderen Person erforderlich.

4. NICHTZULASSIGE ANWENDUNGSBEREICHE / MEDIZINISCHE
GEGENANZEIGEN / WARNHINWEISE
Die Verwendung dieses Geréts ersetzt keinen Arztbesuch und keine medizinische Behandlung. Wenn Sie

unsicher sind, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

/I\ 4.1 Nichterlaubte anwendungsbereiche

e Nichtin der Nahe des Herzen oder am Rumpf anbringen, da die elektrischen Signale die elektrischen Signale des
Herzenstoren kdnnen.

o Nicht vorne oder seitlich am Hals anbringen (Halsschlagader, Kehle), da die Elektrostimulation Spasmen des
Kehlkopfes oder Rachens auslosen und Atembeschwerden verursachen kann. Die Stimulation der
Halsschlagader kann den Herzrhythmus verlangsamen oder bei Personen mit GeféBproblemen den arteriellen
Blutdruck absenken.

« Dieses Patchist nicht zur Verwendung am Kopf vorgehen.

e Nichtim Genitalbereich anwenden.
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mmm Zusammenfassung: das patch nicht in den folgenden
bereichenanwenden:
4.2 Medizinische gegenanzeigen

e Tragen eines Implantats (Herzschrittmacher, Insulinpumpe,
Blutzuckersensor, Defibrillator), da das wiederaufladbare URGO
TENS-Patch fiir Regelschmerzen die Funktion dieser Geréte stdren
kann.

* Hautldsionen (gereizte Haut, entziindete Haut, postoperative
Wunden, Narben jingeren Datums, Hautklammern, traumatische
Hautverletzungen, Verbrennungen usw.): nicht auf die betroffenen
Bereiche aufbringen, da die Elektrostimulation die Hautreizung
verstarken oder den Heilungsprozess stdren kann.

 Bei Empfindungsstdrungen der Haut im Bereich des unteren Bauchs oder Riickens das Patch nicht anwenden,
um eine sekundare Verbrennung aufgrund zu hoher Einstellung der Intensitat infolge des mangelnden
Empfindensin diesem Bereich zu vermeiden.

« Bei Krebserkrankungen das Patch nicht auf oder in der Nahe von Krebslasionen oder infizierten Bereichen
aufbringen, da der Reizstrom die Ausbreitung von Krebszellen in andere Kérperbereiche begiinstigen kann.

o Dieses Gerat darf nicht von bzw. bei schwangeren Frauen angewendet werden. @

4.3 Fragensie ihrenarzt oder apotheker

*wenn Sie unter Epilepsie leiden oder eine Epilepsie bei lhnen vermutet wird, da die Elektrostimulation das Auftreten
epileptischer Anfalle begiinstigen kann;

 wenn Sie unter Herzproblemen leiden, da die elektrischen Signale die elektrischen Signale des Herzens stéren
konnen;

o bei Fieber iiber 39 °C, das Ihre Aufmerksamkeit beeintrachtigen kann.

4.4 Warnhinweise

o Dieses Gerdt nicht beim Fiihren von Fahrzeugen oder Maschinen oder bei anderen Aktivitdten benutzen, bei
denen eine elektrische Stimulation oder unwillkiirliche Muskelkontraktion gefahrlich sein kdnnte.

 Das Gerét nicht beim Schlafen verwenden, um das Risiko von Schmerzen, Entziindungen oder sekundéren
Verbrennungen aufgrund zu hoher Intensitét infolge von Nichtiiberwachung auszuschliefien.

e GeratnichtinBereichen mit Wundklammern, Implantaten oder anderen Metallgegensténdenverwenden, da dies
zuVerbrennungen oder Schmerzen fihren kinnte.

o Gerdt nicht in sehr feuchten Umgebungen wie zum Beispiel Badezimmern oder in der Badewanne oder unter der
Dusche verwenden.

* Aus Hygienegriinden Haftgel-Pads nicht mitanderen Personen teilen.

 AuBerhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren: Das Gerat ist kein Spielzeug.

4.5Mdgliche nebenwirkungen

e Im Anwendungsbereich des Patchs kann es zu normalen Rétungen oder Hautreizungen kommen, die harmlos
sind und von selbst wieder abklingen. Sie sind auf die erhdhte Durchblutung dieses Bereichs zuriickzufiihren.
Wenn dies der Fallist, Patch nicht wieder auf derselben Stelle anlegen, solange die Rtung noch besteht.

* Bei anhaltenden Hautreizungen, Verbrennungen oder allergischer Reaktion im Anwendungsbereich aufgrund
der elektrischen Stimulation oder des Haftgels Behandlung abbrechen.

e Sollten Sie andere Nebenwirkungen beabachten, brechen Sie die Behandlung ab und unterrichten Sie lhren Arzt
oder Apotheker.



4.6 Wechselwirkungen

* Geréit nicht anwenden, wahrend Sie an ein elektronisches Uberwachungsgerat hlossen sind (z. B.
Herzmonitor, EKG-Alarm) oder ein Elektrokardiogramm oder Elektroenzephalogramm aufgezeichnet wird.
Diese elektronischen Geréte knnen nicht ordnungsgemaB funktionieren, wenn das Patch in Betrieb ist.

 Bitte beachten Sie das Verbrennungsrisiko bei gleichzeitigem Alkoholkonsum oder Anwendung von
schmerzlindernden  oder  entzindungshemmenden ~ Medikamenten, denn diese  konnen die
Schmerzempfindlichkeit der Haut herabsetzen. Hierbei handelt es sich aber nicht um eine Gegenanzeige.

5. REINIGUNG

Probleme

Mdgliche Ursachen

Fehlerbehebung

Die Stimulation durch
die Elektroden fiihlt

sich g an.

«Die Intensitétist zu hoch.
« Die Haftgel-Pads haften nicht mehr richtig .oder
sind beschadigt und haben keinen

ausreichenden Hautkontakt.

«Verringern Sie die Intensitat mit der "¢ "-Taste.

* Reinigen und trocknen Sie Ihre Haut. Wenn das
Patchimmer noch nicht richtig haftet, die Gelpads
wieinAbschnitt 3.2 beschrieben befeuchten.
Wenn das Problem weiter besteht, die Haftgel-
Pads ersetzen und iiberpriifen, ob sie den
gesamten Stromkreis des Elektrostimulators
bedecken, bevor Sie diesen erneutverwenden.

Eine Seite des Patchs
verabreicht starkere

Nach der Anwendung die Vorderseite des Patchs bei Bedarf mit einem leicht ang hteten Tuch reini

 Achten Sie vor der Reinigung des Patchs darauf, dass das USB-Ladekabel nicht eingesteckt ist.

* Keine chemischen Reinigungsmittel oder Scheuermittel verwenden. Bei starken Verschmutzungen des Patchs
kinnen Sie eventuell eine leichte Seifenlauge benutzen.

o Stellen Sie sicher, dass kein Wasser nach innen eindringt. Sollte dies trotzdem einmal vorgekommen sein, das
Gerat erstdann wieder benutzen, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

* Die Riickseite des Patchs mit den Haftgels muss nicht gereinigt werden.

* Wenn der Benutzer geistig oder kdrperlich eingeschrénkt ist, sollten Reinigung und Pflege unter Aufsicht eines
Erwachsenen erfolgen.
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6. AUFBEWAHRUNG

* Gerétvor Feuchtigkeit, hohen Temperaturen und direkter Lichteinstrahlung im Aufbewahrungsbeutel schiitzen.
* Die blauen Schutzfolien aufbewahren, um sie nach jeder Benutzung wieder auf dem Patch zu platzieren.

1.FRAGEN UND ANTWORTEN

Probleme Mdgliche Ursachen Fehlerbehebung

Das Patch produziert
beim Einschalten
keinen Piepton oder die
Kontrollleuchte geht
nichtan.

« Das Patchist vollstandig entladen.
« Das Patch hat einen Funktionsfehler.

« Laden Sie das Patch mit demin der Verpackung
mitgelieferten Ladekabel wieder auf.

 Wenden Sie sich an den URGO-Kundendienstin
Belgien: contact@urgo.be).

« Steigern Sie die Intensitét mit der "¢, "-Taste.

« Laden Sie das Patch mitdemin der Verpackung
mitgelieferten Ladekabelund einem
CE-zertifizierten Netzladegerét wieder auf.

 Befeuchten Sie die Gelpads wie in Abschnitt 3.2
beschrieben.

« Die Intensitat ist zu niedrig.
Das Patchist entladen.
« Die Gels miissen neu befeuchtet werden.

Siespiiren keine
Stimulation.

Stimulationen als die
andere.

« JederBereich Ihres Kérpers kann
unterschiedlich reagieren.
 Das Patch haftet nicht richtig auf der Haut.

*Wennesunangenehmist, korrigieren Sie die
Position des Patchs.

o Priifen Sie, ob das Patch guten Hautkontakt hat.

* Reinigen und trocknen Sie Ihre Haut. Wenn das
Patchimmer noch nicht richtig haftet, die Gelpads
wiein Abschnitt 3.2 beschrieben befeuchten.

«Wenn das Problem weiter besteht, die Haftgel-
Pads ersetzen und iiberpriifen, ob sie die gesamte
Fléche des Stromkreises des Elektrostimulators
bedecken, bevor Sie diesen erneut verwenden.

Ohne Driicken der
Tasten gibt das Patch
wahrend der
Behandlungseinheit
eine Reihe Pieptdne von
sich

 Das Patch hat nicht ausreichend Hautkontakt.

« Bringen Sie das Patch erneut auf, damit die
Elektroden vollstandigen Hautkontakthaben, und
starten Sie das laufende Programm durch kurzes
Driickender"( . "-Taste erneut.

 Das Programm wird wieder an der Stelle
aufgenommen, an der es unterbrochen wurde, und
Sie miissen die Intensitat erneut einstellen.

Die Intensitat nimmt ab,
obwohl das Patch nicht
beriihrt wurde.

Es gibt mehrere mogliche Ursachen:

« Das Patch hat sich abgeldst.

Das Patchist entladen.

« |hre Empfindlichkeit hatabgenommen, da sich
das Nervensystem sehrschnellan den Strom
gewdhnt.

« Die Gels miissen befeuchtet werden.

« Priifen Sie, ob das Patch vollflachig guten
Hautkontakt hat.

 DerAkkuist eventuell leer. Laden Sie das Patch mit
dem mitgelieferten Ladekabel wieder auf.

«Siehabensichim Laufe der Behandlungseinheitan
die Intensitat gewdhnt. Erhdhen Sie sie mit der
" "Taste.

« Die Gels miissen befeuchtet werden (siehe
Abschnitt3.2).

Das Patch haftet nicht
richtigauf der Haut.

 Cremes und Lotionen kénnen die Haftfahigkeit
des Gels beeintréchtigen.
«Die Gels miissen befeuchtet werden.

* Reinigen und trocknen Sie Ihre Haut.

«Wenn das Patchimmer noch nicht richtig haftet,
die Gelpads wiein Abschnitt 3.2 beschrieben
befeuchten.

«Wenn das Problem weiter besteht, die
Haftgel-Pads ersetzen und iiberpriifen, ob sie den
gesamten Stromkreis des Elektrostimulators
bedecken, bevor Sie diesen erneut verwenden.
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Fragen

Antworten

Der Anwendungsbereich ist
gerbtet. Ist das normal?

Eine voriibergehende Ritung der Haut unter den Elektroden ist normal und harmlos.
Sieistauf die erhdhte Durchblutung zuriickzufiihren.

Vielleicht haben Sie das Patch zu abrupt abgezogen, was auch zu Rétungen fiihren
kann. Ldsen Sie das Patch beim nachsten Mal vorsichtiger ab.

Beianhaltender Hautreizung oder Juckreiz kann eine Allergie die Ursache sein.
Fragen Siein diesem Fallvor der erneuten Behandlung Ihren Arzt.

Kann man das Patch auch iber der
Kleidung verwenden?

Nein, der Programmstart ist blockiert, weil der Stromkreis nicht geschlossen ist:
Kleidung wirkt wie eine Isolierschicht, sodass sich kein Strom flieBen kann.
Das Patch muss direkten Kontakt mit der Haut haben.

Kannich das Patch abziehen, ohne es
auszuschalten?

Nein, das Patch muss zundchst ausgeschaltet werden (mit der ON/OFF-Taste).
Nachdem drei Pieptone zu hdren waren, kann es abgezogen werden.

Kannich das Patch verwenden, um
Schmerzen vorzubeugen?

Nein. Mit dem Patch lassen sich Schmerzen nicht vorbeugen.
Verwenden Sie es ab den ersten Symptomen.

Kannich mit dem Patch Sport treiben?

Siekénnen mit dem URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen gehen und
Alltagstatigkeiten ausfihren. Sport treiben ist kein Problem, solange das Patch
korrekt haftet. Wenn Sie aber schwitzen oder sich stark bewegen, haftet das Patch
wahrscheinlich weniger gut, sodass die Wirkung abnimmt oder ganz ausbleibt.

Kannich das Patchin Anwesenheit
einer Person nutzen, die ein

8.ENTSORGUNG

Aus Umweltschutzgriinden darf das URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen am Ende seiner Lebensdauer nicht

iiber den Hausmiill entsorgt werden.

Die Entsorgung hatan den entsprechenden Sammelpunkten fiir Elektroartikel zu erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der WEEE-Richtlinie fir Elektro- und Elektronik-Altgerate. Bei Fragen wenden

Sie sich bitte an die Behdrden vor Ort, die fiir die Entsorgung und das Recycling dieser Produkte zustandig sind.

9. TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Modell/Typ Wiederaufladbares URGO TENS-Patch fiir Regelschmerzen
Stromquelle Interner 3,7V Lithium-lonen-Akku
Wellenform Rechteckige biphasische Wellenimpulse
Impulsdauer 0-200 s (Mikrosekunden)
Impulsfrequenz 1-100Hz£15%
Hichstsp g Max. 16V+/- 20% (bei 500 Ohm Widerstand)
Behandlungsd 30 Minuten
Ausgangsintensitat Einstellbar von 0 bis 15
Programme 3 Programme

hed

Normale Betri des Akkus
Verhalten des Gerats wéhrend

Ungeféhr 240 Minuten nach vollstandigem Aufladen
Die Kontrollleuchte blinkt wahrend des Ladevorgangs

) . Ja des Ladevorgangs desinternenAkkus wenn der Akku voll geladen ist, leuchtet sie durchgéngig
elektronisches Implantat oder einen : Normale Lebensdauer des Akkus 300 Mal aufladbar
Herzschrittmacher tragt? Gewicht 30g
Kannich das Patch auf einer Sie konnen das Patch auch auf Narben verwenden, wenn diese mindestens sechs Automatische Abschaltung 30Minuten
Kaiserschnittnarbe anlegen? Monate alt sind. Bei Narben jiingeren Datums raten wir von der Verwendung ab. Schutz gegen Stromschlage Geratvom Typ BF

Werde ich eine gleichmaBige Wirkung
spiiren, wenn ich das Patch auf eine
Narbe lege?

Nichtunbedingt, denn die kleinen oberflachlichen Nervenfasern kdnnenim Bereich der
Narbe beschadigt sein, was das Empfinden der Patch-Wirkung beeintrachtigt. In keinem
Fallsollten Sie das Patch auf Narben legen, die weniger als sechs Monate alt sind.

Wie bald nach der Entbindung kannich
das Patch verwenden?

Sie konnen das Patch acht Wochen nach der Entbindung verwenden. Bei einer weniger
als sechs Monate alten Kaiserschnittnarbe raten wir jedoch von der Verwendung ab.

Wahrend meiner Regel habe ich oftauf

einer Seite starkere Schmerzen als auf

deranderen. Worauf muss ich in diesem
Fallbeim Anbringen.

Legen Siein diesem Fall das Patch mglichst nah an die schmerzende Stelle. Aber
auchwenn Sie es in der Bauchmitte platzieren, hilft es weiterhin gegen
Regelschmerzen.

Nach dem Aufbringen des Gels auf die
Stromkreise habe ich kleine Luftbldschen
bemerkt. Ist das schlimm?

Nein, die Luftblaschen auf dem Stromkreis beeintrachtigen die Funktion des Patchs
nicht. Achten Sie nur darauf, dass das Gelinsgesamt qut klebt.

Die Haftgel-Pads wurden an den Réndern
leicht beschédigt (zum Beispiel beim

Abziehen der transparenten Schutzfolie):
Funktioniert das Patch dann weniger gut?

Auchwenn die Gelpads an den Randern leicht beschadigt sind, funktioniert das Patch
weiter einwandfrei, vorausgesetzt, die Stromkreise sind vollsténdig abgedeckt.

Kannich das Netzladegerat meines
Smartphones verwenden?

Ja, wenn es zertifiziertistund Strom mit folgenden Ausgangsparametern (Output)
liefert:5V,0,3 - 2 A (auf dem Ladegerét angegeben).

Darfich ein Schnellladegerat verwenden?

Nein, denn ein Schnellladegerat ist fiir das Patch nicht geeignet und kann es beschadigen.

Kannich das Kabel meines
Smartphones verwenden?

Nein, verwenden Sie ausschlieBlich dasin der Verpackung mitgelieferte Kabel.

Artdes Schutzes gegen Stromschlage
IP-Code

Ausriistung mitinterner Stromversorgung
IP22: Das Gerétist geschiitzt gegen Fremdkdrper 2 12,5 mm und

fallendes Tropfwasser, wenn das Gehduse um 15° geneigt ist
30Mal
Auf den Haftgels angegeben

AnzahlVerwendungen der Haftgels
Haltbarkeitsdatum der Haftgels

Funkti d Kontinuierlich/diskontinuierlich
Softwareversion A0
Aufwérmzeit von der Mindestlagerungstemperatur bis zur Betriebsbereitschaft ... 30 Minuten
Abkiihlzeit des Gerats zwischen den Anwendungen

bei Hochsttemperatur bis zur erneuten Betriebsbereitschaft .. 15 Minuten bis zur Betriebsbereitschaft

USB-Ladekabel .__. Ein DC5V-Ausgangskabel und eine Ausgangsstromstérke von 0,3-2,0 Abeim Laden verwenden
Normale Betriebsumgebungsluftfeuchtigkeit 15 - 90 % relative Luftfeuchtigkeit
Umgebungsluftfeuchtigkeit fir Lagerung und Transport ... 0-90%relative Luftfeuchtigkeit

Flache der Elektroden 48cm?
Normale Betriebsumgebungstemperatur 5-40°C
Umgebungstemperatur fir Lagerung und Transport -25-+10°C
Luftdruck fiir Betrieb und Lagerung 70-106kPa

HINWEIS: DARF NICHT STERILISIERT WERDEN.

Nichtin einer SAUERSTOFFREICHEN UMGEBUNG verwenden. So ist zum Beispiel die Verwendung in einer
Druckkammer oder einer Umgebung zur Behandlung mit Sauerstoff untersagt.
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Dieses Gert erfiillt die européischen Normen EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN60601-1-11 und EN 60601-2-10
sowie die besonderen Sicherheitsanforderungen in Bezug auf elektromagnetische Kompatibilitét. Bitte beachten
Sie, dass das Gerat durch tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen beeinflusst werden kann. Fiir
weitere Einzelheiten wenden Sie sich bitte an den Kundendienst in Ihrem Land.

Das Gerét erfilllt die Anforderung der europdischen Richtlinie 93/42/EWG iiber Medizinprodukte.

10. GARANTIE

Die Laboratoires URGO HEALTHCARE tauschen defekte Gerate* wéhrend der zweijéhrigen Garantielaufzeit ab

Kaufdatum aus. Von der Garantie ausgenommen sind:

e Schaden durch nicht bestimmungsgeméfe Nutzung: Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung, Nutzung zu
einem nicht urspriinglich vorgesehenen Zweck, nicht regelkonforme Umgebungsbedi ignete
Betriebsbedingungen, Uberladung oder Wartungs- oder Pflegefehler.

o Schéden durch kommerzielle Nutzung.

o Schéden an gebraucht weiterverkauften Geraten.

e verdnderte oder iberarbeitete Produkte.

Verboten fiir fir Personenmit < Gerdtvom Typ BF: alle Gerate mit Kontakt mit Patienten,
Herzschrittmachern oder implantierten mit Ausnahme von Herzschrittmachern und
Defibrillatoren. implantierten Defibrillatoren.

Empfindlich gegeniiber Feuchtigkeit.

IP-Code des Gerats.

P2

N

Hersteller.

L) ®

Befugter Vertreterin der Europaischen Union.

CE-Kennzeichnung, Zertifikat
ausgestellt durch S6S.

E &

)
m
o
&
S

Chargenbezeichnung.

Haltbarkeitsdatum: Datum, nach dem das Produkt

Herstellungsdatum. nicht mehr benutzt werden'darf

guiigedl, uigeety

* I

Die Produktverpackung muss dem Recycling

T t .
emperaturgrenze. zugefihrt werden.

ACHTUNG: Bitte Gebrauchsanweisung
lesen (wichtige VorsichtsmaBnahmen
und Warnhinweise).

O .
=

Siehe Anwendungshinweise.

B >~

*Davon ausgeschlossen sind Verbrauchsmaterialien (Elektroden und andere Elektrotherapie-Verbrauchsarti- Feuchtigkeitsbegrenzung. @ Recyclingpflichtiges Produkt.
kel), die der normalen Abnutzung unterliegen.

. L ) . S . =< VorLichtund Sonne geschitat Einschréinkung der Verwendung bestimmter
Diese Garantie ergénzt die bestehenden Garantieverpflichtungen und beeintréchtigtin keiner Weise hre “ZN aufbewahren. ROHS (e e e et

gesetzlich verbrieften Rechte als Verbraucher.

Aus Umweltschutzgriinden diirfen das Gerat und der Akku nach ihrer Nutzungsdauer nichtim Haushaltsmiill
enlsurgg werden. Sie miissen an entsprechenden Sammelstellen fiir elektrische und elektronische Geréte
abgegeben werden.

Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, legen Sie der Anfrage den Kaufbeleg (Kassenbon) bei.

I

Datum der CE-Kennzeichnung: 2021
Datum der letzten Uberarbeitung des Beipackzettels: 02-2021

JKHHealth Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Vertrieb in Belgien durch:
URGO SA/NV

Chaussée de Ruisbroek 76

1180 Bruxelles - BELGIQUE
Noch Fragen? contact@urgo.be

Typ: PL-029C/PL-013 - Artikelnummer 553082

C € 1639
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Lea atentamente el manual y siga las instrucciones que indica. Lea atentamente las precauciones y contraindicaciones.

Se recomienda cargar completamente el parche antes del primer uso.

Utilice dnicamente el cable suministrado y un cargador de red certificado CE con los siguientes pardmetros de salida: 5V y0,3 - 2 A (impresos en el cargador). No utilice cargadores rapidos.

IDENTIFICACION DE LAS PARTES DEL PARCHE

Una recarga corresponderd a la parte derecha del parche y la otra, a la parte izquierda.
Retire con cuidado el film protector azul asegurandose de que el gel adhesivo se
mantiene en susitio en el film protector transparente.

COLOCACION DEL GEL ADHESIVO SOBRE EL PARCHE

Abra el sobre y coja una recarga de gel adhesivo. Una recarga corresponderd a la parte
derechadelparcheylaotra, alaparteizquierda. Retire con cuidado el film protector azul
asegurandose de que el gel adhesivo se mantiene en su sitio en el film protector
transparente. (i es necesario, puede sujetar el gel con el dedo). Conserve el film
protector azul para colocarlo de nuevo sobre el parche después de cada uso.

APLICACION DE LOS GELES EN EL PARCHE

Con ayuda del film protector, coloque correctamente el gel sobre el parche
asegurdndose de que la pestaia del gel se superponga con la del parche. Vuelva a
realizar el mismo procedimiento con el otro gel, repitiendo los pasos 2 y 3. Una vez que
los dos geles estén colocados sobre los circuitos eléctricos, retire los 2 films
protectores transparentes, asequrandose de que los geles permanezcan en el parche.
(Sies necesario, mantenga los geles con el dedo).

1 par de geles adhesivos = 30 usos de media

(Nota: Puede tirar el film protector transparente).

APLICACION Y PUESTAEN MARCHA DEL PARCHE

Aplique el parche sobre la zona dolorida, como se muestra en el dibujo, y pulse
brevemente el botdn“(©)". Se escuchard un pitidoy se encenderd una luz verde. Este es
el PROGRAMA 1. Si no ve la luz verde ni oye el pitido, su parche esta completamente
descargado. Recargue el parche con el cable suministrado.

Demostracion de la aplicacion del parche en:
www.urgo.es o mediante codigo QR
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SELECCION DEL PROGRAMA

El parche cuenta con 3 programas. Cada programa dura 30 minutos. Para més
informacidn, consulte el prospecto completo. Por defecto, al poner en marcha el parche
se selecciona automaticamente el PROGRAMA 1. Este es el programa recomendado
para el primer uso. Para cambiar de programa, mantenga pulsado el botén" <> " (unos
3 segundos, hasta escuchar una serie de pitidos): 2 pitidos indican que se ha activado el
programa 2. Suelte el boton. Una nueva pulsacién prolongada le permitira pasar al
programa 3: 3 pitidos

Para iniciar la estimulacidn, vaya al paso siguiente.

INICIO DE LAESTIMULACIONYAJUSTE DE LAINTENSIDAD

Tras seleccionar el programa deseado, pulse una vez y brevemente el boton *
parainiciar la estimulacion. Ajuste la intensidad pulsando bre te los
botones " CH"y" "

Silasensacion es desagradable o dolorosa, reduzca la intensidad.

Hay 15 niveles de intensidad disponibles.

",
1

APAGADO DEL PARCHE

Alcabo de 30 minutos, el parche se apaga automaticamente.

Sideseaapagar el dispositivo antes de que transcurran los 30 minutos de a sesion, pulse
brevemente el boton " ()" Elaparato se apagara con 3 pitidos y 3 sefiales luminosas.

ALMACENAMIENTO DEL PARCHE

Antes de retirar el parche, asegurese de que esté apagado. A continuacion, retire con
cuidado el parche asegurandose de que los geles permanezcan sobre el circuito eléctrico
(siesnecesario, mantenga los geles con el dedo). Deje los geles colocados enel parche
y ciibralos con los films protectores azules que ha guardado previamente. El parche
queda listo para su futuro uso. Guarde el parche en la caja de transporte. Para los
siguientes usos, retire los films protectores azules y pase directamente al paso 4.

NOTA: Cuando el parche no presente una adherencia suficiente a la piel,
serd necesario humedecer os geles para prolongar su vida (til, como se recomienda en el prospecto.



mmm Electroestimulador: Elelectroestimulador (parche) esta compuesto por una goma de silicona fina y flexible.

Ajuste de los programas y la intensidad

URGO PARCHE DE ELECTROTERAPIA RECARGABLE o T — \ /
PARA DOLORES MENSTRUALES

L ES J Boton de encendido/apagado Circuito eléctrico

= INDICE PARTE DELANTERA PARTETRASERA
CONTENIDO DEL PACK

1. PRESENTACION DE URGO PARCHE DE ELECTROTERAPIA RECARGABLE PARA DOLORES MENSTRUALES

2. PREPARACION ANTES DELUSO mmm Gel adhesivo: La superficie adhesiva estd compuesta por un hidrogel conductor.

3. MODODE EMPLEO Geladhesivo compuesto por un hidrogel conductor

4. IONAS DEAPLICACION CONTRAINDICADAS/CONTRAINDICACIONES MEDICAS/PRECAUCIONES DE USO

5. LIMPIEZA

6. ALMACENAMIENTO

7. PREGUNTASY RESPUESTAS

8. COMO DESECHAR EL DISPOSITIVO Film protector Film protector

9. ESPECIFICACIONES TECNICAS . .

. Estos geles adhesivos se encuentran a la venta en farmacias.
10.  GARANTIA Asegurese de comprar geles compatibles con URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores
Menstruales.
Lea atentamente este prospecto y consérvelo para su uso posterior. mmm  Electrodo: Es el conjunto constituido por el circuito eléctricoy el gel.

Asegurese de dejarlo en un lugar accesible para el resto de los usuarios y siga las indicaciones que contiene.

mmm Cable USB de carga:

mmm (Contenido del pack:

'r’\"’l.,

1 Electroestimulador 1CableUSB 1 Prospecto
recargable derecarga
i Para cualquier consulta, pdngase en contacto con el servicio de atencion al consumidor:
- Distribuidor en Espafia:
1Caja 2Sobres de Laboratorios URGO S.L., Florida 29, 20120 Hernani (Guipizcoa)- Espaiia
detransporte geles adhesivos’ ¢Tiene alguna pregunta? r94307 9997

q

"1 geladhesivo: aproxi

te 30 usos depende del tipo de piely de la cantidad de vellosidad.
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1. PRESENTACION DE URGO PARCHE DE ELECTROTERAPIARECARGABLE PARA DOLORES MENSTRUALES

Urgo Parche de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales funciona con la tecnologia TENS.

1.1 ;Qué es la electroterapia (TENS) y en qué consiste?

La tecnologia médica TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, que en espafiol significa
neuroestimulacin eléctrica transcuténea) permite aliviar el dolor gracias a una corriente eléctrica de una
intensidad especifica. Este método no medicamentoso se utiliza de forma habitual en las unidades del dolor.

Independientemente de la patologia, la tecnologia TENS no trata la causa del dolor, pero reduce o elimina la
sensacion de dolor sobre el conjunto de tejidos musculares y articulares doloridos.

La corriente eléctrica se transmite mediante electrodos (el circuito eléctrico con el gel) que se colocan sobre la
superficie de la piel. Esto crea una estimulacion eléctrica de los nervios. Eldolor se reduce gracias a dos acciones:

 INMEDIATA: Disminucion de la transmision del dolor hacia la médula espinal, gracias al denominado "efecto
compuerta” (gate control, en inglés).

* DURADERA: Aumento de la liberacion de endorfinas, hormonas naturales antidolor segregadas por el cerebro.
Eltratamiento mediante electroterapia ofrece un alivio inmediato y duradero del dolor.

Todos los programas de electroterapia son eficaces: han sido cientificamente probados y la tecnologia ha
sidoaprobada por profesionales médicos.

1.2 Indicaciones

Antes de utilizar la electroterapia es necesario que un profesional de la salud haya diagnosticado el origen
y el motivo de los dolores que padece durante la menstruacidn. Su farmacéutico o médico puede darle
indicaciones de como realizar el autotratamiento con electroterapia.

Asegurese de no utilizar este parche en una zona contraindicada (consulte el apartado 4.1). Aplique el dispositivo
Gnicamente sobre la piel sanay limpia, sin restos de cremas ni lociones grasas.

Las personas fisica o mentalmente dependientes, solo pueden utilizarlo bajo la supervision de un adulto
responsable.

URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales esta indicado para el dolor pélvico (de la
z0na baja del abdomen) crénico (p. ej., endometriosis) (programa 3) y para las dismenorreas primarias, es decir,
las menstruaciones dolorosas que no estdn provocadas por ningdn trastorno ginecolégico subyacente
(programas 1y 2). ELdolor comienza poco antes o alinicio de la menstruacidn y, en la mayoria de los casos, dura
de uno a tres dias. Se manifiesta en forma de calambres en la zona baja del abdomen que, en ocasiones, se
extienden hasta la region lumbar.

1.3 ;Como elegir el programa adecuado y ajustar la intensidad?

Elparche cuenta con 3 programas, cada uno con 15 niveles de intensidad.

Cada programa dura 30 minutos. El parche se apaga automaticamente al finalizar el programa.

La sensacidn de estimulacion eléctrica proporcionada por el parche debe sentirse con fuerza sin llegar
nuncaaser dolorosa. ELprograma elegido no debe provocar ninguno de estos sintomas:

e sensaciones dolorosas durante la sesidn.

« contracciones musculares fuertes (si el parche provoca contracciones, reduzca la intensidad y, si esto no es
suficiente, apague el parche y reposicionelo desplazandolo unos centimetros).

e sensaciones de quemaduras eléctricas.
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Cada programa puede ajustarse aunaintensidad entre 1y 15. Comience siempre la estimulacion a baja intensidad
y auméntela progresivamente hasta que encuentre la que le proporcione el mayor alivio. Esta intensidad puede
variar en funcion del programa utilizado. El sistema nervioso se acostumbra rapidamente a la corriente. Durante
los primeros 5 minutos de un programa o después de varios usos podrd sentir como su sensibilidad a la
estimulacion disminuye, esto es completamente normal. Puede aumentar la intensidad a su gusto para recuperar
un nivel de estimulacion més fuerte, peroain indolora.

o La sensacion provocada por la estimulacion eléctrica difiere de una persona a otra. Por ello, se recomienda
PROBARTODOS LOS PROGRAMAS para identificar el que le proporcione el mayor alivio y comodidad. En
funcion del tipo de dolor que desee aliviar con URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores

Menstruales, el programa mas conveniente también puede variar.

mmm Descripcion de los 3 programas de electroterapia que ofrece el parche:

Programa 1. 2 3.
Modo Combinado. Convencional continuo. Convencional discontinuo.
e Alivio rdpido y duradero L o
Ventajas deldolor. Alivio répido del dolor. Alivio rapido del dolor.
o Evita la habituacion.
Alternancia entre sensacién de
Efectos : hormigueoagudoeimpulsos Sensaci6n de hormigueo Sensacion de hormigueo
observados : asociados a las micro agudo. agudo.
contracciones musculares.
¢Como Esteprogramautilizaelmodo ! Setratadeunaestimulacion | Setrata de unaestimulacion
funciona? | TENS convencionala eléctrica de alta frecuencia eléctrica dealta frecuencia
diferentes frecuencias (60 Hz, | (100 Hz) que estimula (85 Hz) que estimula
80Hzy 100 Hz) enmodo directamente las fibras directamente los nervios
continuo o discontinuo. nerviosas, bloqueando de este | sensoriales, blogueando de
La estimulacién de alta modo la transmision de la estemodo latransmision de
frecuencia discontinua conuna | sefial de "dolor"al cerebro. lasefial de doloral cerebro.
frecuenciafija (2 Hz) esun Eldolor sealivia gracias al Eldolor se alivia gracias al
modo “BURST" que activa denominado efecto llamado efecto «compuerta»
simultdneamente 2 "compuerta” (gate control). (gate control).
mecanismos de alivio del
dolor: el efecto "compuerta”
(gate control) y la liberacion
de endorfinas.
Duracién 30 30 30
(min)




Programa 1.

2 3.

Tipode corriente

Bidireccional.

. Fase1:100Hz  Fase2:100Hz
Frecuencia (Hz) ' Fase3:80Hz  Fase4:80Hz
Fase5:60Hz  Fase 6:60 Hz

100 85

Anchura del

impulso (ps)? 100

100 75

Modo® DISCONTINUO Y RAFAGAS

discontinuoy porrafagas permite crear 6 fases diferent

mas comoday agradable.

Fase 1:DISCONTINUO (5 segundos encendido
y 1segundo apagado;

fase de pausa=0,25s)

Fase 3: DISCONTINUO (5 segundos encendido
y 1 segundo apagado)

fase de pausa=0,25s)

Fase 5: DISCONTINUO (5 segundos encendido
y 1 segundo apagado)

fasedepausa=0,25s

Duracion total de cada fase = 1 min:
Tiempo de trabajo = 59 s; tiempo de pausa=1s.

Fase 2: Por RAFAGAS de 2 Hz (fase de trabajo=0,25s;

Fase 4: Por RAFAGAS de 2 Hz (fase de trabajo=0,25s;

Fase 6: Por RAFAGAS de 2 Hz (fase de trabajo=0,25s;

CONTINUO DISCONTINUO

Eluso de 3 frecuencias (60 Hz, 80 Hz y 100 Hz) en modo (sinciclos) (3 segundos de estimulacidn

es

! P ; T y
de estimulacion de 1 minuto de duracion cada una que se 1 segundo sin estimulacion)
alternan durante el programa. Al final de cada fase se
realiza una breve pausa (1s) para que la estimulacion sea

el | _Fased

Grafico

I|||| l

Frecuencia (Hz)

'IIJ(I 100
||||| S0
Z0

Frecuencia [NZ]

Oycle

5 & Duracion (min) Duracién (min) 0 34 T 8 puracion (s)

Autonomiade la

bateria* 5 Horas.

4 Horas. 3 Horas.

" Frecuencia (F): Se mide en hercios (Hz). Se trata de un indicador que
proporciona el nimero de estimulaciones por sequndo. Por ejemplo: una
frecuencia de 2 Hz quiere decir que recibira 2 impulsos por segundo.

2 Anchura del impulso (L): Se mide en microsegundos (us). Indica la
duracidn de cada estimulo expresada en microsegundos (ps). Cada segundo
contiene un millon de microsegundos.

3Modo continuo o discontinuo: CONTINUO: Es un estimulo sininterrupcidn.
DISCONTINUO: El programa incluye pausas breves entre los ciclos para que
laestimulacion seamas comodayagradable. Para saber como elegir entre los
distintos programas y ajustar el nivel de intensidad, consulte el apartado 3,
“MODO DE EMPLEQ".

“Utilizacion con la intensidad més alta.

= Recomendaciones de uso:

Silodesea, puede caminary dedicarse a sus tareas cotidianas, mientras utiliza
URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales. Mientras
el parche esté correctamente adherido, no deberia haber ningn problema.

Debe elegir el o los programas que mas le convengan en términos de eficacia y
de confort. Son muchos los factores que determinan la percepcidn sensorial del
programa (zona afectada, sensibilidad de la piel, grasa corporal, cantidad de
vello en la zona a tratar, humedad atmosférica, etc.). Ademas, las preferencias
de la persona también pueden variar de un diaa otro.
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Para dolores intensos que requieran un alivio rapido, utilice preferiblemente
losPROGRAMAS 2y 3 (convencional) como primera opcidn.

Sieldoloresmenosintensoy quiere obtener unalivio mas duradero, utilice
el PROGRAMA.

Paraeldolor pélvicocronice (p. )., endometriosis), utilice preferiblemente
elPROGRAMA3.

Nimero de sesiones: Tantas como sea necesario, utilizando el(los)
programa(s) que e ofrezca(n) un mayor alivio, teniendo cuidado de retirar
el parche al acabar cada sesion para que la piel descanse y espaciando
las sesiones media hora si es posible.

En caso de irritacion cutdnea, detenga la estimulacién y deje descansar la
piel. Si la irritacion cutdnea continla y experimenta picazon o irritacion,
consulte con sumédico antes de reanudar el uso.

2. PREPARACION ANTES DEL USO

mmm ANTES DE CADAUSO:

* Asegurese de colocar el parche teniendo en cuenta las
contraindicaciones del apartado 4.

o Lapiel debe estar limpiay no tener restos de cremas o lociones grasas
para asegurar un funcionamiento dptimo del parche.

 Noaplique el parche sobre laropa.

* Para que el efecto sea dptimo, toda la superficie de los electrodos del
parche debe de estar en contacto con la piel.

* Antes de comenzar la sesion, asegirese de que el parche esté cargado.
Paraello, pulse brevemente el boton
"(©)" escuchard un pitidoy se encenderd una luz verde. Sino ve la luz
verde ni oye el pitido, significa que su parche estd completamente
descargado.

* No utilice el dispositivo mientras se esté cargando.

mmm CARGADEL PARCHE:

* La luz verde del dispositivo parpadeara durante la carga y se mantendra fija
cuando la carga se haya completado.

 Serecomienda cargar completamente el parche antes del primer uso.
- Utilice Gnicamente el cable suministrado.
- Utilice una fuente de alimentacion adecuada: una toma de corriente o un
puerto USB (por ejemplo el de un ordenador portétil o una tableta). Si carga
desde una toma de corriente, utilice Gnicamente un cargador de red con
certificado CE para uso doméstico con los siguientes pardmetro de salida:
5,0Vy0,3-2A (impresos en el cargador).
- No utilice cargadores rapidos: este tipo de cargadores son
incompatibles con el parche y pueden daiiar la bateria.

*Notoque los electrodos durante la carga.

* Este dispositivo contiene una bateria de litio. Si el dispositivo se
sobrecalienta durante la carga, detenga la carga e informe al distribuidor.

mmm  COMOMANTENER LABATERIA:
o Elparche se debe cargar y descargar al menos una vez cada 3 meses.




3.MODO DE EMPLEO

3.1 Puesta en marcha de URGO PARCHE DE ELECTROTERAPIA RECARGABLE
PARADOLORES MENSTRUALES

Consulte elmodo de empleo en video en www.urgo.es

PARTE DELANTERA

PARTETRASERA \/

IDENTIFICACION DE LAS PARTES DEL PARCHE
Coloque el parche sobre una mesa de modo que la parte trasera esté frente a usted (con
el sistema de control contra la mesa).

COLOCACION DEL GEL ADHESIVO SOBRE EL PARCHE
Para colocar el gel, el parche debe estar apagado.

Extraiga un recambio de gel adhesivo abriendo el sobre por la muesca prevista para ello
y sin utilizar tijeras.

Coja una recarga de gel adhesivo. Una recarga corresponderd a la parte derecha del
parche y la otra, a la parte izquierda. Retire con cuidado el film protector azul
asegurandose de que el gel adhesivo se mantiene en su sitio en el film protector
transparente. (Si es necesario, puede sujetar el gel con el dedo).

Compruebe que el gel adhesivo no presente defectos (ausencia de una parte del gel, gel
daiado, etc.), ya que eso podria provocar irritaciones cutdneas durante el uso. Conserve
el film protector azul para colocarlo de nuevo sobre el parche después de cada uso.

APLICACION DE LOS GELES EN EL PARCHE

Con ayuda del film protector transparente, posicione correctamente el gel sobre el
parche asegurdndose de que a pestafia del gel se superponga con la del parche.
Vuelva a realizar el mismo procedimiento con el otro gel, repitiendo los pasos 2y 3. Una
vez que los dos geles estén colocados sobre los circuitos eléctricos, retire los 2 films
protectores transparentes, asequrandose de que los geles permanezcan en el parche.
(Sies necesario, mantenga los geles con el dedo).

1 par de geles adhesivos = 30 usos de media

(Nota: Puede tirar el film protector transparente).

APLICACION DEL PARCHE

Aplique el parche sobre lazona dolorida. Asegurese de que la piel esté sana, no haya
sido tratada con cremas ni lociones grasas y que no presente una cantidad de vello
excesiva. Presione firmemente para asegurar un contacto correcto con la piel.

PUESTAEN MARCHA DEL PARCHE

Para activar el parche, pulse brevemente el botdn "
encenderd una luz verde. Este es el PROGRAMA 1.

Si no ve la luz verde ni oye el pitido, su parche estd completamente descargado.
Recargue el parche con el cable suministrado.

": Se escuchard un pitido y se
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""""""" @ SELECCION DELPROGRAMA

1 Elparche cuentacon 3 PROGRAMAS. Cada programa dura 30 minutos.

Para obtener informacidn detallada, consulte el apartado 1.3 - "PROGRAMAS" de este
prospecto.

Por defecto, al poner en marcha el parche se selecciona autométicamente el
PROGRAMA 1. Este es el programa recomendado para el primer uso. Para cambiar de
programa, mantenga pulsado el botdn <" (unos 3 segundos, hasta escuchar una
serie de pitidos): 2 pitidos indican que se ha activado el programa 2. Suelte el botén. Una
nueva pulsacion prolongada le permitiré pasar al programa 3: 3 pitidos.

Para volver al programa anterior, mantenga pulsado el boton " & " (unos 3 segundos)
hasta escuchar una serie de pitidos.

Parainiciar la estimulacidn, pase al siguiente paso.

1 pitido: Programa Combinado // 2 pitidos: Programa Convencional continuo // 3 pitidos:
Programa Convencional discontinuo.

INICIO DE LAESTIMULACION Y AJUSTE DE LAINTENSIDAD

Tras seleccionar el programa deseado, pulse una vezy brevemente el botdn " ¢ ";
para iniciar la estimulacién. Ajuste la intensidad pulsando brevemente los
botones "0 "y "

El ajuste de la intensidad depende de cada persona y de la zona a tratar. Aumente
gradualmente la intensidad hasta percibir una sensacion de estimulacion eléctrica muy
pronunciada, pero no dolorosa. Si la sensacion es desagradable o dolorosa, reduzca la
intensidad. Incrementar laintensidad de la estimulacion hasta un nivel demasiado elevado
puede provocar dolor y contracciones musculares no deseadas. Ademas, esto no supone
una eficacia adicional. Hay 15 niveles de intensidad disponibles. Cuando la intensidad
alcanza el nivel mas alto o mas bajo, la luz LED y el pitido se emiten 2 veces en lugar de una.

@ Siescuchaunaserie de pitidos durante la sesidn sin haber tocado el parche y este deja de funcionar, significa
que el parche ya no estd en suficiente contacto con la piel. Deberé volver a colocar el parche de forma que los
electrodos queden completamente en contacto con la piel y reiniciar el programa en curso pulsando brevemente el

botdn"

P
1898985
IS

".Elprograma se reanudara donde lo dejo, tendré que volver a ajustar a intensidad.

APAGADO DEL PARCHE

Alcabo de 30 minutos, el parche se apaga automaticamente.

Sidesea apagar el dispositivo antes de que transcurran los 30 minutos de la sesion, pulse
brevemente el botdn "(©)": Elaparato se apagara con 3 pitidos y 3 sefiales luminosas.

ALMACENAMIENTO DEL PARCHE

Antes de retirar el parche, asegirese de que esté apagado. A continuacidn, retire con
cuidado el parche asegurdndose de que los geles permanezcan sobre el circuito eléctrico
(si es necesario, mantenga los geles con el dedo). Deje los geles colocados en el parche
y ciibralos con los films protectores azules que ha guardado previamente. El parche
quedalisto parasufuturouso. Guardeelparche enlacajadetransporte. Paralossiguientes
usos, retire los films protectores azules y pase directamente al paso 4.



3.2 Mantenimiento y sustitucion de los geles adhesivos

@ Prolongar la vida dtil de los geles adhesivos

Cuando el parche no presente una adherencia suficiente a la piel, sera necesario humedecer los geles para
prolongar su vida Gtil. Ponga unas gotas de agua sobre la superficie de los geles, pero sin mojar el sistema de
control central.

* Asegirese de que no queden residuos sobre la superficie de los geles (no utilice paiiuelos de papel).

« Antes de volvera reutilizar el parche, espere a que los geles hayan absorbido el agua.

(® Sustitucion de los geles adhesivos

 Un gel permite unos 30 usos.

 Para cambiar el gel adhesivo, enrolle el gel adhesivo sobre si mismo con los dedos.

* Antes de colocar un nuevo gel adhesivo, compruebe que no queden residuos en los circuitos eléctricos.

o Utilice este dispositivo Gnicamente con los geles adhesivos compatibles. En caso de duda, consulte con su
farmacéutico.

3.3 ;DONDE SE PUEDE UTILIZAR URGO PARCHE DE ELECTROTERAPIA
RECARGABLE PARADOLORES MENSTRUALES?

Dolorabdominal Dolor lumbar

Elparche debe colocarse Encaso de dolor lumbar, cologue los

directamente sobre lazona \ | electrodos aambos lados de la

dolorosa: en la parte inferior del j*\ )l columna vertebral, de modo que el

abdomen, por debajo del ombligo. ‘@ “ /‘w‘ sistema de control quede sobre la
/

[t columna vertebral.

)
[
\ ‘ /
\ 1
Enalgunas localizaciones, y especialmente en el caso de los dolores en la parte baja de la espalda, puede
sernecesaria la ayuda de otrapersona.

4. ZONAS DE APLICACION CONTRAINDICADAS/CONTRAINDICACIONES
MEDICAS/PRECAUCIONES DE USO

El uso del dispositivo no reemplaza una consulta médica o un tratamiento médico. En caso de duda,
consulte con sumédico o sufarmacéutico.

/I\ 4.11Zonas de aplicacion contraindicadas

« No aplique el dispositivo cerca del corazén o en el torso, ya que las sefiales eléctricas pueden interferir con las
sefiales eléctricas del corazon.

* No aplique el dispositivo en la parte delantera o en los laterales del cuello (cardtida, garganta), ya que la
electroestimulacion puede provocar espasmos laringeos y faringeos, que pueden provocar problemasrespiratorios.
La estimulacion de la arteria carétida puede provocar una frecuencia cardiaca mas lenta o una presion arterial
inusualmente baja en personas con problemas vasculares.

« Este parche no estd disefiado para su aplicacion en la cabeza.

 Nolo utilice en los genitales.
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mmm En resumen, no se debe utilizar el parche en las
siguientes zonas:
4.2 Contraindicaciones médicas

« Si lleva un dispositivo implantado (marcapasos, bomba de insulina,
medidor de glucosa en sangre, desfibrilador implantado, etc.),
porque URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores
Menstruales puede interferir con su funcionamiento.

o Sipresenta lesiones cuténeas (pielirritada, erupciones cutneas,
heridas postoperatorias, cicatricesrecientes, presencia de grapas,
heridas traumaticas, quemaduras, etc.), noaplique el dispositivo en
laszonasafectadas, ya que la electroestimulacion puede agravar la
irritacion cutdnea o alterar la cicatrizacion.

o Sitiene problemas de sensibilidad cutdnea en la parte inferior del abdomen o la espalda, no aplique el parche
para evitar riesgos de quemaduras secundarias al ajustar la intensidad excesivamente alta debido a la falta de
sensibilidad.

*Noloaplique sobre unalesidn oncoldgica oinfectada nicerca de esta, ya que la corriente producida podia faverecer
la propagacidn de las células cancerosas hacia otras partes del cuerpo. Si padece cancer, no aplique el dispositivo.

o Este dispositivo no estd destinado ni debe ser utilizado por mujeres embarazadas. @

4.3 Consulte con sumédico o farmacéutico:

*Encasodeepilepsiao ha de epilepsia, ya que la electroestimulacion puede desencadenar crisis epilépticas.

o En caso de trastornos cardiacos, ya que las sefiales eléctricas pueden interferir con las sefiales eléctricas del
corazon.

o Encaso de fiebre superiora 39 °C que pueda afectar a su estado de alerta.

4.4 Precauciones de uso

4 4

o No utilice este dispositivo mientras conduce (automaviles, maquinas, etc.) i en caso de ejercer una actividad
enlaque la estimulacion eléctrica o la contraccion muscular involuntaria puedan resultar peligrosas.

« No utilice este aparato mientras duerme para evitar el riesgo de aparicion de dolor, inflamacién o quemaduras
secundarias debido a una intensidad excesivamente alta que no podria controlar por falta de vigilancia.

« No utilice este dispositivo en zonas con grapas, implantes u otros elementos metalicos, ya que esto puede
ocasionar quemaduras o dolor.

 No utilice este dispositivo en lugares con humedad elevada, como un bafio durante la ducha o el bafio.

 Por motivos de higiene, no comparta los geles adhesivos con otras personas.

* Mantenga el dispositivo fuera del alcance y de a vista de Los nifios; no les permita jugar con el dispositivo.

4.5Reacciones adversas

Sepuede producir enrojecimiento oirritacion cutanea en lazona de aplicacion del parche, esta reaccion es normal
si es una reaccién temporal. Esto se debe al aumento localizado del flujo sanguineo. Si esto ocurre, no vuelva a
aplicar el parche en la misma zona mientras persista el enrojecimiento.

« Interrumpa el tratamiento en caso de irritaciones cuténeas persistentes, quemaduras en la zona de aplicacion
o reacciones alérgicas que puedan aparecer en la zona de aplicacion del dispositivo debido a la estimulacion
eléctricaoal gel conductor.

« Siexperimenta otras reacciones adversas, deje de usar el dispositivo y consulte con sumédico o farmacéutico.



4.6 Interacciones

o Noutilice el dispositivo en presencia de equipos de monitorizacion electronica (p. j., un monitor cardiaco o una
alarma de ECG) o mientras se somete a un electrocardiograma o un electroencefalograma. Los equipos
electronicos no funcionan correctamente cuando el parche esta activado.

 Tenga en cuenta el riesgo potencial de quemaduras si consume alcohol, analgésicos o medicamentos
antiinflamatorios al mismo tiempo, ya que estos pueden afectar a la sensibilidad de su piel. Esto no es una

contraindicacion.

5. LIMPIEZA

Después de su uso, si es necesario, puede limpiar la parte delantera del parche con un paiio suave

ligeramente humedecido:

« Para limpiar el parche, aseglrese de que el cable USB de recarga esta desconectado.

 No utilice detergentes quimicos ni abrasivos. Si el parche estd muy sucio, puede utilizar una solucion
ligeramente jabonosa.

 Aseglrese de que no entre agua en el interior. Si esto ocurriera, no utilice el dispositivo hasta que esté
completamente seco.

e Laparte trasera del parche con los geles adhesivos no requiere limpieza.

« Sielusuario es una persona fisica o mentalmente dependiente, la limpieza y el mantenimiento deberén
realizarse bajo la supervisién de un adulto responsable.

6.ALMACENAMIENTO

 Mantenga el dispositivo dentro de su caja de transporte, alejado de la humedad, altas temperaturas y luz solar

directa.

 Conserve los films protectores azules para colocarlos de nuevo sobre el parche después de cada uso.

1.PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Problemas

Posibles causas

¢Qué hacer?

Elparche no emite
ningln pitido al
encenderse ono se
enciende.

« Elparche estd completamente descargado.

« Elparche presentaun problema de
funcionamiento.

« Cargue el parche conel cable de carga
suministrado en el envase.

 Pangase en contacto con el servicio de atencidn al
consumidor de URGO: 943 07 99 97

No siente ningdn tipo de
estimulacion.

Elniveldeintensidad es demasiado bajo.

« Elparche estd descargado.
*Debe volverahumedecer los geles.

* Aumente el nivel deintensidad con el botdn"

« Cargue el parche conel cable de carga
suministrado en el envase y un cargador de red
con certificado CE.

*Humedezca los geles como se indica en el
apartado3.2.

Problemas

Posibles causas

¢Qué hacer?

Los electrodos
provocan una
sensacion
desagradable.

< Elnivelde intensidad utilizado es demasiado
alto.

 Los geles adhesivos no se adhieren bien o estan
daiiados yyano tienen suficiente contacto con
lapiel.

* Reduzca elnivel de intensidad con el boton "
* Comience por limpiary secar su piel. Si el parche
sigue sinadherirse correctamente, humedezca

los geles como seindicaen el apartado 3.2.
Sielproblema persiste, sustituya los gelesy
compruebe que cubran todo el circuito eléctrico
del electroestimulador antes de volver a utilizar
el dispositivo.

Un lado del parche
envia estimulos mas
fuertes que el otro.

 Esposible que cada zona de su cuerpo
reaccione de manera diferente.
 Elparchenoseadhiere correctamentea la piel.

« Siestasensacion es desagradable, reposicione
elparche.

 Asegurese de que el parche esté en contacto con
lapiel.

 Comience por limpiary secar a piel. Si el parche
sigue sinadherirse correctamente, humedezca
los geles como se indica en el apartado 3.2.

Sielproblema persiste, sustituya los gelesy
compruebe que cubran toda a superficie del
circuito eléctrico del electroestimulador antes
devolvera utilizar el dispositivo.

Sinhaber pulsado
ningin botén, el parche
emite una serie de
pitidos durante la
sesion.

« Elparche ya no estd en suficiente contacto con
lapiel.

*Deberavolver a adherir el parche para que los
electrodos estén completamente en contacto
con lapielyreiniciar el programa en curso
pulsando brevemente el boton "

« Elprograma se reanudara donde lo dejd y tendra
que volver a ajustar intensidad.

Laintensidad
disminuye sin tocar el
parche.

Hay varias causas posibles:

 Elparche puede no estar en contacto con la
piel.

< Elparche estd descargado.

 Esposible que se hayaacostumbradoa la
intensidad durante la sesion, puede aumentarla
pulsando el boton (. ",

 Losgeles deben humedecerse.

 Asegirese de que toda la superficie del parche
esté en contacto con la piel.

 Labateria puede estar casi descargada;
recargue el parche con el cable suministrado.

* Puede que se haya acostumbradoa la intensidad
durante la sesion; auméntela con el boton"C "

* Los geles deben volver a humedecerse (ver el
apartado 3.2).

Elparche nose adhiere

correctamente a la piel.

« Lapresenciade crema o leche corporal reduce
laadherencia de los geles.
 Losgeles deben humedecerse.

*Comience por limpiar y secar la piel.

« Si el parche sigue sin adherirse correctamente,
humedezca los geles tal y como se indica en el
apartado 3.2.

« Si el problema persiste, sustituya los geles y
compruebe que cubran todo el circuito eléctrico
delelectroestimulador antes de volver a utilizar
eldispositivo.
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Preguntas

Respuestas

Lazona de tratamiento se pone roja.
(Esestonormal?

Elenrojecimiento temporal de la piel situada bajo los electrodos es benigno y normal.
Estose debe al aumento localizado del flujo sanguineo.

Es posible que haya retirado el parche de (a piel muy répido, lo que causa
enrojecimiento. La proxima vez, trate de retirar el parche mas suavemente.
Silairritacion cutanea continda y experimenta picazon oirritacion, es posible que se
debaaunaalergia. Consulte con sumédico antes de reanudar el uso.

;Sepuedeaplicar el parche porencima
delaropa?

No, elinicio del programa quedaré bloqueado porque el circuito eléctrico no esta
cerrado: la ropa actia como capa aislante y evita que el circuito se cierre.
Elparche debe estar en contacto directo con la piel.

(Puedo retirar el parche sin detener el
dispositivo?

No, en primer lugar deberd apagar el parche (pulsando el botdn de "encendido/
apagado”) y, después de oir los 3 pitidos, puede retirarlo.

¢Puedo utilizar el parche para prevenir
dolores?

No. ELparche nosirve para prevenir dolores. Puede utilizarlo en cuanto aparezcan los
primeros sintomas.

¢Puedo practicar deporte mientras uso
elparche?

Puede caminar y realizar sus actividades cotidianas mientras lleva puesto URGO Parche
de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales. En cuanto a la practica
deportiva, mientras el parche esté correctamente adherido, no deber haber ningin
problema; sin embargo, si suda o se mueve mucho, es probable que la adherencia del
parche disminuyay, por tanto, la eficacia del parche se reduzca o se elimine.

¢(Puedo utilizar el parche en presencia
deuna persona que lleve implantado un
dispositivo electrdnico o cardiaco?

Si.

;Sentiré los efectos del parche de
forma homogéneasi aplico el parche
sobre una cicatriz?

No necesariamente. Las pequeiias fibras nerviosas superficiales pueden haber resultado
dafiadas y dificultar la percepcion de las sensaciones asociadas a los efectos del parche. En
cualquier caso, no cologue el parche sobre cicatrices producidas hace menos de 6 meses.

Después del parto, ;cuanto tiempo debe
transcurrir para que pueda utilizar el parche?

Puedeaplicar el parche cuando hayan transcurrido 8 semanas. Sin embargo, i tiene una
cicatriz de cesarea realizada hace menos de 6 meses, le aconsejamos que no aplique el
parche.

Durante la menstruacion me suele doler
més un lado que el otro. Eneste caso,
jcomo debo aplicar el parche?

En este caso, deberé aplicar el parche lo més cerca posible de la zona dolorosa. Sin
embargo, inclusosilocolocaenelcentro delabdomen, el parche seguird siendo eficaz
para las menstruaciones dolorosas.

Después de adherir los geles en los circuitos
eléctricos me he dado cuenta de que hay
pequedias burbujas de aire. ;Es esto malo?

No, la presencia de pequeiias burbujas de aire en el circuito eléctrico no impide el
correcto funcionamiento del parche. Asegurese de que el gel esta completamente bien
adherido.

os gelesadhesivos estan ligeramente
danados por la zona periférica (p. e]., el
filmtransparente). ;Afectard estoal
funcionamiento del parche?

Aunque los geles estén ligeramente daiados en la periferia, el parche funcionara
correctamente siempre y cuando los circuitos eléctricos estén bien cubiertos.

;Puedo utilizar el cargador de red de mi
teléfono movil?

Si, siesta certificado y los parametros de salida de la corriente son los siguientes: 5V, 0,3 - 2A
(impresos en el cargador).

(Puedo utilizar un cargador rapido?

No, porque el cargador rapido no es compatible con el parche y puede dafiarlo.

(Puedo utilizar el cable de miteléfono
movil?

No, utilice el cable suministrado en el envase.

8.COMO DESECHAR EL DISPOSITIVO

Conelfinde proteger el medio ambiente, URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales
no debe desecharse con los residuos domésticos al final de su vida dtil.

Debe desecharse a través de los puntos de recogida de residuos de equipos eléctricos y electranicos existentes.
Deseche el dispositivo segun lo estipulado en la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE). Sitiene alguna pregunta, pangase en contacto con las autoridades locales responsables
de la eliminaciony el reciclaje de este tipo de productos.

9. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Modelo/tipo
Fuente de alimentacié
Forma de onda

URGO Parche de Electroterapia Recargable para Dolores Menstruales
Alimentado mediante una bateria interna de iones de litio de 3,7V
Impulso de onda rectangular bifasica
Duracion delimpulso 0-200 ps (microsegundos)
Frecuencia delimpulso 1-100Hz £15%
Peso 309
Apagado automatico 30 minutos
Grado de proteccion contra descargas eléctricas Dispositivo de tipo BF
Tipo de proteccion contra descargas eléctricas Equipo de alimentacién interna
CadigoIP.________. IP22: Eldispositivo estd protegido frente a cuerpos extrafios 12,5 mmy contra las gotas de

agua que caen con unainclinacion de 15°
Méx. 16V+/- 20%(a una carga de 500 ohmios)
30 minutos
De0a15niveles, ajustable
3 programas
Alrededor de 240 minutos después de una carga completa
Laluz parpadea durante la cargay
se mantiene fija cuando la carga se haya completado
Recargable 300 veces

Voltaje maximo
Tiempo de tratamiento
Intensidad de salida
Programas
Duracion de funcionamiento normal de la bateria .-
Comportamiento del equipo cuando
labateriainternarecargable se esté cargando
Duracién de la vida dtilnormal de la bateria

Temperatura ambiente normal de funci iento De5°Ca40°C
Temperatura ambiente de almacenamiento y transporte De-25°Ca+70°C
Presion atmosférica para elusoy elal iento 70kPa-106 kPa

Namero de aplicaciones de los geles adhesivos 30veces
Fecha de caducidad de los geles adhesivos Indicada en los geles adhesivos
Modo de funci iento Continuo/discontinuo
Versidn del software A0
Tiempo necesario para que el equipo se caliente desde el momento en el que la temperatura

de almacenamiento es minima hasta el momento en el que esté listo para el uso
Tiempo necesario para que el equipo se enfrie desde los usos a temperatura maxima hasta

elmomento en el que esté listo para el uso 15 minutos hasta que esté listo
Cable USB derecarga . Utilice un cable de salidade 5V CC y una corriente de salida de 0,3-2,0 A para la carga
Humedad ambiente normal de funci iento De 15%-90 % de HR
Humedad ambiente de almacenamiento y de transporte 0%-90%de HR
Superficie de los electrodos 48¢m?

30 minutos

NOTA: NO ESTERILICE EL DISPOSITIVO.

No utilice el parche en ENTORNOS RICOS en OXIGENO: por ejemplo, no puede usarse en camaras de oxigeno
hiperbdricas o en entornos de tratamiento con oxigeno.
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Este dispositivo cumple con las normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2; EN60601-1-11 yEN 60601-2-10y
con losrequisitos especiales de sequridad sobre compatibilidad electromagnética. Recuerde que los dispositivos
de comunicacion RF portatiles y méviles pueden afectar a este dispositivo. Si desea obtener més informacidn,
consulte al servicio de atencién al consumidor de su pais.

Elproductoaparato cumple con los requisitos de la Directiva Eeuropea 93/42/CE relativa a productos sanitarios.

10. GARANTIA

Laboratorios Urgo Healthcare se compromete a sustituir los dispositivos defectuosos™ en los 2 afios posteriores

alafechade adquisicion. Quedan excluidos de la garantia:

* Los dafios causados por un uso inadecuado: el incumplimiento de las instrucciones de uso, utilizacion no
conforme con el uso previsto para el que ha sido desarrollado, condiciones ambientales anormales,
condiciones de funcionamiento inadecuadas, sobrecarga o falta de mantenimiento o de cuidado.

* Los dafios causados por un uso comercial.

e Los dafios de productos vendidos de sequnda mano.

e Los productos manipulados o modificados.

. < Dispositivo de tipo BF: todos los dispositivos en
Se prohibe eluso en personas que lleven . contacto con el paciente, excepto los dispositivos para
marcapasos. * laaplicacion ca?diaca di'rectﬂ.p i P

Sensible ala humedad. [P22 cédigolP deldispositivo.

Fabricante. Representante autorizado en la Unidn Europea.

L) ®

Namero de lote.

n
m
o
<
S
-
o
=1

Marcado CE, certificado emitido por SGS.

Fecha de caducidad: fecha a partir de la cual el

Fecha de fabricacion. producto no debe ser utilizado.

* I

Limite de temperatura. Elembalaje del producto debe ser reciclado

O .
=

ATENCION: Lea las instrucciones

(precauciones y advertencias importantes) Consulte las instrucciones de uso.

B >~ [

* Quedan excluidos los consumibles (electrodos y otros accesorios de electroterapia consumibles) que estédn

imi 2 Producto sujetoaun orden de clasificacion
! Limite de humedad. @ ol |
sujetos a un desgaste normal.

parareciclaje

b\.//_
A

I

ROHS Restriccion del uso de determinadas sustancias

Esta garantia complementa las obligaciones garantizadas existentes y no afecta de ninguna maneraa sus ] ( term an
peligrosas en equipos eléctricos y electronicos

derechos como consumidor.

Manteneralejado de la luzy del sol.

Para proteger el medioambiente, el dispositivo y su bateria no deben desecharse con los residuos domésticos al
final de suvida atil. Se deben eliminara través de los puntos de recogida de residuos de equipos eléctricosy
electronicos existentes.

Para reclamar la garantia, su solicitud debera ir acompafiada de un comprabante de compra (recibo).

Fecha del marcado CE: 2021
Ultima revision del prospecto: 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Direccion: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Distribuidor en Espafia:

Laboratorios URGO S.L.

Florida 29,20120 Hernani (Guipizcoa)- Espafia

¢Tiene alguna pregunta? atencioncliente@es.urgo.com

Tipo: PL-029C/PL-013 - Articulon.” 553082

C € 1639
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Leia atentamente as informacdes antes da utilizacdo respeitando as instrucdes nela constantes. Tome conhecimento das precaucdes de utilizacéo e das contraindicacdes

PARTEFRONTAL
)

- = 7,
PARTEIRASEIRA/

Recomenda-se que carregue completamente o emplastro antes da primeira utilizacao.

Utilize exclusivamente o cabo fornecido e um carregador CA com certificacéo CE com os pardmetros de saida (output) sequintes: 5V e 0,3 - 2 A (impresso no carregador). Ndo utilizar carregadores rapidos.

IDENTIFICACAO DOS LADOS DO EMPLASTRO
Numa mesa, coloque o emplastro de forma a que o lado de tras fique virado para si
(unidade de controlo contra a mesa).

PREPARACAO DO GEL ADESIVO

Abraaembalagem eretire umarecarga de geladesivo. Umarecarga corresponde & parte
direita do emplastro e a outra & parte esquerda. Retire delicadamente a pelicula de
protecdo azul certificando-se de que o gel adesivo esta devidamente colocado na
pelicula de protecdo transparente. (Se necessario, pode segurar o gel com o dedo.)
Guarde a pelicula de protecdo azul para a colocar novamente no emplastro apds cada
utilizacdo.

APLICACAO DOS GEIS NO EMPLASTRO

Com a pelicula de protecdo transparente, posicione corretamente o gel sobre o
emplastro certificando-se de que a patilha do gel fica sobreposta a do emplastro.
Proceda da mesma forma com o outro gel repetindo as etapas 2 e 3. Assim que os dois
géis estiverem posicionados nos circuitos elétricos, retire as 2 peliculas de protecdo
transparentes certificando-se de que os géis permanecem no emplastro. (segure os géis
com o deda, se necessario).

1 par de géis adesivos = aproximadamente 30 utilizacdes

(Observacéo: pode deitar fora a pelicula de protecéo transparente).

APLICACAOQ EATIVACAO DO EMPLASTRO

Aplique o emplastro na zona onde déi, conforme indicado no esquema e pressione
brevemente o botdo " ()", Iré ouvir 1 sinal sonoro e acende-se 1 luz verde.

Estano PROGRAMA 1. Se ndo vira luz verde nem ouvir o sinal sonoro, significa que o seu
emplastro estd completamente descarregado. Carreque o emplastro com a ajuda do
cabo fornecido.

Demonstracéo daaplicacdo do emplastro em:

SELECAO DO PROGRAMA

Este emplastro contém 3 programas. Cada programa dura 30 minutos.

Para mais informacdes, consulte as instrucdes completas. Por predefinicdo, o
PROGRAMA 1 é selecionado automaticamente durante a ativacdo do emplastro: este
programa é recomendado como primeira opcdo. Para mudar de programa, pressione

continuamente o botdo " <" (aprox. 3 segundos, até ouvir uma série de sinais sonoros):

2 sinais sonoros indicam que o programa 2 foi ativado. Solte o botdo. Uma nova pressao
continua permitira passar para o programa 3: 3 sinais sonoros
Para iniciar a estimulacdo, passe a etapa sequinte.

INICIO DAESTIMULACAO EAJUSTE DAINTENSIDADE

Depois de ter selecionado o seu programa, pressione uma vez e brevemente o
botéo "C>)" parainiciar a estimulacdo. Ajuste a intensidade pressionando brevemente
osbotdes"C 2 "e"C". Seasensacao for dolorosa, diminua a intensidade.

Estao disponiveis 15 niveis de intensidade.

PARAGEM DO EMPLASTRO

Ao fim de 30 minutos, o aparelho desliga-se automaticamente.

Se quiser desligar o aparelho antes do decorrer dos 30 minutos, pressione brevemente
"(@)": 3 sinais sonoros e 3 sinais luminosos indicam a paragem do aparelho.

ACONDICIONAMENTO DO EMPLASTRO

Antes de retirar o emplastro, certifique-se de que j4 ndo se encontra a funcionar. Retire
entdo com cuidado o emplastro certificando-se de que os géis se mantém no circuito
elétrico (segure os géis com o dedo, se necessario). Deixe os géis adesivos no
emplastro e cubra-os com as peliculas de protecdo azuis guardadas.

0 seu emplastro estd pronto para uma futura utilizacéo. Guarde o emplastro na caixa de
transporte.

Para as utilizacdes sequintes, retire as peliculas de protecdo azuis e consulte
diretamente a etapa 4.

4 ?
" OBSERVACAO: Quando o emplastro j& néo adere o suficiente a pele,
serd necessdrio humedecer os geles para prolongar a sua duracéo, conforme aconselhado nas instrucdes.

ww.urgo.pt ou através do cddigo QR
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URGO EMPLASTRO DE ELETROTERAPIA
RECARREGAVEL PARA COLICAS MENSTRUAIS

D
mm NDICE
CONTEUDO DA EMBALAGEM
1. APRESENTACAQ DO URGO EMPLASTRO DE ELETROTERAPIA RECARREGAVEL PARA COLICAS MENSTRUAIS
2. PREPARACAQ ANTES DAUTILIZAGAO
3. UTILIZACAD
4. TONAS DE APLICAGAQ CONTRAINDICADAS / CONTRAINDICAGOES MEDICAS / PRECAUGOES DE UTILIZAGAQ
5. LIMPEZA
6. ARMAZENAMENTO
7. PERGUNTAS - RESPOSTAS
8. ELIMINAGAD
9. CARACTERISTICAS TECNICAS
10.  GARANTIA

Leia atentamente estas instrucdes e guarde-as para uma futura consulta.

Certifique-se de que as mantém acessiveis a outros utilizadores e respeita as informacdes existentes.

= (Conteido daembalagem:

1 Eletroestimulador 1Cabo USB 1 Guia
recarregavel de carregamento de utilizacéo
1 Caixa 2 Pares
detransporte de géis adesivos

"1 par de géis adesivos = aproximadamente 30 utilizaces dependendo do tipo de pele/pilosidade

48

mmm Eletroestimulador: 0 eletroestimulador (o emplastro) ¢ composto por uma borracha de silicone, fina e flexivel.

Ajuste dos programas e da intensidade

~—

Botao ligar/desligar

v

Circuito elétrico

PARTE FRONTAL PARTETRASEIRA

mmm Gel adesivo: Asuperficie adesiva é composta por um hidrogel condutor.

Geladesivo composto porum hidrogel condutor

0 as

Pelicula de protecdo Pelicula de protecao

Pode encontrar estes géis adesivos a venda na farmécia.
Certifique-se de que compra géis compativeis com o URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregével para Cdlicas
Menstruais.

mmm 0 elétrodo: F o conjunto composto por um circuito elétrico e um gel.

mmm (Cabo USB para o carregamento:

'r’\"’l.,

Para qualquer pedido, contacte o servico de apoio ao consumidor:

Distribuidor em Portugal:

Laboratorios URGO S.L.

Florida 29

20120 Hernani (Guiptzcoa) - Espanha

Alguma questdo? servicoaocliente@pt.urgo.com



1. APRESENTACAO DO URGO EMPLASTRO DE ELETROTERAPIARECARREGAVEL PARA COLICAS MENSTRUAIS

0 URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregavel para Colicas Menstruais funciona com a tecnologia TENS.

1.10 que éaeletroterapia (TENS) e em que é que consiste?

A tecnologia médica TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation traduzido em portugués como:
Neuroestimulagdo elétrica transcutanea) proporciona o alivio da dor usando uma corrente elétrica com uma
intensidade especificamente adaptada. Este método ndo medicamentoso ¢ utilizado diariamente nos Centros
de Medicina da Dor.

Sejaqual fora patologia, a eletroterapia reduz ou eliminaa dor mas ndo trataa causa.

Acorrente elétrica é transmitida por elétrodos (o circuito elétrico com o gel) colocados na superficie da pele. Cria
uma excitacdo elétrica dos nervos. A dor é atenuada gracas a duas acdes:

 IMEDIATA: a diminuigao da transmissao da dor para a medula espinal, também chamado de efeito "porta’ (gate
control).

* DURADOURA: 0 aumento da secrecéo das endorfinas, hormonas naturais contraa dor segregadas pelo cérebro.

0 tratamento pela eletroterapia permite aliviar a dor de forma imediata e duradoura.

Todos os programas de eletroterapia sao eficazes: foram cientificamente comprovados, a tecnologia é
aprovada por profissionais médicos.

1.2 Indicacdes

Antes de utilizar a eletroterapia, a origem e 0 motivo das suas dores durante amenstruacao devem ter sido
diagnosticadas pelo seu médico. 0 seu farmacéutico ou 0 seu médico poderdo dar-lhe instrucdes sobre a
forma como efetuar um autotratamento com eletroterapia.

Certifique-se de que ndo utiliza este emplastro numa zona ndo autorizada. Consulte a seccéo 4.1. Aplique o aparelho
apenas numa pele saudavel e limpa, sem creme ou loc&o oleosa.

Recomenda-se que a utilizacdo em pessoas com deficiéncia mental ou fisica ocorra sob a supervisdo de um adulto
responsavel.

0 URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregével para Colicas Menstruais ¢ indicado para as dores pélvicas (do
baixo ventre) cronicas (ex. endometriose) (programa 3) e para as dismenorreias primérias, ou seja, as colicas
menstruais que ndo sdo provocadas por nenhuma desordem ginecoldgica subjacente (programas 1 e 2). A dor
comeca um pouco antes ou no inicio do periodo menstrual, e na maioria das vezes, dura de um a trés dias. Esta
manifesta-se em cdibras no baixo ventre, que por vezes se estendem até a regido lombar.

1.3 Como escolher o seu programa e ajustar a intensidade?

Estdo disponiveis 3 programas e cada um inclui 15 niveis de intensidade.
Cada programa dura 30 minutos. 0 emplastro desliga-se automaticamente no final de cada programa.

Deve aumentar a intensidade até que a sensacéo de estimulacédo elétrica proporcionada pelo emplastro
seja bastante sentida sem nunca se tornar dolorosa. Se a estimulacdo se tornar dolorosa, € preciso
diminuir a intensidade. 0 programa que escolheu ndo deve provocar-lhe:

*sensacdes dolorosas durante a sessdo,

o contracdes musculares fortes (se o emplastro provocar contracdes, diminua a intensidade e, se néo for
suficiente, desligue o emplastro e reposicione-o movendo-o alguns centimetros),

e sensacdes de queimaduras elétricas.
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Cada programa pode ser ajustado com uma intensidade compreendida entre 1 e 15. Comece sempre a estimulacéo
comumaintensidade fraca e aumente-a progressivamente, até encontrara que lhe proporcione o maior alivio.
Dependendo do programa utilizado, esta intensidade poderd variar. O sistema nervoso habitua-se muito
rapidamente & corrente. Durante os primeiros 5 minutos de um programa ou depois de vérias utilizacdes, pode
constatar que a sua sensibilidade a estimulacdo diminui, e isto é completamente normal. Nao hesite em reajustar
aintensidade para encontrar um nivel de estimulacéo mais forte, mas sempre indolor.

* A sensacdo da estimulacdo elétrica é diferente de pessoa para pessoa. Portanto, recomenda-se que
EXPERIMENTE CADA PROGRAMA de forma a identificar o que Lhe oferece o melhor alivio e o melhor
conforto. De acordo com o tipo de dor que deseja aliviar com o seu URGO Emplastro de Eletroterapia

Recarregavel para Cdlicas Menstruais, o programa que se adapta melhor a si pode ser diferente.

mmm Descricdo dos 3 programas de eletroterapia propostos por este emplastro:

Programa 1. 28 3.
Modo Combinado. Convencional continuo. Convencional descontinuo.
e Alivio répido e duradouro da
Vantagens | dor. Alivio rapido da dor. Alivio rapido da dor.
« Evita o efeito de habituacdo.
Alternéncia de sensacdes de
Efeitos | formigueirointenso e de Sensacédo de formigueiro Sensacdo de formigueiro
sentidos : pulsacdes associadas as intenso. intenso.
micro-contracdes dos
misculos.
Como Este programa utilizaomodo | Trata-se de uma estimulacdo | Trata-se de uma estimulacéo
funciona? | TENS convencional com elétrica de alta frequéncia elétrica dealta frequéncia

diferentes frequéncias (60 Hz,
80 Hze 100 Hz) em modo
continuo e descontinuo.
Aestimulacdo de alta
frequéncia em modo
descontinuo com uma
periodicidade fixa (2 Hz)
éummodo Burst que ativa
simultaneamente 2
mecanismos de alivio da dor:
o efeito “porta” (gate control)
eaproducdo de endorfinas.

(100 Hz) que excita
diretamente os nervos
sensoriais, bloqueando assim
atransmissdo do sinal de
"dor'para o cérebro.
Adoréaliviada gracas ao
efeito chamado “porta” (gate
control).

(85 Hz) que excita
diretamente os nervos
sensoriais, bloqueando assim
atransmissdo do sinal de
"dor" para o cérebro.

Ador éaliviada gracas ao
efeito chamado "porta” (gate
contral).

Duracéo (min)

30

30

30




Programa

2.

Tipode corrente

Bidirecional.

Frequéncia (Hz)'

Fase1:100Hz
Fase 3:80Hz
Fase5:60Hz

Fase?2:100Hz
Fase 4:80Hz
Fase 6:60Hz

100

85

Periodo, (ps)?

100

100
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Modo®

CONTINUD
(semciclos)

DESCONTINUO E BURST
Autilizagéo das 3 frequéncias (60 Hz, 80Hz e 100Hz) em
modo descontinuo e burst permite criar 6 diferentes
fases de estimulacdo que duram 1 minuto cada e
alternam-se durante o programa. Prevéem-se curtas
pausas (1s) ao fim de cada fase para tornar a
estimulacdo mais confortavel e agradavel.

Fase 1: DESCONTINUO

(5segundos ON e 1 segundo OFF)

Fase 2: BURST 2Hz

(Fase de trabalho = 0,25's; Fase de pausa =0,25s.)
Fase 3: DESCONTINUO

(5segundos ON e 1 segundo OFF)

Fase 4:BURST 2Hz

(Fase detrabalho=0,25s; Fase de pausa =0,25 s.)
Fase 5: DESCONTINUO

(5segundos ON e 1 segundo OFF)

Fase 6: BURST 2Hz

(Fase de trabalho = 0,25's; Fase de pausa =0,25s.)

Duracéo total de cada fase = 1 min:
Tempo de trabalho = 59 s; Tempo de pausa 1s.

DESCONTINUO
(3 segundos LIGADD

e
1segundo DESLIGADO)

Grafico

Fasel | _Fase?

100
= 80

)l

Fased

004 ol fesel,
0
0 I|||| Fases _fased
t t t t t t
0 1 2

3 & 5

(

Frequéncia (i

+ - 0
e 6 Tempo (min)

Tempo (min)

100

Frequéncia (H2)

&

60

0
0

3 4 78

Tempo (s)

Autonomia da
bateria*

5Horas. 4 Horas.

3 Horas.

"Frequéncia (F) - medida em Hertz (Hz). Trata-se de um indicador que dd o
niimero de estimulacdes por segundo. Por exemplo, uma frequéncia de 2 Hz
significa que receberd 2 impulsos por segundo.

2periodo (T) - medida em microssegundos (ps). Trata-se da duracéo de cada
estimulo, expressa em microssegundos (ps). Cada segundo contém um
milhdo de microssegundos.

3Modo continuo ou descontinuo: CONTINUO: trata-se de uma estimulacdo
sem interrupcdo. DESCONTINUO: o programa prevé curtas pausas entre os
ciclos paratornar a estimulagdo mais confortavel e agradavel.

Parasaber como colocar em funcionamento os diferentes programas e ajustar o
niveldeintensidade, consulte a parte 3"UTILIZACAQ'".

“Utilizacdo com a intensidade mais alta.

mmm Conselhos de utilizac

problema.

Se desejar, pode caminhar e dedicar-se as suas ocupacdes diarias utilizando o
URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregdvel para Célicas Menstruais. Enquanto
o emplastro se mantiver corretamente colado, ndo deverd haver qualquer

Cabe-lhe asiescolher o(s) programa(s) melhor(es) para si em termos de eficécia e
conforto. Efetivamente, sero varios os fatores que atuardo na percecéo sensorial
do programa (zona em causa, sensibilidade da sua pele, massa gorda, nivel de
pilosidade na zona a tratar, humidade atmosférica...). As preferéncias de uma
mesma pessoa podem também mudar de um dia para o outro.
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Para as dores intensas que necessitam de um alivio rapido, utilize de
preferéncia os PROGRAMAS 2 e 3 (convencional) como primeira opgéo.

Seador formenosintensa e para obter um alivio mais duradouro, utilize de
preferénciao PROGRAMA1.

Para as dores pélvicas cronicas (ex. endometriose) utilize, de preferéncia,
0PROGRAMAS3.

Namero de sessdes: tanto quanto necessario utilizando o(s) programa(s)
que lhe proporcione(m) o melhor alivio tendo o cuidado de retirar o
emplastro entre cada sess@o de forma a deixar repousar a sua pele e
espacando as sessdes meia hora se possivel.

Em caso de irritacdo cutdnea, pare a estimulacéo e deixe repousar a sua
pele. Se a irritacdo cutdnea persistir e sentir comichdo ou irritacdo,
consulte 0 seu médico antes de continuar a utilizacdo.

2.PREPARACAD ANTES DA UTILIZAC

mmm ANTES DE CADA UTILIZACAO:

* Certifique-se de que aplica o emplastro cumprindo as contraindicacdes da
Seccao 4.

eTerapelelimpa, semcreme oulocdo oleosa. Destaforma, o emplastro podera
funcionar damethor forma.

* Néoaplicar o emplastro por cima da roupa.

o Para um efeito ideal, os elétrodos do emplastro devem estar totalmente em
contacto coma pele.

o Certifique-se de que o emplastro estd carregado antes de comecar a sessdo:
pressione brevemente o botdo "(2)": serd ouvido um sinal sonoro e uma luz
verde ird acender. Se ndo vir a luz verde nem ouvir o sinal sonoro, significa
que o seu emplastro estd completamente descarregado.

* Néo utilizar enquanto o aparelho estivera carregar.

mmm CARREGAMENTO DO EMPLASTRO:

 Aluzverde do aparelho ird piscar durante o carregamento e ficard acesa
continuamente quando o carregamento tiver terminado.

* Recomenda-se que carregue completamente o emplastro antes da
primeira utilizacdo.
- Utilize apenas o cabo fornecido.
- Utilize uma fonte de alimentacéo apropriada: uma tomada elétrica ou
uma porta USB (por exemplo, a de um computador portatil ou Tablet).
Para o carregamento utilizando uma tomada elétrica, utilize apenas um
carregador CA com certificacdo CE para utilizacdo doméstica com os
parametros de saida (output) seguintes: 5,0V e 0,3 - 2 A (impressos no
carregador).
- Ndo utilizar carregadores rapidos: estes tipos de carregadores
sdo incompativeis com 0 emplastro e podem danificar a bateria.

* Nao tocar nos elétrodos durante o carregamento.

* Este aparelho contém uma bateria de litio. Se 0 aparelho sobreaquecer
durante o carregamento, pare de carregar e informe o distribuidor.

mmm  PARAPRESERVARABATERIA:
0 emplastro deve ser carregado e descarregado pelo menos a cada 3 meses.



3. UTILIZACAD

3.1 Utilizacdo do URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregavel para

Célicas Menstruais

Vejaasinstrucdes em video em www.urgo.pt

PAR:IE FNOND&L

PART[TRASEIRA/

IDENTIFICACAO DOS LADOS DO EMPLASTRO
Numa mesa, coloque o emplastro de forma a que o lado de trés fique virado para si
(unidade de controlo contra a mesa).

PREPARACAO DO GEL ADESIVO
Paraaaplicacdo dos géis, 0 emplastro deve estar desligado.

Retire as duas recargas de géis adesivos abrindo a saqueta através da ranhura prevista
para o efeito, e sem utilizar tesoura.

Pegue numa recarga de gel adesivo: uma recarga corresponde @ parte direita do
emplastro e a outra a parte esquerda. Retire delicadamente a pelicula de protecdo azul
certificando-se de que o gel adesivo esta devidamente colocado na pelicula de
protecdo transparente. (Se necessario, pode segurar o gel com o dedo).

Verifique se o gel adesivo ndo apresenta nenhuma falha (parte do gel em falta, gel
danificado,etcghavendoo risco de provocarirritacdes cutdneas durante a utilizacéo.

Guarde a pelicula de protecdo azul para a colocar novamente no emplastro apés cada
utilizagdo.

APLICACAQ DOS GEIS NO EMPLASTRO

Com a pelicula de protecdo transparente, posicione corretamente o gel sobre o
emplastro certificando-se de que a patilha do gel fica sobreposta a do emplastro.
Proceda da mesma forma com o outro gel repetindo as etapas 2 e 3. Assim que os dois
géis estiverem posicionados nos circuitos elétricos, retire as 2 peliculas de protecao
transparentes certificando-se de que os géis permanecem no emplastro. (segure os géis
com o dedo, se necessério).

1 par de géis adesivos = aproximadamente 30 utilizacdes

(Observagdo: pode deitar fora a pelicula de protecéo transparente).

APLICAC[\U DO EMPLASTRO

Aplique 0 emplastro nazona dolorosa. Certifique-se de que a sua pele estd saudavel e
nao foi tratada com cremes ou locdes oleosas e que ndo se encontra particularmente
suja. Pressione firmemente de forma a garantir um bom contacto com a pele.

ATIVACAO DO EMPLASTRO

Para ligar o emplastro, pressione brevemente o botao *
eacende-se 1 luzverde. Estd no PROGRAMA 1.

Se ndo vir a luz verde nem ouvir o sinal sonoro, significa que o seu emplastro estd
completamente descarregado. Carregue o emplastro com a ajuda do cabo fornecido.

"2 Ird ouvir 1 sinal sonoro
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""""""" @ SELECA0DOPROGRAMA

=5

Este emplastro contém 3 programas. Cada programa dura 30 minutos.
Para mais informacdes, consulte a seccdo 1.3 - Programas deste manual.

Por predefinicéo, o programa 1 é selecionado automaticamente durante a ativacéo do
emplastro: este programa é recomendado como primeira opcdo. Para mudar de
programa, pressione continuamente o botdo "< " (aprox. 3 segundos, até ouvir uma
série de sinais sonoros): 2 sinais sonoros indicam que o programa 2 foi ativado. Solte 0
botdo. Uma nova presséo continua permitira passar para o programa 3: 3 sinais sonoros.
Para voltar ao programa anterior, pressione continuamente o botdo " <" (aprox. 3
segundos) até ouvir uma série de sinais sonoros.

Para iniciar a estimulacdo, passe a etapa seguinte.

1sinal sonoro: Programa Combinado // 2 sinais sonoros: Programa Convencional
continuo // 3 sinais sonoros: Programa Convencional descontinuo.

INICIO DAESTIMULACAQ EAJUSTE DAINTENSIDADE

Depois de ter selecionado o seu programa, pressione uma vez e brevemente o

botdo "<~ " parainiciaraestimulacéo. Ajuste aintensidade pressionando brevemente

naS g n e

0ajuste daintensidade depende da pessoa e da zona a tratar. Aumente progressivamente a

intensidade até sentir uma cdo de estimulacdo elétrica forte mas ndo dolorosa. Se a
cdo fordolorosa, diminuaaintensidade. Aumentaraintensidade de estimulacéo para

um nivel demasiado elevado pode desencadear dor e contracdes musculares que sdo
indesejaveis e isto ndo implica eficacia adicional. Estdo disponiveis 15 niveis de
intensidade. Assim que a intensidade atingir o nivel mais elevado ou o nivel mais baixo, a
luzLED e o sinal sonoro sdo emitidos 2 vezes em vez de uma vez.

@ Se ouvir uma série de sinais sonoros durante a sessdo, nao tendo tocado no emplastro e o emplastro
parar de funcionar, isto significa que o emplastro ndo esta suficientemente em contacto com a pele. E
necessario voltar a colar o emplastro para que os elétrodos fiquem totalmente em contacto com a pele e

reiniciar o programa em curso pressionando brevemente o botdo "

". 0 seuprograma ird reiniciar onde foi

parado e deverd ajustar novamente a intensidade.

PARAGEM DO EMPLASTRO

Ao fim de 30 minutos, o aparelho desliga-se automaticamente.

Se quiser desligar o aparelho antes do decorrer dos 30 minutos, pressione brevemente
"(@)": 3 sinais sonoros e 3 sinais luminosos indicam a paragem do aparelho.

ACONDICIONAMENTO DO EMPLASTRO

Antes de retirar o emplastro, certifique-se de que ja ndo se encontra a funcionar. Retire
entdo com cuidado o emplastro certificando-se de que os géis se mantém no circuito
elétrico (segure os géis com o dedo, se necessario). Deixe os géis adesivos no emplastro
e cubra-os com as peliculas de protecdo azuis guardadas. 0 seu emplastro esta pronto
parauma futura utilizacao. Guarde o emplastro na caixa de transporte.

Para as utilizacdes sequintes, retire as peliculas de protecdo azuis e consulte
diretamente a etapa 4.



3.2 Manutencdo e substituicdo dos géis adesivos

(@ Prolongamento da vida dtil dos géis adesivos

Quando o emplastro ja ndo adere o suficiente d pele, é arioh 0s géis paraprolongar a sua vida atil.
Coloque algumas gotas de dgua em toda a superficie dos géis mas sem molhar a unidade de controlo central.

« No deixe residuos na superficie dos géis (ndo utilize lencos de papel).

 Aguarde até que os géis tenham absorvido a dgua para reutilizar o emplastro.

q

® Substituicdo dos géis adesivos

 Um par de géis permite aproximadamente 30 utilizacdes.

 Paramudar o gel adesivo, enrole-o com os dedos.

o Verifique se ndo ficam residuos nos circuitos elétricos antes de reposicionar um novo gel adesivo.

o Utilize este aparelho apenas com os géis adesivos compativeis com o URGO Emplastro de Eletroterapia
Recarregével para Cdlicas Menstruais. Em caso de divida, peca aconselhamento ao seu farmacéutico.

3.3 Onde utilizar o URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregavel para Célicas Menstruais?

Dores abdominais
0 emplastro deve ser colocado

diretamente nazona dolorosa: na
zona do baixo ventre abaixo do }

umbigo. 1@“\\ ‘ M

ambos os lados da coluna vertebral,
de forma a que a unidade de controlo
fique colocada sobre a coluna
vertebral.

Dores lombares
( ’ No caso de dores lombares,
[ ‘ ;\\‘ posicione os circuitos elétricos de

Para determinados locais, em particular para as dores lombares, pode ser necessaria ajuda de uma
terceira pessoa.

4. ZONAS DE APLICACAO CONTRAINDICADAS /

CONTRAINDICAGOES MEDICAS / PRECAUCOES DE UTILIZACAD

A utilizacdo do aparelho ndo substitui uma consulta ou um tratamento médico. Em caso de duvida, peca
sempre aconselhamento ao seu médico ou ao seu farmacéutico.

/I 4.117onas de aplicagdo contraindicadas

* No aplicar préximo do coracéo ou do tronco uma vez que os sinais elétricos podem interferir com os sinais
elétricos do coracdo.

* N&o aplicar na parte da frente ou dos lados do pescoco (cardtida, garganta) uma vez que a eletroestimulagéo
poderd desencadear espasmos laringeos e faringeos resultando em problemas respiratdrios. A estimulacéo da
car6tida pode provocar um abrandamento do ritmo cardiaco ou uma pressao arterial extraordinariamente baixa
nas pessoas que apresentam problemas nos vasos sanguineos.

o Este emplastro ndo foi concebido para uma aplicacéo na cabeca.

 Ndo utilizar nas zonas genitais.

mmm  Em suma, ndo utilizar o emplastro nas seguintes zonas:
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4.2 Contraindicacdes médicas

Se tem algum dispositivo implantado (pacemaker, bomba de insulina,
glicosimetro, desfibrilador implantado...), uma vez que o URGO
Emplastro de Eletroterapia Recarregavel para Célicas Menstruais
pode interferir com o funcionamento destes aparelhos.

e Se tem lesdes cutdneas (pele irritada, erupgéo cuténea, ferida
pés-operatdria, cicatriz recente, presenca de agrafos, ferida
traumatica, queimaduras...), ndo aplicar nestas zonas uma vez que a
eletroestimulacdo poderd agravar a irritacdo cutanea ou perturbar a
cicatrizacdo.

Se tem distdrbios da sensibilidade cutdnea ao nivel do baixo ventre
ou das costas, ndo aplicar o emplastro para evitar um risco de queimadura secunddria devido a um ajuste
d iado elevado da intensidade que ndo possa controlar por falta de sensibilidade.

Se tem cancro, ndo aplicar sobre ou préximo da lesdo cancerigena ou infetada uma vez que a corrente
produzida pode favorecer a propagacéo das células cancerigenas para outras partes do corpo.

eEste dispositivo ndo se destina e néo deve ser utilizado por uma muther grévida. @

4.3 Pecaaconselhamento médico ou farmacéutico

 Em caso de epilepsia ou suspeita de epilepsia uma vez que a eletroestimulacdo podera favorecer a ocorréncia de
crises de epilepsia.

* Em caso de problemas cardiacos uma vez que os sinais elétricos podem interferir com os sinais elétricos do coracéo.

* Em caso de febre superior a 39°C que altere o seu estado de alerta.

4.4 Precaucdes de utilizacao

o Nao utilizar este aparelho durante a conducéo (carros, méquinas...), ou em caso de atividade em que uma
estimulacdo elétrica ou uma contracdo muscular involuntaria possam ser perigosas.

 Ndo utilizar este aparelho enquanto dorme para evitar um risco de dor, de inflamacdo ou de queimadura
secunddria a um ajuste da intensidade demasiado elevado, que ndo conseguiria controlar por falta de vigilancia.

 Nao utilizar este aparelhoao nivel das zonas com agrafos, implantes ou qualquer elemento metalico uma vez que
isto pode provocar queimaduras ou dores.

 Nao utilizar este aparelho num local muito himido como uma casa de banho ou quando estiver no banho ou no
duche.

 Por motivos de higiene, ndo partilhar a utilizacdo dos géis adesivos com outras pessoas.

 Manter fora doalcance e da vista das criancas: ndo devem brincar com o aparelho.

4.5 Efeitos indesejaveis

o Vermelhiddes ou irritacdes cutaneas benignas, transitdrias e normais podem surgir ao nivel da zona de aplicacéo
durante a utilizacdo do emplastro. Isto deve-se ao aumento localizado do fluxo sanguineo. Se for o caso, ndo voltara
aplicar o emplastro no mesmo sitio enquanto a vermelhiddo persistir.

o Pareotratamento em caso deirritacdes cutdneas persistentes, queimaduras ou reacdo alérgica que possam ocorrer
aonivel dazona de aplicacéo do aparelho devido & estimulacdo elétrica ou ao gel adesivo

* Se sentir outros efeitos indesejveis, pare de utilizar o aparelho e comunique-os a0 seu médico ou farmacéutico.
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4.6 Interacdes

o Nao utilizar este aparelho na presenca de um equipamento eletronico de monitorizagéo (ex.: monitor cardiaco,
alarme de ECG) ou durante arealizacdo de um eletrocardiograma ou de um eletroencefalograma. 0 equipamento

eletronico pode ndo funcionar corretamente quando o emplastro estiver em funcionamento.

e Esteja atento para o potencial risco de queimaduras em caso de consumo simultdneo de édlcool, de
medicamentos analgésicos ou anti-inflamatdrios na medida em que estes podem afetar a sua sensibilidade

cuténeaa dor. Isto ndo é uma contraindaicacdo.

5.LIMPEZA

Apés a utilizacdo, se necessario, a parte da frente do emplastro pode ser limpa com um pano macio

ligeiramente humedecido:
* Para limpar o emplastro, certifique-se de que o cabo USB de carregamento esta desligado.

 Nao utilize detergente quimico ouabrasivo. Em caso de sujidade significativa do emplastro, pode eventualmente

utilizar uma solucdo com um pouco de sabao.

o Certifique-se devidamente de que a &gua ndo se infiltra no interior. Se isto acontecer, ndo utilizar o aparelho

antes de estar completamente seco.
* Aparte traseira do emplastro, com os géis adesivos, ndo necessita de limpeza.

 Alimpeza e a manutencédo devem ser efetuadas sob a superviséo de um adulto responsavel se o utilizador for

uma pessoa com deficiéncia mental ou fisica.

6.ARMAZENAMENTO

* Guarde este aparelho ao abrigo da humidade, ao abrigo de altas temperaturas e ao abrigo da luz direta na sua
caixa de arrumacao.

 Guarde as peliculas de protecdo azuis para as colocar no emplastro apds cada utilizacéo.

1.PERGUNTAS - RESPOSTAS

Problemas

Causas possiveis

0 que fazer?

0emplastrondo emite
nenhum sinal sonoro
quando é ligado ou ndo
liga.

0 emplastro estd completamente descarregado.

0 emplastroapresenta um problema de
funcionamento.

« Carregue 0 emplastro coma ajuda do cabo de
carregamento fornecido na embalagem.

« Contacte o servico de apoioao consumidor URGO.

Néo sente nenhuma
estimulacao.

 Onivel de intensidade é demasiado baixo.

0 emplastro estd descarregado.

 0s géis precisam de ser novamente
humedecidos.

 Aumente o nivel deintensidade com a ajuda do
botdo"C 0"

« Carregue 0 emplastro coma ajuda do cabo de
carreg fornecido naembalagem e de um
carregador CAcom certificacéo CE.
*Humedeca os géis conforme indicado
naseccdo3.2

Problemas

Causas possiveis

0 que fazer?

Oselétrodos
proporcionam-lhe uma
sensacdo
desagradavel.

0 nivel de intensidade utilizado é demasiado
elevado.

* 0s géisadesivos ja no colam corretamente ou
estdo danificados e ja ndo garantem um
contactosuficiente coma pele.

 Baixe o nivel de intensidade com a ajuda do
botdo" )"

* Comece por limpar e secar a sua pele. Se 0 seu
emplastro continuarando aderir corretamente,
humedeca os géis conforme indicado na seccéo 3.2.
Se o problema persistir, substitua os géis e verifique
se eles cobrem todo o circuito elétrico do
eletroestimulador antes de utiliz-lonovamente.

Um lado do emplastro
envia estimulacdes

mais fortes que o outro.

 Cada zona do seu corpo pode reagir de forma
diferente.
0 emplastro ndo adere corretamente a pele.

* Seisto for desagradavel, reposicione o emplastro.

o Verifique se 0 emplastro esta devidamente em
contactocomasua pele.

 Comece por limpar e secar asua pele. Se 0 seu
emplastro continuar a ndo aderir corretamente,
humedeca os géis conforme indicado na seccéo 3.2.

Seoproblema persistir, substitua os géis e
verifique se eles cobrem toda a superficie do
circuito elétrico do eletroestimulador antes de
utilizé-lo novamente.

Semter pressionado os
botdes, o emplastro
emite uma série de
sinais sonoros durante
asessdo.

0 emplastro jando se encontra suficientemente
emcontacto comapele

« Enecessario voltaracolaro emplastro paraque os
elétrodos fiquem totalmente em contacto coma
pelee reiniciar o programa em curso pressionando
brevemente o botdo"( "

0 seuprograma ira reiniciar, onde foi parado e
devera ajustar novamente a intensidade.

Aintensidade diminuiu

sem tocar no emplastro.

Varias causas possiveis:

0 emplastro talvez esteja descolado.

0 emplastro esta descarregado.

* Asuasensibilidade a estimulacao diminuiu uma
vez que o sistema nervoso habitua-se muito
rapidamentea corrente.

 0s géis precisam de ser humedecidos.

« Certifique-se de que o emplastroesta
devidamente em contacto, em todaasua
superficie, coma pele.

 Abateria pode estar quase descarregada,
carregue 0 emplastro comaajuda do cabo
fornecido.

* Pode estar habituado a intensidade durante a
sessdo, aumente-acomaajuda dobotdo”

 0s géis precisam de ser humedecidos
(verseccd3.2).

0emplastrondoadere
corretamente a pele.

 Aexisténcia de creme ou leite corporal diminuia
aderéncia dos géis.

 Comece por limpar e secarasua pele.
 Seoseuemplastro continuara ndo aderir

* 0s géis precisam de ser

corr , humedeca os géis conforme
indicado na seccdo 3.2.
Seoproblema persistir, substitua os géis e
verifique se eles cobrem todo o circuito elétrico do

eletroestimulador antes de utilizé-lo novamente.
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Perguntas

Respostas

Azona de tratamento ficou
vermelha. Enormal?

Uma vermelhidao cutanea temporéria debaixo dos elétrodos é benigna e normal. Isto
deve-se aoaumento localizado do fluxo sanguineo.

E possivel que tenha retirado o emplastro demasiado rapido da pele, o que provocaa
vermelhidao. Tente retirar o emplastro mais devagar na proxima vez.

Seairritacdo cutanea persistir e sentir comichdo ouirritacdo, uma alergia pode sera
causa. Neste caso, consulte 0 seu médico antes de continuar a utilizacdo.

0emplastro pode seraplicado por cima
daroupa?

Néo, oinicio do programa esté bloqueado uma vez que o circuito elétrico ndo estd
fechado: a roupa desempenha um papel de camada de isolamento e impede que o
circuito se feche. 0 emplastro deve estar em contacto direto com a pele.

Posso retirar o emplastro sem o
desligar?

Nao, é preciso primeiro desligar o emplastro (pressionar o botao "on/off') e depois,
apdster ouvido os 3 sinais sonoros, retirar o emplastro.

Posso utilizar o emplastro para
prevencdo das dores?

Néo. 0 emplastro ndo permite prevenira dor. Utilize-o desde os primeiros sintomas.

Posso fazer desporto com o emplastro?

Pode andar e dedicar-se as suas ocupacdes didrias usando o URGO Emplastro de
Eletroterapia Recarregavel para Cdlicas Menstruais. No que diz respeito ao desporto,
enquanto o emplastro permanecer corretamente aderente, isto ndo deve colocar
nenhum problema mas se transpirar ou se se mover muito, é provavel que a aderéncia
doemplastro diminua e provoque uma diminuicdo ou anule a sua eficacia.

Posso utilizar o emplastro na presenca
de uma pessoa que tenha um
dispositivo implantado eletronico ou
cardiaco?

Sim.

Posso aplicar o emplastro sobre uma
cicatriz de cesariana?

Pode aplicar o emplastro sobre uma cicatriz com mais de 6 meses, se a cicatriz tiver
menos de 6 meses, aconselhamos a que ndo aplique o emplastro.

Vou sentir os efeitos do emplastro de
forma homogénea se aplicar o
emplastro sobre uma cicatriz?

Nao necessariamente, pequenas fibras nervosas superficiais podem ter sido
danificadas e interferir com as sensacdes relativas aos efeitos do emplastro. De
qualquer forma, ndo disponha o emplastro sobre cicatrizes com menos de 6 meses.

Apartir de quanto tempo apds o parto
posso utilizar o emplastro?

Poderéd aplicar o emplastro apds 8 semanas. Mas no caso de uma cicatriz de cesariana
inferiora 6 meses, aconselhamos a que ndo aplique 0 emplastro.

Durante a minha menstruacéo, tenho
muitas vezes dor mais de um lado do
que do outro, como devo aplicar o
emplastro neste caso?

Neste caso, é preciso aplicar o emplastro o mais proximo da dor. No entanto, mesmo se
colocado no centro do ventre, o emplastro continuard a ser eficaz contra as cdlicas
menstruais.

Apos ter colado s géis nos circuitos
elétricos, verifico a presenca de
pequenas bolhas de ar. E grave?

Néo, a presenca de pequenas bolhas de ar no circuito elétrico ndo dificulta o bom
funcionamento do emplastro. Certifique-se de que o gel estd bem colado na sua
totalidade.

Os géis adesivos foram ligeiramente
danificados na periferia (por exemplo,
durante a remocdo da peliculas de
protecdo transparente): o emplastro ird
funcionar menos bem?

Mesmo que os géis estejam ligeiramente danificados na periferia, 0 emplastro ira
funcionar corretamente desde que os circuitos elétricos estejam devidamente
cobertos.

Nointeresse da protecdo do ambiente, 0 URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregével para Colicas Menstruais
ndo deve ser deitado fora juntamente com o lixo doméstico no fim da sua vida atil.

Aeliminacdo deve ser feita através dos pontos de recolha de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos
emvigor.

Elimine o aparelho em conformidade com a diretiva europeia relativa aos Residuos de equipamentos elétricos e
eletronicos (REEE). Para qualquer questéo, entre em contacto com as autoridades locais responsaveis pela
eliminacdo e reciclagem destes produtos.

9. CARACTERISTICAS TECNICAS

Modelo/tipo.._..________________ URGO Emplastro de Eletroterapia Recarregdvel para Cdlicas Menstruais
Fonte de corrente Alimentado por uma bateriainterna Li-ionde 3,7V
Forma de onda Impulso onda retangular bifasico
Duracdo doimpulso 0-200ps (Microssegundos)
Frequéncia doimpulso 1- 100Hz+15%
Voltagem maxima Méx. 16V+/- 20% ( com uma carga de 500 ohm)
Tempo de tratamento 30 minutos
Intensidade de saida 0a15niveis, ajustavel
Programas 3 programas
Duracdo de funcionamento normal da bateria._. Aproximadamente 240 minutos apds um carregamento completo
Comportamento do equipamento enquantoabateria ..~ Aluz pisca durante a carga e permanece fixa
internarecarregdvel estivera carregar quando esté carregada no maximo
Vida dtilnormal da bateria Recarregével 300 vezes
Peso 309
Paragem automética 30 minutos
Grau de protecéo contra os choques elétricos Aparelho de tipo BF
Tipo de protecdo contra os ch elétricos Equipamento com alimentacéo interna
IP22: 0 aparelho estd protegido contra os objetos estranhos > 12,5 mm e contra as gotas de dgua
que caiam de umainclinacdo de 15°

30vezes

Indicado nos géis adesivos

Ndmero de utilizacdo dos géis adesivos
Prazo de validade dos géis adesivos

Modo de funci to Continuo/descontinuo
Versdo do software A0
Tempo necessario para que 0 equipamento aqueca entre o momentoem que atemperatura 30 minutos
de armazenamento é minima e 0 momento em que esté pronto para ser utilizado
Tempo necessario para que o equip toarrefecaentreas 15 minutos até que esteja pronto
utilizacdes da temperatura maxima até estar pronto para ser utilizado
Cabo USB de carregamento ... Utilizar um cabo de saida DC5V e uma corrente de saida
de 0,3-2,0 Apara o carregamento
Temperatura ambiente normal de funci to 5°Ca40°C
Temperatura ambiente de armazenamento e de transporte -25°Ca+70°C
Pressdo atmosférica paraa utilizacdoeoarma to 70kPa-106kPa
Humidade ambiente normal de funci to 15%HR-90%HR

Posso utilizar o carregador CAdomeu
telemovel?

Sim, caso 0 mesmo possua certificacdo e forneca uma corrente com os parametros de
saida (output) sequintes: 5V, 0,3 - 2 A (impresso no carregador).

Posso utilizar o carregador rapido?

Néo, o carregador rapido ndo & compativel com o emplastro e pode danifica-lo.

Posso utilizar o cabo do meu telemavel?

Néo, utilize o cabo fornecido na embalagem.
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0%HR-90%HR
48cm?

Humidade ambiente de armazenamento e de transporte
Superficie dos elétrodos

NOTA: NAO DEVE SER ESTERILIZADO.

Néo utilizar num AMBIENTE RICO em OXIGENIO: por exemplo, é proibido utilizar o emplastro numa
camara de oxigénio hiperbarica ou num ambiente de tratamento com oxigénio.




Este aparelho estd em conformidade com as normas europeias EN60601-1, EN60601-1-2, EN60601-1-11 e - Pecaaplicada do tipo BF: todo o dispositivo em
EN60601-2-10 e responde as exigéncias de seguranca especiais relativas & compatibilidade eletromagnética. Proibido as pessoas com um pacemaker. contacto com o consumidor, exceto os dispositivos
Tenha em atencdo que os dispositivos de comunicacdo HF portateis e méveis podem afetar este aparelho. Mais paraaplicagao cardiaca.

informacdes podem ser enviadas para o servico de apoio ao consumidor do pais. Manter seco. |P22 codigolPdoaparetho.

0 aparelho estd em conformidade com os requisitos da Diretiva Europeia 93/42/CE relativa aos dispositivos
médicos.

10. GARANTIA

0s Laboratérios Urgo Healthcare comprometem-se a substituir o aparelho com defeito* nos 2 anos a contar da

data de compra. Estdo excluidos da garantia:

* 05 danos causados por uma utilizacdo incorreta: incumprimento das instrucdes de utilizacdo, utilizacéo nao
conforme a utilizacdo prevista inicialmente, condicdes ambientais anormais, condicdes de funcionamento
inadequadas, sobrecarga ou falta de manutencédo ou de cuidado.

* 05 danos causados por uma utilizacdo comercial.

* 05 danos em produtos vendidos usados.

* 0s produtos transformados ou modificados.

Fabricante.

L) ®

Mandatério dentro da Comunidade Europeia.

Marcacéo CE,
Certificado emitido pela SGS Belgique.

)
m
o
&
S

Cadigo de lote.

-
o
=1

Data limite de utilizacdo: data apds a qual o produto

Data de fabrico. jando deve ser utilizado.

* I

Limites de temperatura. Aembalagem do produto deve serreciclada

O
=

ATENCAQ: ler as instrugdes (precaucdes

eadverténcias importantes). Consultarasinstrucdes de utilizacao.

B >~ [

Limites de humidade. @ Produto sujeito a uma instrucéo de triagem com vista
*|sto exclui os consumiveis (géis, e outros acessorios de eletroterapia consumiveis) uma vez que estes estdo §* Aareciclagem.
sujeitos aum desgaste normal.

b\.//_
A

Restricdo da utilizacdo de determinadas substancias
ROHS : ;

Manter longe da luz solar. perigosas nos equipamentos elétricos e eletronicos.

Esta garantia vem completar as obrigacdes de garantia existentes e ndo afeta em nada os seus direitos estatutarios
como consumidor.

Para proteger o ambiente, 0 aparelho e a sua bateria ndo devem ser deitados fora juntamente com o lixo doméstico
no fim da suavida. Devem ser eliminados através dos pontos de recolha de residuos de equipamentos elétricos e
eletronicos existentes.

Para fazer valer a garantia, 0 seu pedido devera ser acompanhado por um comprovativo de compra (taldo de compra).

I

Data de marcacéo CE: 2021
Ultima revisdo do folheto: 02-2021

JKHHealth Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
[=o [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Distribuidor em Portugal:
Laboratorios URGO S.L.

Florida 29

20120 Hernani (Guipizcoa) - Espanha

Alguma questdo? servicoaocliente@pt.urgo.com

Tipo: PL-029C/PL-013 - artigo N° 553082

C € 1639
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Invitiamo a leggere con attenzione le istruzioni prima dell'uso, oltre che a rispettare le indicazioni fornite. Acquisire familiarita con le precauzioni d'uso e le controindicazioni.

LATO ANTERIORE
‘\ = =2 /,‘

LATO POSTERIORE

/\]0

Si raccomanda di caricare completamente il cerotto prima del primo utilizzo.
Utilizzare soloil cavo fornito in dotazione e un caricabatterie da muro con marcatura CE che abbia i seguenti valori di uscita (output): 5V e 0,3 - 2A (stampati sul caricabatterie). Non utilizzare caricabatterie rapidi.

IDENTIFICAZIONE DEI LATI DEL CEROTTO
Su un tavolo, mettere il cerotto in modo che il lato posteriore sia rivolto verso di sé (g il
pannello di controllo verso il tavolo).

PREPARAZIONE DELLARICARICA DI GEL ADESIVO

Aprire il sacchetto e prendere una ricarica di gel adesivo. Una ricarica corrisponde alla
parte destra del cerotto e 'altra alla parte sinistra. Togliere delicatamente la pellicola
protettiva blu assicurandosi che il gel adesivo resti sulla pellicola protettiva
trasparente.

(Se necessario, si pud tenere il gel con il dito)

Conservare la pellicola protettiva blu per rimetterla sul cerotto dopo ogni utilizzo.

APPLICAZIONE DEI GEL SUL CEROTTO

Aiutandosi con la pellicola protettiva trasparente, posizionare correttamente il gel sul
cerotto assicurandosi che il gel sia completamente sovrapposto al cerotto.
Procedereallo stessomodo con Ualtro gel ripetendoi passaggi 2 e 3. Una volta postii due
gel sui circuiti elettrici, togliere le 2 pellicole protettive trasparenti assicurandosi che i
gelrestino sul cerotto. (Tenere i gel con il dito, se necessario).

1 coppia di gel adesivi = 30 utilizzicirca

(Nota: si puo gettare la pellicola protettiva trasparente)

APPLICAZIONE E MESSA IN FUNZIONE DEL CEROTTO

Applicare il cerotto sulla zona dolente, come indicato nello schema, e premere
brevemente il pulsante: viene prodotto 1 bip sonoro e siaccende 1 luce verde.
Questo & il PROGRAMMA 1. Se non si vede la luce verde e non si sente il bip, vuole dire
cheil cerotto € completamente scarico. Ricaricare il cerotto con il cavo fornito.

Dimostrazione dell'applicazione del cerotto su:
www.urgo.it o tramite il codice QR
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SELEZIONE DEL PROGRAMMA

Questo cerotto contiene 3 programmi. Ogni programma dura 30 minuti. Per maggiori
dettagli, consultare il foglio illustrativo completo. Per impostazione predefinita, il
programma 1 & selezionato automaticamente al momento della messa in funzione del
cerotto: questo programma & consigliato per il primo utilizzo. Per tornare al
programma precedente, premere a lungo il pulsante " <2 " (circa 3 secondi, fino a
udire una serie di bip): 2 bip sonori indicano che il programma 2 ¢ attivato. Rilasciare il
pulsante. Una nuova pressione prolungata fara passare al programma 3: 3 bip sonori.
Per avviare la stimolazione, andare al passaggio successivo.

AVVIO DELLASTIMOLAZIONE E REGOLAZIONE DELL'INTENSITA
Dopo aver selezionato il programma, premere una volta brevemente il pulsante
"> " per avviare la stimolazione. Regolare l'intensita premendo brevemente i pulsanti

e"(" Selasensazione avvertita & dolorosa, ridurre l'intensita.
Sono disponibili 15 livelli di intensita.

SPEGNIMENTO DEL CEROTTO

Dopo 30 minuti, il cerotto si spegne automaticamente.

Se si desidera spegnere il cerotto prima che siano passati 30 minuti, premere
brevemente "(0)": 3 bip sonori e 3 segnali luminosi indicano l'arresto dell'apparecchio.

CONSERVAZIONE DEL CEROTTO

Prima di togliere il cerotto, assicurarsi che non sia pit in funzione. Toglierlo allora
delicatamente assicurandosi che i gel restino sul circuito elettrico (tenere i gel con il
dito, se necessario). Lasciare i gel sul cerotto e coprirli con le pellicole protettive
blu conservate. Il cerotto & pronto per un futuro utilizzo. Rimettere il cerotto nella
custodia peril trasporto.

Per gli utilizzi successivi, togliere le pellicole protettive blu e andare direttamente al
passaggio 4.

y
“  NOTA: auando il cerotto non aderira pi sufficientemente alla pelle,
bisognera umidificare i gel per prolungarne la durata di vita, come consigliato nel foglio illustrativo.
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URGO CEROTTO ELETTROTERAPICO

@ RICARICABILE PER MESTRUAZIONI DOLOROSE

s NDICE

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

PREPARAZIONE PRIMA DELLUTILIZZO

UTILIZZ0

ZONE DI APPLICAZIONE CONTROINDICATE / CONTROINDICAZIONI MEDICHE / PRECAUZIONI PER L'USO
PULIZIA

CONSERVAZIONE

DOMANDE E RISPOSTE

SMALTIMENTO

SPECIFICHE TECNICHE

10.  GARANZIA

PRESENTAZIONE DEL CEROTTO URGO CEROTTO ELETTROTERAPICO RICARICABILE PER MESTRUAZIONI DOLOROSE

Leggere attentamente questo foglioillustrativo e conservarlo per un futuro riferimento.
Accertarsi che siaaccessibile aglialtri utenti e rispettare le indicazioni in esso contenute.

s (Contenuto della confezione:

1Cavo USB
diricarica

1 Elettrostimolatore 1 Guida

ricaricabile

1 Custodia
periltrasporto

2 Coppie
di geladesivi*

"1 coppia di gel adesivi = 30 utilizzi circa a seconda del tipo di pelle/della pelosita
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mmm Elettrostimolatore: L'elettrostimolatore (il cerotto) & realizzato in gommasiliconica, sottile e flessibile.

Regolazione dei programmi e dell'intensita

Pulsante di avvio/arresto Circuito elettrico

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE

mmm Geladesivo: La superficie adesiva & composta da un idrogel conduttore.

Geladesivo composto da unidrogel conduttore

0 as

Pellicola protettiva Pellicola protettiva

Questi gel adesivi si possono trovare in vendita in farmacia.
Assicurarsi di acquistare gel compatibili con il cerotto elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni dolorose.

mmm  Elettrodo: £ l'insieme costituito da un circuito elettrico e un gel.

mmm Cavo USBdiricarica:

3”\\,

Per qualsiasi domanda, contattare il servizio consumatori:

Recapito per U'ltalia:
Via Sabin 1/1 - 59100 Prato - Italia
E-mail: Customerservice@it.urgo.com



1. PRESENTAZIONE DEL CEROTTO ELETTROTERAPICO RICARICABILE URGO PER MESTRUAZIONI DOLOROSE

ILCerotto elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni dolorose funziona con la tecnologia TENS.

1.1 Cos'é U'elettroterapia (TENS) e in cosa consiste?

La tecnologia medica TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, in italiano Neurostimolazione
Elettrica Transcutanea) allevia il dolore grazie a una corrente elettrica di intensita appropriata. Questo metodo
non farmacologico & utilizzato quotidianamente nei Centri di Terapia del Dolore.

Qualunque sia la patologia, U'elettroterapia non ha la capacita di curare la causa ma riduce o elimina il dolore su
tuttiitessuti muscolari e articolari.

La corrente elettrica & trasmessa da elettrodi (il circuito elettrico con il gel) posti sulla superficie della pelle e
provoca un'eccitazione elettrica deinervi. ILdolore viene attenuato grazie a due azioni:

 IMMEDIATA: diminuzione della trasmissione del dolore verso il midollo spinale, detta anche effetto "cancello”
(gate control)
* DURATURA: aumento della secrezione di endorfine, ormoni antidolorifici naturali secreti dal cervello.

Iltrattamento mediante elettroterapia permette dialleviare il dolore in modo immediato e duraturo.

Tuttii programmi di elettroterapia sono efficaci: sono stati dimostratiin modo scientifico e la tecnologia &
approvata dai professionisti della salute.

1.2 Indicazioni

Prima di usare l'elettroterapia, il medico deve aver diagnosticato l'origine e la causa del dolore. [Lmedico

oilfarmacista possono fornire istruzioni su come effettuare un auto-trattamento mediante elettroterapia.

Assicurarsi dinon utilizzare il cerotto suunazonanon autorizzata, vd. sezione 4.1. Applicare l'apparecchio solosu
pellesanae pulita, priva di creme e lozioni grasse.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da donne con deficit mentalio fisici solo sotto la supervisione di un adulto
responsabile.

Il cerotto URGO elettroterapia mestruazioni dolorose ricaricabile & indicato per il dolore pelvico (del basso
ventre) cronico (ad es. endometriosi) (Programma 3) e per la dismenorrea primaria, ossia le mestruazioni
dolorose non causate da alcun disturbo ginecologico sottostante (Programmi 1 2). I dolore inizia poco tempo
prima delle mestruazioni o insieme ad esse e, nella maggior parte dei casi, dura da uno a tre giorni. Si manifesta
con crampi al basso ventre che si estendono talvolta fino alla regione lombare.

1.3 Come scegliere un programma e regolarne l'intensita?

Sono disponibili 3 programmi, ciascuno dotato di 15 livelli di intensita.
Ogni programma dura 30 minuti. Il cerotto si spegne automaticamente alla fine di un programma.

Bisogna aumentare l'intensita finché la sensazione di stimolazione elettrica procurata dal cerotto &
avvertita con forza senza diventare dolorosa. Se la stimolazione diventa dolorosa, bisogna diminuire
l'intensita. [l programma scelto non deve provocare:

e sensazioni dolorose durante la seduta.

« contrazioni muscolari importanti (se il cerotto provoca contrazioni, ridurre lintensita e, se non fosse
sufficiente, spegnerlo e riposizionarlo spostandolo di alcuni centimetri).

e sensazioni di bruciatura elettrica.
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Ogni programma pud essere regolato a una intensita compresa tra 1 e 15. Iniziare sempre la stimolazione a
un'intensita debole e aumentare progressivamente, fino a trovare quella che procura il migliore sollievo. A
seconda del programma utilizzato, l'intensita potra variare. Il sistema nervoso si abitua molto rapidamente alla
corrente. Nei primi 5 minuti di un programma o dopo diversi utilizzi si pud constatare che la sensibilita alla
stimolazione diminuisce, cosa del tutto normale. Non si deve esitare ad incrementare l'intensita per ritrovare un
livello di stimolazione pit forte, ma sempre indolore.

* La sensazione data dalla stimolazione elettrica differisce a seconda delle persone. Si raccomanda quindi di
PROVARE OGNI PROGRAMMA per identificare quello che offre il miglior sollievo e il miglior comfort. A
seconda del tipo di dolore che si desidera alleviare con il Cerotto elettroterapico ricaricabile URGO per

mestruazioni dolorose, il programma pil adatto pud essere diverso.

mmm Descrizione dei 3 programmi di elettroterapia proposti da questo cerotto:

Programma 1. 2. 3.
Modalita Combinata. Convenzionale continuo. Convenzionale discontinuo.
e Sollievo rapido e duraturo
Vantaggi dal dolore. Sollievo rapido dal dolore. Sollievo rapido dal dolore.
o Evita l'effetto di
assuefazione.
Alternanza di sensazioni di
Effetti forte formicolio e di Sensazione di forte Sensazione diforte
avvertiti | pulsazioniassociatealle formicolio. formicolio.
micro-contrazioni dei
muscoli.
Come Questo programma utilizzala ! Sitratta diunastimolazione ! Sitratta diunastimolazione
funziona? | modalita TENStradizionalea | elettricaad alta frequenza elettricaadaltafrequenza

diverse frequenze (60 Hz,

80 Hze 100 Hz) in modalita
continua e discontinua.
Lastimolazione ad alta
frequenza discontinua con una
periodicita fissa (2 Hz) & una
modalita burst che attiva
simultaneamente

2 meccanismi di sollievo del
dolore: il cosiddetto effetto
"cancello" (gate control) ed il
rilascio di endorfine.

(100 Hz) che eccita
direttamente i nervi sensitivi,
bloccando cosila
trasmissione del segnale
"dolore"al cervello. Il dolore
viene alleviato grazie al
cosiddetto effetto "cancello”
(gate control).

(85 Hz) che eccita
direttamente i nervi sensitivi,
bloccando cosila
trasmissione del segnale
"dolore"al cervello. ILdolore
viene alleviato grazie al
cosiddetto effetto “cancello”
(gate control).

Durata (min)

30

30

30




Programma 1.

| 2 3.

Tipodicorrente

Bidirezionale.

Fase 1:100 Hz
Fase 3:80 Hz
Fase 5: 60 Hz

Fase2:100 Hz
Fase 4:80 Hz
Fase 6:60Hz

Frequenza (Hz)'

100 85

Largh

ghezza
dell'impulso (ps)? 100

100 75

Modalita® DISCONTINUAE BURST

Fase 1: DISCONTINUA
(5secondi ON e 1secondo OFF)

Fase 2: BURST 2 Hz (fase dilavoro = 0,25 sec;
fase di pausa = 0,25 sec)

Fase 4: BURST 2 Hz (fase dilavoro = 0,25 sec;
fase di pausa = 0,25 sec)

Fase 6: BURST 2 Hz (fase dilavoro = 0,25 sec;
fase di pausa = 0,25 sec)

Durata totale di ogni fase = 1 min:
tempo dilavoro = 59 sec; tempo di pausa = 1 sec.

L'uso delle 3 frequenze (60 Hz, 80 Hz e 100 Hz) in
modalita discontinua e burst permette di creare 6
diverse fasi di stimolazione che durano 1 minuto
ciascuna e si alternano durante il programma. Alla fine
di ogni fase sono previste brevi pause (1 sec) per
rendere la stimolazione pitl confortevole e piacevole.

Fase 3: DISCONTINUA (5 secondi ON e 1 secondo OFF)

Fase 5: DISCONTINUA (5 secondi ON e 1 secondo OFF)

DISCONTINUO

CONTINUA !
(3 secondi ON

(senza cicli) 5
1 secondo OFF)

fasel | fased

Grafico

fased | fased

Frequenza (Hz)

100
= 80

2)

(

ruquenza H

Oycle

5 & Tempo (min)

100

Z60

g,
0 3 4

Tempo (min) 78 Tempol(s)

Autonomia della

batteria* S0re.

4 0re. 3 Ore.

'Frequenza (F) - misuratain Hertz (Hz). S|trattadlunlndmatnrechesegnala
il numero di stimolazioni al secondo. Ad esempio, una frequenza di 2 Hz
significa che siriceveranno 2 impulsi al secondo.

ZLarghezzadell‘lmpulso(L) misurata in microsecondi (ps). Si tratta della
durata di ogni stimolo, espressa in microsecondi (ps). Ogni secondo &
costituito da un milione di microsecondi.

3Modalita continua o discontinua: CONTINUA: si tratta di una stimolazione
senza interruzioni. DISCONTINUA: il programma prevede brevi pause tra i
cicli per rendere la stimolazione piu confortevole e piacevole. Per sapere
come mettere in funzione i diversi programmi e regolare il livello di intensita,
consultare lasezione 3 "UTILIZZ0".

“Utilizzo alla massima intensita.

mmmm Consigliper l'uso:

Se lo desiderate, potete camminare e svolgere le vostre attivita quotidiane
indossando il cerotto URGO elettroterapico mestruazioni dolorose ricaricabile.
Finché il cerotto resta ben incollato non ci sono problemi.

Sta a voi scegliere il programma o i programmi pii adatti a voi in termini di
efficacia e comfort. Molti fattori, infatti, influenzano la percezione sensoriale
del programma (zona interessata, sensibilita della pelle, massa grassa, livello
di pelosita della zona da trattare, umidita atmosferica...). Le preferenze di una
stessa persona possono anche evolvere da un giorno all'altro.
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Per i dolori intensi che necessitano di un sollievo rapido, utilizzare
preferibilmente i PROGRAMMI 2 e 3 (tradizionale) come primo approccio.

Se il dolore & meno intenso e per ottenere un sollievo pit duraturo, utilizzare
preferibilmente il PROGRAMMA 1.

Perildolore pelvico cronico (ad es. endometriosi), utilizzare preferibilmente il
PROGRAMMAS3.

Numero di sedute: eseguire il numero di sedute necessarie utilizzando il
programma o i programmi che apportano il miglior sollievo, prestando
attenzioneatogliere il cerotto trauna seduta e 'altra per lasciar riposare la
pelle, distanziando le sedute di mezz'ora, se possibile.

Incaso diirritazione cutanea, interrompere immediatamente la stimolazione e
lasciare riposare la pelle. Se l'irritazione cutanea persiste e si avverte prurito
oirritazione, consultare il medico prima di riprendere l'utilizzo.

2. PREPARAZIONE PRIMADELL'UTILIZZO

mmm  PRIMADIOGNI UTILIZZO:

« Assicurarsi di applicare il cerotto rispettando le controindicazioni della
sezione 4.

o Assicurarsi diavere la pelle pulita, priva dicreme o oli. Solo cosiil cerotto
potra funzionare al meglio.

 Non applicare il cerotto suunindumento.

e Peruneffettoottimale, gli elettrodidel cerotto devono essere completamente
acontattocon la pelle.

o Assicurarsi che il cerotto sia carico prima di cominciare la seduta: premere
brevemente il pulsante "(Z)": si avverte un bip sonoro e si accende una luce
verde. Senonssivede la luce verde e non si sente il bip sonoro, significa che il
cerotto & completamente scarico.

 Non utilizzare quando l'apparecchio & in carica.

mmm  CARICADEL CEROTTO:

o La luce verde dell'apparecchio lampeggera durante la ricarica e restera
accesa inmodo continuo quando laricarica & terminata.

* Si raccomanda di caricare completamente il cerotto prima del primo
utilizzo.
- Utilizzare soloil cavo fornito in dotazione.
- Utilizzare una fonte di alimentazione adatta, ad esempio una presa
elettrica o una porta USB (per esempio quella di un computer portatile o di
un tablet). Per la ricarica da una presa elettrica, utilizzare solo un
caricabatterie da muro con marcatura CE che abbia i seguenti valori di
uscita (output): 5,0V e 0,3 - 2A (stampati sul caricabatterie).
-Non utilizzare caricabatterie rapidi perché quel tipo di caricabatterie
sono incompatibili conil cerotto e potrebbero danneggiare la batteria.

*Nontoccare gli elettrodi durante la carica.

* |'apparecchio contiene una batteria al litio. Se 'apparecchio si surriscalda
durante lacarica, interromperla e informare il distributore.

mmm  PER PRESERVARE LA BATTERIA:
e |Lcerotto deve essere caricato e scaricato almeno ogni 3 mesi.




3.UTILIZZ0

Leistruzioni per l'uso sono disponibili anche in formato video su www.urgo.it

3.1 Messa in funzione del Cerotto elettroterapico ricaricabile URGO PER
MESTRUAZIONI DOLOROSE

IDENTIFICAZIONE DEI LATI DEL CEROTTO
Su un tavolo, mettere il cerotto in modo che il lato posteriore sia rivolto verso di sé (g il

LATOANTERORE pannello di controllo verso il tavolo).

PREPARAZIONE DELLARICARICA DI GEL ADESIVO
Per l'applicazione dei gel, il cerotto deve essere spento.

Estrarre le duericariche di geladesivoaprendoil sacchetto dalla tacca previstaa questo
scopo e senza utilizare forbici.

Prendere una ricarica di gel adesivo: una ricarica corrisponde alla parte destra del
cerotto e 'altra alla parte sinistra. Togliere delicatamente la pellicola protettiva blu
assicurandosi che il gel adesivo rimanga completamente attaccato alla pellicola
protettiva trasparente. (Se necessario, si pud tenere il gel con il dito).

Verificare che il %el adesivo non presenti alcun difetto (parte del gel mancante, gel
danneggiato, ecc.) perché cio puo causare irritazioni cutanee durante l'uso.

Conservare la pellicola protettiva blu per rimetterla sul cerotto dopo ogni utilizzo.

APPLICAZIONE DEI GEL SUL CEROTTO

Aiutandosi con la pellicola protettiva trasparente, posizionare correttamente il gel sul
cerotto assicurandosi che il gel sia completamente sovrapposto al cerotto.
Procedereallostessomodo con laltro gelripetendoipassaggi2 e 3. Unavolta postiidue
gel sui circuiti elettrici, togliere le 2 pellicole protettive trasparentiassicurandosi che i
gelrestino sul cerotto. (Tenere i gel con il dito, se necessariog.

1 coppia di gel adesivi = 30 utilizzi circa

(Nota: si puo gettare la pellicola protettiva trasparente)

APPLICAZIONE DEL CEROTTO

Applicare il cerotto sulla zona dolente. Assicurarsi che la pelle sia sana e non sia
stata trattata con creme e lozioni grasse e che non ci siano troppi peli. Premere con
forza per assicurare un buon contatto con la pelle.

MESSAIN FUNZIONE DEL CEROTTO

Peraccendere il cerotto, premere brevemente sul pulsante "
bip sonoro e siaccende 1luce verde. Questo & il PROGRAMMA 1.
Senonsivede laluceverdeenonsisenteilbip, vuole dire che il cerotto & completamente
scarico. Ricaricare il cerotto conil cavo fornito.

"":viene prodotto 1
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o SELEZIONE DEL PROGRAMMA

. Questo cerotto contiene 3 programmi. Ogni programma dura 30 minuti.

Permaggiori dettagli, fare riferimento alla sezione |.3 - Come scegliere un programmae
regolarne l'intensita?

Per impostazione predefinita, il PROGRAMMA 1 & selezionato automaticamente al
momento della messa in funzione del cerotto: questo programma & consigliato per il primo
utilizzo. Per cambiare programma, premere a lungo il pulsante " " (circa 3 secondi,
fino a udire una serie di bip): 2 bip sonori indicano che il programma 2 & attivato. Rilasciare
il pulsante. Pertornare al programma precedente, premere a lungo il pulsante " &) " (circa
3 secondi, fino a udire una serie di bip). Una nuova pressione prolungata fara passare al
programma 3: 3 bip sonori.

Peravviare la stimolazione, andare al passaggio successivo.

1bip: programma combinato // 2 bip: programma tradizionale continuo // 3 bip: programma
tradizionale discontinuo.

AVVIO DELLASTIMOLAZIONE EREGOLAZIONE DELL'INTENSITA

Dopo aver selezionato il programma, premere una volta brevemente il
pulsante "< " peravviare lastimolazione. Regolare l'intensita premendo brevemente
ipulsanti"€h"e " "

La regolazione dell'intensita dipende dai soggetti e dalla zona da trattare. Aumentare
progressivamente l'intensita fino a percepire una sensazione di stimolazione elettrica
ben pronunciata ma non dolorosa. Se la sensazione avvertita & dolorosa, ridurre
lintensita. Infatti, aumentare l'intensita della stimolazione a un livello troppo elevato
puo scatenare dolore e contrazioni muscolariindesiderate, senza apportare un'efficacia
supplementare. Sono disponibili 15 livelli di intensita.

Una volta che l'intensita ha raggiunto il livello pit elevato o il livello piu basso, la luce
LED e il bip sonoro vengono emessi 2 volte invece di 1.

@ Sesi ode una serie di bip sonori durante la seduta pur non avendo toccato il cerotto e il cerotto smette
di funzionare, significa che il cerotto non & piu sufficientemente a contatto con la pelle. Bisogna riattaccare il
cerottoin modo che gli elettrodi siano perfettamente a contatto con la pelle e riavviare il programma in corso
premendo brevemente il pulsante "~ - ". Il programma riprendera dove si era arrestato ma bisognera regolare
nuovamente U'intensita.

€ SPEGNIMENTO DEL CEROTTO
Dopo 30 minuti, l'apparecchio si spegne automaticamente.

-

o 7
S Sesi desidera spegnere il cerotto prima che siano passati 30 minuti, premere brevemente
( ) - 3bip sonorie 3 segnali luminosi indicano l'arresto dell'apparecchio.

CONSERVAZIONE DEL CEROTTO

Prima di togliere il cerotto, assicurarsi che non sia pit in funzione. Toglierlo allora

delicatamente assicurandosi che i gel restino sul circuito elettrico (tenere i gel con il

dito, se necessario). Lasciare i gel sul cerotto e coprirli con le pellicole protettive

blu conservate. I cerotto & pronto per un futuro utilizzo.

Rimettere il cerotto nella custodia peril trasporto.

Per gli utilizzi successivi, togliere le pellicole protettive blu e andare direttamente al
io 4.

p
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3.2 Manutenzione e sostituzione dei gel adesivi

(@ Prolungamento della durata di vita dei gel adesivi

Quandoil cerotto non aderisce pit sufficientemente alla pelle, & necessario umidificare i gel per prolungare la loro

durata divita. Depositare alcune gocce d'acqua su tutta la superficie dei gel senza bagnare il pannello di controllo

centrale.

* Prestare attenzione a non lasciare residui sulla superficie dei gel (non utilizzare fazzoletti di carta).

* Attendere che i gel abbiano assorbito l'acqua perriutilizzare il cerotto.

(@ Sostituzione dei gel adesivi

* Una coppia di gel permette 30 utilizzi circa.

o Percambiare il gel adesivo, arrotolarlo su sé stesso con le dita.

o Verificare che non restino residui sui circuiti elettrici prima di riposizionare un nuovo gel adesivo.

* Utilizzare questo apparecchio esclusivamente con gel adesivi compatibili conil cerotto URGO Elettroterapico
mestruazioni dolorose ricaricabile. In caso di dubbi, chiedere consiglio al farmacista.

3.3 Dove utilizzare il Cerotto elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni dolorose?

Dolori addominali Dolori lombari

[Lcerotto deve essere posizionato Incaso di dolori lombari, assicurarsi

direttamente sullazona dolente: la "/ \| di posizionare i circuiti elettrici ai
parte bassa dell'addome sotto M«*‘M due lati della colonna vertebrale, in
l'ombelico. @\ /i) modo che il pannello di controllosi

trovisulla colonna vertebrale.

Peralcune posizioni, in particolare peri dolori lombari, pud essere iol'aiuto diuna

4.ZONEDIAPPLICAZIONE CONTROINDICATE /
CONTROINDICAZIONI MEDICHE / PRECAUZIONI PER L'USO

L'uso del cerotto non sostituisce una visita medica o un trattamento medico. In caso di dubbi, chiedere
sempre consiglio al medico o al farmacista.

da persona.

A 4.1Zone diapplicazione controindicate

* Non applicare vicino al cuore o sul torace in quanto i segnali elettrici possono interferire con i segnali elettrici
del cuore.

« Non applicare sulla parte anteriore o laterale del collo (carotide, gola) perché U'elettrostimolazione potrebbe
scatenare spasmi laringei e faringei con conseguenti disturbirespiratori. La stimolazione dell'arteria carotidea
puo provocare un rallentamento del ritmo cardiaco o una pressione arteriosa particolarmente bassa nelle
persone che presentano problemi ai vasi sanguigni.

* Questo cerotto non & destinato all'applicazione sulla testa.

* Non utilizzare sui genitali.

61

mmm Riassumendo, non utilizzare il cerotto sulle zone
seguenti:
4.2 Controindicazioni mediche

«Se si & portatori di un dispositivo medico impiantabile (pacemaker,
pompa perinsulina, glucometro, defibrillatore...), perché IL Cerotto
URGO elettroterapico ricaricabile per mestruazioni dolorose pud
interferire con il funzionamento di questi apparecchi.

«Se si hanno lesioni cutanee (pelle irritata, eruzione cutanea, ferita
postoperatoria, cicatrice recente, presenza di clip, ferita traumatica,
ustioni, ulcerearteriose o venose, ferite diabetiche, ...), nonapplicare
sulle zone interessate perché l'elettrostimolazione potrebbe
aggravare l'irritazione cutanea o interferire con la guarigione.

«In caso di disturbi della sensibilita cutanea a livello del basso ventre o della schiena, non applicare il cerotto
per evitare il rischio di ustioni secondarie dovute a una regolazione troppo elevata dell'intensita a causa della
mancanza di sensibilita.

«In caso di tumore, non applicare sulla lesione cancerosa o infetta o vicino a essa in quanto la corrente
prodotta pud favorire la propagazione delle cellule cancerose verso altre parti del corpo.

*Questo dispositivo non & destinato e non deve essere utilizzato su donne incinte.

4.3 Chiedere consiglio al medico o al farmacista

* In caso di epilessia 0 sospetto di epilessia, in quanto l'elettrostimolazione potrebbe favorire la comparsa di crisi
epilettiche.

*Incaso di problemi cardiaciin quanto i segnali elettrici possono interferire coni segnali elettrici del cuore.

*Incaso difebbre superiore a 39 °C, che altera la vigilanza.

4.4 Precauzionid'uso

« Non utilizzare l'apparecchio mentre si guida (auto, macchinari...) o in caso di attivita in cui una stimolazione
elettrica o una contrazione muscolare involontaria potrebbero essere pericolose.

* Non utilizzare questo apparecchio mentre si dorme per evitare il rischio di dolore, infiammazione o ustione
secondaria a unaregolazione troppo elevata dell'intensita che non siriuscirebbe a controllare per mancanza di
vigilanza.

* Non utilizzare questo apparecchio in zone con clip, impianti o qualunque elemento metallico per evitare ustioni
odolore.

* Non utilizzare questo cerotto in un luogo molto umido come un bagno o quando si & nella vasca da bagno o sotto
ladoccia.

* Permotivi diigiene, non condividere 'uso dei gel adesivi con altre persone.

« Tenere fuori dalla portata e dalla vista dei bambini: non devono giocare con l'apparecchio.

4.5 Effettiindesiderati

* Leggeri arrossamenti o irritazioni cutanee benigne e transitorie, possono verificarsi sulla zona di applicazione
durante l'uso del cerotto, questo & normale. Sono dovuti all'aumento localizzato del flusso sanguigno. In questo
caso, non riapplicare il cerotto nello stesso punto finché persiste l'arrossamento.

* Interrompere il trattamento in caso di irritazioni cutanee persistenti, ustioni o reazione allergica che possono
verificarsisullazona di applicazione dell'apparecchio a causa della stimolazione elettrica o del gel adesivo.

* Se si presentano altri effetti indesiderati, interrompere U'uso dell'apparecchio e segnalarli al medico o al farmacista.



4.6 Interazioni

« Non utilizzare l'apparecchio in presenza di apparecchiature elettroniche di monitoraggio (ad es. registratore
cardiaco, allarme ECG) o durante U'esecuzione di un elettrocardiogramma o di un elettroencefalogramma. Le
apparecchiature elettroniche potrebbero non funzionare correttamente quando il cerotto & in funzione.

o Prestare attenzione al rischio potenziale di ustioni in caso di assunzione concomitante di alcolici, farmaci
analgesici o antinfiammatori poiché questi possono modificare la sensibilita cutanea al dolore. Questa non &
una controindicazione.

PULIZIA

Dopo l'uso, se necessario, il lato anteriore del cerotto pud essere pulito con un panno morbido
leggermente inumidito:

e Perpulireil cerotto, assicurarsi che il cavo USB di ricarica sia scollegato.

* Non utilizzare detergenti chimici o abrasivi. Nel caso in cui il cerotto sia molto sporco, si pud utilizzare
eventualmente una soluzione leggermente saponata.

* Assicurarsi che l'acqua non si infiltri all'interno. Se cio dovesse verificarsi, non utilizzare 'apparecchio finché
non & perfettamente asciutto.

* |l lato posteriore del cerotto, con i gel adesivi, non necessita di pulizia.

* La pulizia e la manutenzione devono essere effettuate sotto la supervisione di un adulto responsabile se
l'utilizzatore & una persona con deficit mentali o fisici.

6.CONSERVAZIONE

 Conservare l'apparecchio al riparo dall'umidita, dalle alte temperature e dalla luce diretta, nella sua custodia.
* Conservare le pellicole protettive blu per rimetterle sul cerotto dopo ogni utilizzo.

7. DOMANDE E RISPOSTE

Problemi/domande

Cause possibili

Cosafare?

ILcerotto non emette il
bip diaccensione onon
siaccende.

«|Lcerotto & completamente scarico.

« |Lcerotto haun problema di funzionamento.

o Caricareil cerotto conil cavo diricarica fornito
nella confezione.

* Contattare il servizio consumatori URGO,
customerservice@it.urgo.com

Non sisente alcuna
stimolazione.

« |l livello diintensita é troppo basso.
* |Lcerotto & scarico.
* | gel devono essere riumidificati.

 Aumentareillivello diintensita conil pulsante

* Caricareil cerotto conil cavo diricarica fornito
nella confezione e un caricabatterie da muro con
marcatura CE.

* Umidificare i gel come indicato in sezione 3.2

Problemi/domande

Cause possibili

Cosafare?

Gli elettrodi
trasmettono una
sensazione spiacevole.

o |llivellodiintensita & troppo alto.

* | geladesivi non si attaccano pi
correttamente 0 sono danneggiati e non
assicurano pit un contatto sufficiente con la
pelle.

e Ridurreillivellodiintensita conil pulsante"

< Innanzitutto, pulire e asciugare la pelle. Seil
cerotto continuaanonaderire correttamente,
umidificare i gel come indicato alla sezione 3.2.
Seilproblema persiste, sostituireigele
verificare che coprano tutto il circuito
ellettrico/gli elettrodi dell'elettrostimolatore
prima diriutilizzarlo.

Un lato del cerotto invia
stimolazioni pit forti
dell'altro.

 0gnizona del corpo pud reagire in modo
diverso.

«|lcerottonon aderisce correttamente alla
pelle.

o Secio risulta sgradevole, riposizionare il
cerotto.

« Verificare cheil cerotto sia bene a contatto con
lapelle.

* [nnanzitutto, pulire e asciugare la pelle. Seil
cerotto continuaanon aderire correttamente,
umidificare i gel come indicato alla sezione 3.2.

Seil problema persiste, sostituireigele
verificare che coprano tutta la superficie del
circuito elettrico dell'elettrostimolatore prima
diriutilizzarlo.

Cosa devo fare se,
senzaaver premuto
alcun pulsante, il
cerotto emette una
serie di bip sonori
durante laseduta.

* |Lcerotto non & pit sufficientemente a contatto
conlapelle.

* Bisogna riattaccare il cerotto perché gli
elettrodisiano completamente a contatto con la
pelle e riavviare il programma in corso
premendo brevemente il pulsante "

* |Lprogramma riprendera dove sieraarrestato e
bisognera regolare nuovamente l'intensita.

Durante la sessione
percepisco che
l'intensita diminuisce
senza toccareil
cerotto. E normale?

Diverse cause possibili:

< |Lcerottonon & in contatto con la pelle.

«|Lcerotto & scarico.

« Durante la sessione cisi puo abituare al livello
diintensita. Aumentarla conil pulsante " € "

« | gel devono essere riumidificati.

o Verificare il buon contatto trail cerottoe la
pelle.

« Labatteria potrebbe essere quasi scarica;
ricaricare il cerotto conil cavo fornito.

o Cisipotrebbe essere abituatiall'intensita
durante la seduta; aumentarla coniil
pulsante" C 0"

« Umidificarei gel (vedere capitolo 3.2)

ILcerotto nonaderisce
correttamente alla
pelle.

Cosa devo fare?

* Lapresenza dicremao creme peril corpo
diminuisce ['adesivita dei gel.
« | gel devono essere riumidificati.

* [nnanzitutto, pulire e asciugare la pelle.

*Seilcerotto continuaanon aderire
correttamente, umidificare i gel come indicato
allasezione3.2.

Seilproblema persiste, sostituireigele
verificare che coprano tutto il circuito elettrico
dell'elettrostimolatore prima diriutilizzarlo.
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Domande

Risposte

Lazona ditrattamento siarrossa.
Enormale?

Unarrossamento cutaneo temporaneo sotto gli elettrodi € benigno e normale. E dovuto
all'aumento localizzato del flusso sanguigno.

Epossibile cheil cerotto sia stato tolto troppo rapidamente dalla pelle, causando
l'arrossamento. Tentare di toglierlo pit delicatamente la prossima volta.
Sel'irritazione cutanea persiste e siavverte prurito o irritazione, la causa potrebbe
essere un‘allergia. In questo caso, consultare un medico prima di riprendere ['utilizzo.

Sipud applicareil cerottosopragli
indumenti?

No, l'avvio del programma & bloccato perché il circuito elettrico non & chiuso: gli
indumenti svolgono un ruolo di strato isolante e impediscono la chiusura del circuito.
ILcerotto (conil geladesivo) deve essere a contatto diretto con la pelle.

Sipud togliereil cerotto senza
spegnerlo?

No, bisogna prima spegnere il cerotto (premere il pulsante "on/off"), poi, dopo aver
udito i 3 bip sonori, toglierlo.

Sipuo utilizare il cerotto per la
prevenzione del dolore?

No. ILcerotto non permette di prevenire il dolore. Utilizzarlo fin dai primi sintomi.

Sipud praticare sport conil cerotto?

Si, puo camminare e svolgere le normali occupazioni quotidiane portando il cerotto
elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni dolorose. Per quanto riguarda la
pratica di sport, finché il cerotto resta fermamente attaccato alla pelle non ci sono
problemi ma se si suda o ci si muove molto, & probabile che l'aderenza del cerotto
diminuisca con conseguente diminuzione o annullamento della sua efficacia.

Sipuo utilizzare il cerottoin presenza di
una persona portatrice di un dispositivo
elettronico impiantabile o cardiaco?

Si.

Sipuo applicareil cerotto suuna
cicatrice di parto cesareo?

Si pud applicare il cerotto su una cicatrice di pit di 6 mesi; se ha meno di 6 mesi,
consigliamo di non applicarlo.

Siavvertonoin manieraomogenea gli
effetti del cerotto se lo siapplica suuna
cicatrice?

Non necessariamente; le piccole fibre nervose superficiali possono essere state
danneggiate e disturbare le sensazioni relative agli effetti del cerotto. In ogni caso, non
mettere il cerotto su cicatrici di meno di 6 mesi.

Quanto tempo dopoiil parto sipuo
utilizzare il cerotto?

Sipuoapplicare il cerotto dopo 8 settimane. Nel caso di una cicatrice da parto cesareo
dimeno di 6 mesi, consigliamo di non applicareil cerotto.

Durante le mestruazioni, ho spesso pil
male da un lato che dall'altro; come devo
applicareil cerottoin questo caso?

In questo caso, bisogna applicare il cerotto il pid vicino possibile alla zona dolente.
Tuttavia, anche se posto al centro dell'addome, il cerotto continuera a essere efficace
contro le mestruazioni dolorose.

Dopo averattaccato i gel sui circuiti
elettrici, noto la presenza di piccole
bolle d'aria. E grave?

No, la presenza di piccole bolle d'aria sul circuito elettrico non impedisce il buon
funzionamento del cerotto. Controllare che tutto il gel sia ben attaccato.

| gel adesivi sono stati leggermente
danneggiati ai bordi (ad esempio, al
momento della rimozione della pellicola
trasparente): il gel funzionera meno bene?

Anche se i gel sono leggermente danneggiati ai bordi, il cerotto funzionera
correttamente a condizione che i circuiti elettrici siano ben coperti.

Posso utilizare il caricatore del mio
cellulare?

Si, sehalamarcatura CE ed eroga corrente con i seguenti valori di uscita (output): 5V,
0,3-2A(stampati sul caricabatterie).

Posso usare il caricabatterie rapido?

No perché il caricabatterie rapido non & compatibile con il cerotto e puo danneggiarlo.

Posso usare un cavo del mio cellulare?

No, si deve utilizzare solo il cavo fornito nella confezione.

Nell'interesse della protezione dell'ambiente, il cerotto elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni
dolorose non deve essere gettato con irifiuti domesticialla fine della sua durata di vita.

Lo smaltimento deve essere effettuato tramite i punti di raccolta dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche esistenti.

Siprega di smaltire l'apparecchio in conformita alla direttiva europea sui Rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per qualsiasi domanda, rivolgersi agli enti locali responsabili dello smaltimento e del
riciclaggio di questi prodotti.

9. CARATTERISTICHE TECNICHE

Modello/tipo Cerotto elettroterapico ricaricabile URGO per mestruazioni dolorose
Sorgente di energia Alimentato con una batteria interna agliioni di litioda 3,7 V
Forma d'onda Onda rettangolare bifasica

0-200 ps (microsecondi)
1-100Hz+15%
Max. 16V+/- 20% (a un carico di 500 ohm)

Durata dell'impulso
Frequenza dell'impulso
Tensione massima

Tempo di trattamento 30 minuti
Intensita di uscita Da0a15livelli, regolabile
Programmi 3 programmi
Durata di funzionamento normale della batteria ... Circa 240 minuti dopo unaricarica completa

Comportamento dell'apparecchio mentre
la batteriainterna ricaricabile & in carica
Durata divitanormale della batteria
Peso
Arresto automatico 30 minuti
Grado di protezione contro le scosse elettriche Apparecchio ditipo BF
Tipo diprotezione contro le scosse elettriche . Apparecchio ad alimentazione interna
Codice P IP22: 'apparecchio & protetto dai corpi estranei > 12,5 mme

dalle gocce d'acqua che cadono con un'inclinazione di 15°
30volte

Laluce lampeggia durante la caricae
resta fissa quando € caricata al massimo
Ricaricabile 300 volte
30g

Numero di utilizzi dei gel adesivi
Data discadenza dei gel adesivi Indicata sui gel adesivi
Modalita di funzi to Continua/discontinua
Versione del software A0
Temporichiesto perché l'apparecchio si riscaldi tra il momento in cui la temperatura di

conservazione é minima e il momento in cui & pronto per l'uso
Tempo richiesto perché l'apparecchio si raffreddi tra un utilizzo e il successivo dalla

temperatura massimaa quando & pronto per l'uso 15 minuti perché sia pronto
Cavo USB diricarica ._. Utilizzare una tensione diuscita DC5V e una corrente di uscita di 0,3-2,0 A per laricarica
Temperatura ambiente normale di funzi t Dab°Ca40°C
Temperatura ambiente di conservazione e ditrasporto Da-25°Ca+70°C
Pressione atmosferica per l'utilizzo e la conservazione 70kPa-106 kPa
Umidita ambiente normale di funzi to 15% UR-90% UR
Umidita ambiente di conservazione e di trasporto 0% UR-90% UR
Superficie degli elettrodi 48 cm?

30 minuti

NOTA: NON STERILIZZARE.

Non utilizzare inun AMBIENTE RICCO di 0SSIGENO: ad esempio, & vietato usareil cerotto in una camera
iperbarica oinun ambiente di trattamento con ossigeno.
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Questo prodotto & conforme alle norme europee EN60601-1, EN60601-1-2, EN60601-1-11, e EN60601-2-10 e

soddisfa le esigenze di sicurezza speciali relative alla compatibilita elettromagnetica. i noti che i dispositivi di Vietatoalle persone portatrici di Pacemaker. Apparecchio i ipo BF: qualsiasi dispositivos contatto

con il paziente, tranne quelli per applicazione cardiaca.

comunicazione RF portatili e mobili possono influire su questo apparecchio. Maggiori dettagli possono essere

richiestial servizio clienti del proprio Paese. Teme Lumidita. IP22 cCodicelP dell'apparecchio.

Fabbricante.

L)®

Mandatario nell'Unione europea.

10. GARANZIA

N

Ilaboratori Urgo Healthcare siimpegnano a sostituire l'apparecchio difettoso* nei 2 anni successivi alla data di
acquisto. Sono esclusi dalla garanzia:
« i danni causati da un uso non conforme: mancato rispetto delle istruzioni per l'uso, uso non conforme a quello

Data di scadenza: data dopo la quale il prodotto non

Data difabbricazione. Ny i
puo piu essere utilizzato.

dichiarato, condizioni ambientali anormali, condizioni di impiego non adatte, sovraccarico o mancanza di

manutenzione o di cura. Limite di temperatura.

La confezione del prodotto deve essere riciclata.

e i danni causati da un uso commerciale.
* i prodotti trasformati o modificati.

€1639  Marchio CE, certificato fornito da SGS. Numero di lotto.
o
LT
L]

ATTENZIONE: leggere il foglioillustrativo

P
(precauzioni e avvertenze importanti). Consultare leistruzioni per luso.

*Sono esclusi i materiali di consumo (gel adesivi e altri accessori di consumo per elettroterapia) quando questi
sono soggettianormale usura.

® > [E

Limite di umidita. =2 Prodotto soggetto aistruzioni per lo smaltimento a
@ finidiriciclaggio.

Questa garanzia completa gli obblighi di garanzia esistenti e non influisce in alcun modo sui diritti legaliin o Restrizione all'uso di determinate sostanze
9 pletag 9 9 9 //Tt Conservareal riparo da luce e sole. ROHS pericolose nelle apparecchiature elettriche ed
quanto consumatore. o elettroniche.

Peravvalersi della garanzia, la domanda dovra essere accompagnata da una prova di acquisto (scontrino). Perp.ruteg([]ere Cambiente, Uagparecchio e la sua batteria pon devono essere getiati con  rifiuti domesticial _
termine della loro vita. Devono essere smaltiti attraverso i punti diraccolta deirifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche esistenti.

I

Data di apposizione della marcatura CE: 2021
Ultima revisione del foglietto illustrativo: 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
[eo [rer] Eiffestrasse 80,20537 Hamburg, GERMANY

Distributore per l'ltalia:
Agaves.r.l.

Via Sabin 1/1

59100 Prato - Italia
Customerservice@it.urgo.com

Tipo: PL-029C/PL-013 - articolon®553082

C € 1639
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2URGO

— douleurs / pains —

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac ulotke i przestrzegac zawartych w nigj zalecen. Nalezy szczegdtowo zapoznac sig ze $rodkami ostroznosci i przeciwwskazaniami do stosowania.

™ M

STRONAPRZEDNIA

Zalecane jest petne natadowanie elektrostymulatora przed pierwszym uzyciem.

Nalezy uzywac wytacznie przewodu dotaczonego do zestawu oraz tadowarki sieciowej z oznakowaniem CE o nastepujacych parametrach wyjsciowych: 5 Vi0,3-2 A (nadruk natadowarce). Nie uzywac tadowarek szybko tadujacych.

IDENTYFIKACJASTRON ELEKTROSTYMULATORA
Umiesci¢ na stole elektrostymulator w taki sposab, aby tylna strona byta skierowana do
uzytkownika (sterownikiem na stole).

PRZYGOTOWANIE WYMIENNEJ SAMOPRZYLEPNEJ NAKLADKI ZELOWEJ
Otworzy¢ saszetke i wyja¢ samoprzylepne naktadki zelowe. Jedna z nich odpowiada
prawej stronie elektrostymulatora, a druga lewej. Delikatnie zdja¢ niebieska folig
ochronng, dbajac o to, aby dwie czgs$ci samoprzylepnej naktadki zelowej pozostaty
na przezroczystej folii ochronne;.
(Wrazie potrzeby mozna przytrzymac naktadke zelowg palcem). Nalezy zachowac

jebieskg folig ochronng w celu zatoZenia jej na elektrastymulator po kazdym uzyciu.

NAKLADANIE SAMOPRZYLEPNYCH NAKLADEKZELOWYCH NAELEKTROSTYMULATOR
Przy uyciu przezroczystej folii ochronnej nalezy prawidtowo umiescic naktadke zelowa
na elektrostymulatorze, dbajac o to, aby byta onaidealnie natozona na czg$¢ obwodu
elektrycznego. Postapi¢ tak samoz druga naktadka zelowa, wykonujac ponownie etapy
2i 3. Po umieszczeniu obu naktadek zelowych na obwodach elektrycznych zdjac 2
przezroczyste folie ochronne, upewniajac sie, ie naktadki Zelowe pozostaty na
elektrostymulatorze. (W razie pntrzeby przytrzymac naktadke Zelowg palcem).

1 para naktadek zelowych = okoto 30 zastosowan.

(Uwaga: przezraczystg folig ochronng mozna wyrzucic).

WEACZANIE ELEKTROSTYMULATORA
Aby wiaczy¢ elektrostymulator, krotko nacisngé przyclsk jest styszalny 1 sygnat
dzwigkowy i zapala si¢ zielona lampka. Wybrany jest PROGRA

Jeslinie zapala sie zielona lampka ani nie stychac sygnatu dzwu;kowego oznaczato, ie
urzadzenie jest catkowicie roztadowane. Natadowac elektrostymulator, uiywajqc
dotaczonego kabla.

WYBOR PROGRAMU

Elektrostymulator dysponuje 3 programami. Kazdy program trwa 30 minut.

Wigcej szczegotow znajduje sig w niniejszej instrukcji obstugi.

Domyslnie PROGRAM 1. jest wybierany automatycznie przy wtaczeniu urzadzenia; ten
program jest zalecany ]akn pierwszy. Aby zmieni¢ program, nalezy nacisn
iprzytrzymac przycisk "< " (ok. 3sekundy,azdoustyszemaserusygnatnwdzwwkowyct?)
2 sygnaty dZzwigkowe wskazujg przetaczenie na PROGRAM 2. Zwolni¢ przycisk. Ponowne
dtuzsze nacisnigcie powoduje zmiang na program 3: 3 sygnaty dwigkowe.

Aby rozpoczaé elektrostymulacje, nalezy przej$c do kolejnego etapu.

ROZPOCZECIE ELEKTROSTYMULACJI | REGULACJANATEZENIA

Po wybraniu programu jeden raz krotko nacisna¢ przycisk * ahy rnzpoczac
elektrostymulacjg. Wyregulowac natgzenie, krotko namskajacprzymskl it
Jezeli wystepuje nieprzyjemne odczucie, nalezy niezwtocznie zmniejszy¢ natgzenie.
Dostepnych jest 15 pozioméw natgienia.

WYLACZENIE ELEKTROSTYMULATORA

Po uptywie 30 minut urzadzenie wykacza sig automatycznie.

Aby wytaczyc urzadzenie przed uptywem 30 minut, nalezy krétko nacisnac "
3sygnaty dzwigkowe i 3 sygnaty Swietlne wskazuja wytaczenie urzadzenia.

PRZECHOWYWANIE ELEKTROSTYMULATORA

Przed zdjeciem elektrostymulatora nalezy upewnic sie, ze jest on juz wytgczony.
Nastepnie delikatnie zdjac urzadzenie, upewniajac sig, ze naktadki zelowe pozostaty na
obwodzie elektrycznym (w razie potrzeby przytrzymaé elementy zelowe palcem).
Zostawic naktadki zelowe na elektrostymulatorze i natozyc na nie niebieska folig
ochronng. Elektrostymulator jest gotowy do kolejnego uzycia. Umiescic urzgdzenie w
pudetku ochronnym. Przy kolejnym uzyciu zdja¢ niebieska folig ochronng i przej$c od
razu do etapu 4.

UWAGA: Jezeli elektrostymulator nie przylega odpowiednio do skory,
nalezy zwilzyc naktadkizelowe, aby przedtuzyc ich okres uzytkowania, zgodnie z zaleceniami w ulotce.
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2URGO

— douleurs / pains —

URGO ELEKTROSTYMULATOR DO LtADOWANIA

P NABOLESNE MIESIACZKOWANIE

" SPIS TRESCI

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

PREZENTACJA URGO ELEKTROSTYMULATORA DO LADOWANIA NA BOLESNE MIESIACZKOWANIE
PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

UIYCIE

PREZECIWWSKAZANE OBSZARY STOSOWANIA / PRZECIWWSKAZANIA MEDYCZNE / SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS
STOSOWANIA

CZYSICZENIE
PRZECHOWYWANIE
PYTANIA - ODPOWIEDZI
UTYLIZACJA

DANE TECHNICZNE
GWARANCJA

Nalezy postgpowac zgodnie zinformacjami zawartymi w instrukcji obstugi oraz zapewni¢
dostep do ulotki innym uzytkownikom.

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugiizachowac ja do pézniejszego wykorzystania.

B 7awarto$¢ opakowania:

1Kabel USB
dotadowania

1 Elektrostymulator
do tadowania

1 Instrukcja
obstugi
—

1 Opakowanie
ochronne

2 Pary samoprzylepnych
naktadek zelowych”
“1paranaktadek zelowych: okoto 30 zastosowari, w zaleznosci od typu skary/owtosienia
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mmm  Elektrostymulator: Elektrostymulator jest wykonany z delikatnej i elastycznej gumy silikonowej.

Regulacja programéw i natezenia

v

Przycisk wtaczania/wytaczania

v

Obwad elektryczny

STRONAPRZEDNIA STRONATYLNA

mmm  Samoprzylepna naktadka zelowa: Powierzchnia samoprzylepna jest wykonanaz przewodzacego hydrozelu.

Samoprzylepny element zelowy wykonany
zprzewodzacego hydrozelu

%0 as

Foliaochronna Foliaochronna

Samoprzylepne naktadki zelowe mozna dokupic w aptece. Nalezy pamigtac, aby kupowac naktadki zelowe
pasujace do wersji URGO Elektrostymulatora do tadowania na bolesne miesigczkowanie.

mmm  Elektroda: To uktad utworzony przez obwad elektryczny oraz zel.

mmm Kabel USB do tadowania:

'r’\"’l.,

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta:
Informacje kontaktowe dla Polski:
Laboratoria Polfak6dz Sp.z 0.0.
Al Jerozolimskie 142B
02-305 Warszawa
E-mail: kontakt@pl.urgo.com



1.PREZENTACJAURGO ELEKTROSTYMULATORA DO LADOWANIANA BOLESNE MIESIACZKOWANIE

URGO Elektrostymulator do tadowania na bolesne miesigczkowanie, wykorzystuje technologie TENS.
1.1 Coto jest elektroterapia (TENS) i na czym polega?

Technologiamedyczna TENS (ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, elektryczna stymulacjanerwowa)
przynosi ulge w bolu dzigki zastosowaniu pradu elektrycznego o odpowiednio dobranym natezeniu. Jest to metoda
do codziennego stosowania, niewymagajaca przyjmowania lekdw, wykorzystywana w oérodkach leczenia bolu.

Niezaleznie od dolegliwosci, elektroterapia TENS nie leczy przyczyn bélu, ale zmniejsza lub usuwa bol.

Prad elektryczny jest przesytany przez elektrody (obwdd elektryczny z naktadkami zelowymi) umieszczone na
powierzchni skéry. Powoduje on elektryczne pobudzenie nerwéw. Bol zmniejsza sig dzigki podwojnemu dziataniu:

« NATYCHMIASTOWO: ograniczenie przesytania sygnatéw bolowych do rdzenia kregowego, okreslane inaczej jako
efekt"bramkowania” (ang. gate contral),

+ DLUGOTRWALE: zwigkszenie wydzielania endorfin, naturalnych hormonéw przeciwbélowych wytwarzanych przez
mozg.

Leczenie metoda elektroterapii umozliwia natychmiastowa i dtugotrwat ulge w bolu.

Wszystkie programy elektroterapii s skuteczne: zostaty one sprawdzone metoda naukowa, a technologia
jestzatwierdzona przezinstytucje medyczna.

1.2 Wskazania

Przed zastosowaniem elektroterapii nalezy skonsultowac sig z lekarzem w celu zdiagnozowania podtoza
bolesnego miesigczkowania. Farmaceuta lub lekarz moie udzieli¢ informacji na temat sposobu
samodzielnego wykonywania zabiegu elektroterapii.

Nalezy upewnic sig, ze elektrostymulator nie bedzie uzywany na przeciwwskazanych obszarach, patrz rozdziat
4.1.Urzadzenie nalezy naktadac wytacznie na zdrowa, nieuszkodzong i czysta skore.

Urzadzenie moze by¢ stosowane przez osoby niepetnosprawne umystowo Lub fizycznie wytacznie pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby dorostej.

URGO Elektrostymulator do tadowania na bolesne miesigczkowanie, jest wskazany w przypadku przewlektych
bolow w miednicy (podbrzuszu) (np. z powodu endometriozy) (program 3) i w przypadku pierwotnych bolow
menstruacyjnych, czyli bléw zwiazanych z miesigczkowaniem, ktdre nie sa spowodowane zadnym schorzeniem
ginekologicznym (programy 11 2). Bole zaczynaja sig na krotko przed lub na poczatku miesigczki i zazwyczaj
trwaja od jednego do trzech dni. Objawiaja sig one skurczami podbrzusza, ktére czasami rozprzestrzeniaja sig do
obszaru ledzwiowego.

1.3 Jak wybraé program i ustawi¢ natgzenie?

Dostepne sa 3 programy, a kazdy z nich obejmuje 15 pozioméw natgzenia.
Kazdy program trwa 30 minut. Elektrostymulator wytacza sig automatycznie po zakoriczeniu programu.

Nalezy zwigkszac intensywno$¢ do momentu, az odczucie stymulacji elektrycznej wywotywane przez
elektrostymulator bedzie silne, ale nie bedzie bolesne. Jeieli stymulacja staje si¢ bolesna, nalezy
zmniejszy¢ natgzenie. Wybrany program nie powinien powodowac:
 nieprzyjemnych odczuc ani bolesnosci podczas sesji,

nie wystarczy, wytgczyc urzadzenie i zmienic jego potozenie o kilka centymetrow),
 odczucia oparzen pradem elektrycznym.
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Dla kazdego programu mozna dostosowac natezenie w zakresie od 1 do 15. Nalezy zawsze zaczynac od stymulacji
z niewielkim natezeniem i zwigksza¢ je stopniowo do uzyskania wartosci zapewniajacej najwigksza ulge. W
zalezno$ci od zastosowanego programu intensywnos$¢ moie sig zmieniac. Uktad nerwowy szybko przyzwyczaja
sig do intensywnosci stymulacii. Podczas pierwszych 5 minut programu albo po kilku zastosowaniach urzadzenia
bedzie mozna stwierdzic, ze wrazliwo$¢ na stymulacje sie zmniejsza; jest to zjawisko catkowicie normalne.

Nalezy ponownie dostosowac nateienie, aby uzyskac wyiszy, jednak nadal bezbolesny poziom stymulacji.

* Odczuwanie stymulacji elektrycznej réni sig w zaleznosci od osoby. Z tego wzgledu zalecane jest
WYPROBOWANIE POSZCZEGOLNYCH PROGRAMOW w celu ustalenia, ktéry z nich daje najwigksza ulge i

poczucie komfortu. Wybdr programu moze sig roznic w zaleznoéci od rodzaju b6lu.

mmm Opis 3 programow elektroterapii oferowanych przez elektrostymulator:

Program 1. 2. 3.
Tryb aczony. Konwencjonalny ciggty. Konwencjonalny nieciagty.
e Szybkieitrwate
Zalety umierzenie bolu. Szybkie u§mierzeniebolu. :  Szybkie u$mierzenie bélu.
© Unikanie efektu
przyzwyczajenia.
Naprzemienne odczucia . i . i
Odczuwane wyrainego mrowienia Odczucie wyraznego Odczucie wyraznego
efekty pulsowania, potaczone z mrowienia. mrowienia.
mikroskurczami migsni.
Jakto dziata?; Ten program wykorzystuje Jestto stymulacja Jesttostymulacja
konwencjonalny tryb TENS elektrycznaz wysoka elektrycznaz wysoka
zréznymi czgstotliwosciami | czestotliwosci (100 Hz), czgstotliwodcia (85 Hz),

(60 Hz, 80 Hzi 100 Hz),
wtrybie ciggtym i nieciggtym.
Stymulacjaz wysoka
czestotliwoscig, nieciagta,
zustalonym okresem (2 Hz) to
tryb Burst, ktdry jednocze$nie
aktywuje 2 mechanizmy
u$mierzania bolu: efekt
“bramki kontrolnej" (gate
control) oraz wytwarzanie
endorfin.

ktdra bezpoérednio pobudza
nerwy czuciowe, blokujac
dzigkitemu przesytanie
sygnatdw bélowych do mézgu.
UsSmierzenie bolu nastepuje w
wyniku efektu "bramki
kontrolnej" (gate control).

ktéra bezpoérednio pobudza
nerwy czuciowe, blokujac
dzigki temu przesytanie
sygnatdw bélowych do
mozgu. USmierzenie bolu
nastepuje w wyniku efektu
,bramkowania” (gate
control).

Czastrwania
(min)

30

30

30




Program il 28 3.
Rodzaj pradu Dwukierunkowy.
e Faza1:100Hz Faza2:100Hz
Czgstotliwosé Faza3:80Hz Fazak:80Hz 100 85
(Hz)! Faza5:60Hz  Faza6:60Hz
Szerokos$¢ impulsu 100 100 75
(ps)?
Tryb? NIECIAGLY | BURST CIAGLY NIECIAGLY
Wykorzystanie 3 czestotliwosci (60 Hz, 80 Hzi 100 Hz) w (brak cykli) (3 sekundy Wk.
trybie nieciggtym oraz Burst umozliwia wytworzenie 6 i
roinych faz stymulacji; kazda z nich trwa 1 minute i 1sekunda WYE.)
nastepuja one w programie naprzemiennie. Pod koniec :
kaidej fazy przewidziane sg krétkie przerwy (1), poto,
aby stymulacja byta bardziej komfortowa i przyjemna.
Faza 1:NIECIAGLY (5 sekund Wk. i 1 sekunda WYL.)
Faza2:BURST 2 Hz
(fazapracy =0,25s; faza przerwy =0,25s)
Faza 3:NIECIAGLY
(5sekund Wk. i1 sekunda WYE.)
Faza 4:BURST 2 Hz
(fazapracy =0,25s; faza przerwy =0,25s)
Faza 5:NIECIAGLY (5 sekund WE. i 1 sekunda WYL.)
Faza 6: BURST 2 Hz
(fazapracy =0,25s; faza przerwy =0,25s)
Catkowity czas trwania kazdej fazy = 1 min:
czaspracy = 59s; czas pauzy = 1s.
L0 4 <FEL L, “m 0
Zw 2w 2k
Wykres 3@ I"" g0 T
IIIII
me I castrna” | 0 cras trwanta @) | S T4 T8 Ezas(rwal(\la
Czas pracy ; ’ )
akumulatora® 5 Godziny. 4 Godziny. 3 Godziny.

'Czestotliwosc (F) - mierzonaw hercach (Hz). Wskazu;ellnzbestymulaqlna
sekunde. Na przyktad czestotliwo$c 2 Hz oznacza, ze uzytkownik otrzymuje 2

impulsy na sekunde.

25zeroko$é impulsu (L) - mierzona w mikrosekundach (ps). Oznacza czas
trwania pojedynczej stymulacji, wyrazony w mikrosekundach (ps). Jedna
sekunda to milion mikrosekund.

*Tryb ciggty lub nieciagty: CIAGLY: brak przerw w stymulacji. NIECIAGtV
program zapewma krotkie przerwy pomigdzy cyklami, aby zapewnic wigkszy
komfort i przyjemne odczucia.
poszczegélnych programéw i regulowania natezenia znajduja sie w czgsci 3
“UZYCIE".

“Utycie znajwyiszym natgzeniem.

I 7alecenia dotyczace stosowania:

W razie potrzeby, korzystajac URGO Elektrostymulatora do tadowania na

Informacje na temat uruchamiania

bolesne miesigczkowanie, mozna chodzi¢, wykonywac codzienne obowigzki.
Jezelielektrostymulator pozostaje dobrze przyklejony, nie powinno to stanowi¢
problemu.

Wybér programéw najbardziej odpowiednich pod wzgledem skutecznosci i

komfortu nalezy do uzytkownika. Na osobiste odczuwanie dziatania danego

programu wptywa wiele czynnikow (miejsce zastosowania, wrazliwosc skory, ilos¢

tkanki ttuszczowej, owtosienie na obszarze poddawanym zabiegowi, wilgotno$c

otoczenia itp.). Rowniei preferencje danej osoby moga sig zmieniac z dnia na dzien.
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W przypadku silnego bélu, wymagajacego szybkiej ulgi nalezy w pierwsze]
kolejnosci uzyc PROGRAMOW 23 (konwenc;onalnych%

Jeslibol nie jest tak silny oraz w celu podtrzymania efektu przeciwbélowego
nalezy uzy¢ PROGRAMU 1.

W przypadku przewlektych bolow miednicy (np. z powodu endometriozy)
nalezy w pierwszej kolejnosci uzy¢ PROGRAMU 3.

Liczba sesji: tyle, ile jest potrzebne, z wykorzystaniem programu lub
programéw zapewniajacych najlepsze usmierzenie bolu; nalezy pamigtac o
zdjeciu naktadek elektrostymulatora pomigdzy poszczegdlnymi
sesjami, aby skora mogta odpoczac oraz o tym, aby odstep migdzy sesjami
wynosit pét godziny.

W przypadku podraznienia skory przerwa¢ stymulacjg i pozwoli¢ skdrze
odpoczac. Jesli podraznienie skory utrzymuje sig i jesli odczuwalne jest
swedzenie lub podraznienie, przed ponownym uzyciem nalezy skonsultowa¢
siezlekarzem.

2. PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

mmm PRZED KAZDYM UZYCIEM:

* Nalezy upewnic sie przed zastosowaniem, Ze przeciwwskazania podane w
punkeie 4. nie dotycza uzytkownika. Skora powinna by¢ sucha, czysta,
nienattuszczona. Dzigki temu elektrostymulator bedzie dziatat optymalnie.

* Nie naktadac urzadzenia na odzie:.

W celuuzyskania optymalnego efektu, elektrody elektrostymulatora
powinny w catosci stykac sig ze skora.

o Przed rozpoczeciem sesji nalezy upewnic sig, ze elektrostymulator jest
natadowany: krétko nacisng¢ przycisk "(2)": bedzie styszalny sygnat
diwigkowyizaswiecisigzielonalampka. Jeslinie zapalasig zielona lampka
aninie stycha¢ sygnatu dzwigkowego, oznacza to, e elektrostymulator jest
catkowicie roztadowany.

« Nie uzywac urzadzenia, kiedy jest ono w trakcie tadowania.

mmm  FADOWANIE ELEKTROSTYMULATORA:

o Zielona dioda na urzadzeniu miga w trakcie tadowania, a po jego zakonczeniu
zaczyna $wiecic Swiattem ciggtym.

*Zalecane jest petne natadowanie plastra przed pierwszym uzyciem.
- Nalezy uzywac wytacznie przewodu dostarczonego w zestawie.
- Uzywac wytacznie odpowiedniego Zrodta zasilania: gniazda elektrycznego
lub portu USB (na przyktad w laptopie lub tablecie). Do tadowania z gniazda
elektrycznego nalezy uzywac wytacznie tadowarki sieciowej z
oznakowaniem CE do uzytku domowego o nastepujacych parametrach
wyjéciowych:5V,0,3-2A (nadruk natadowarce).
- Nieuzywactadowarek szybko tadujacych: tego rodzajutadowarkinie
s kompatybilne z urzadzeniem i moga uszkodzi¢ akumulator.

* Nie dotykac elektrod podczas tadowania.

* To urzadzenie zawiera akumulator litowy. Jesli urzadzenie przegrzewa sig
podczastadowania, nalezy przerwac tadowanie i powiadomic dystrybutora.

mmm 0SZCZEDZANIE AKUMULATORA:
o Elektrostymulator powinien by¢ tadowany i roztadowywany co najmniej

razna 3 miesiace.



3. UZYCIE

Film pokazujacy sposéb uzycia moina znalez¢ na stronie www.urgo.pl

3.1Uruchomienie URGO ELEKTROSTYMULATORA DO LADOWANIA NA
BOLESNE MIESIACZKOWANIE

IDENTYFIKACJASTRON ELEKTROSTYMULATORA
Umieécic nastole elektrostymulator w taki sposab, aby tylna strona byta skierowana do

STRONAPRZEDNIA : ; o
uzytkownika (sterownikiem na stole).

@9

STRONATYLNA \/

PRZYGOTOWANIE WYMIENNEJ SAMOPRZYLEPNEJ NAKLADKI ZELOWEJ
\ Podczas zaktadania samoprzylepnej naktadki zelowej elektrostymulator powinien by¢
| wytaczony. Wyja¢ dwie samoprzylepne naktadki zelowe, otwierajac saszetke w miejscu
przeznaczonego do tego celu nacigcia, bez uzycia nozyczek.

Chwyci¢ wymienng naktadke zelowa i delikatnie zdja¢ niebieska folig ochronng, dbajac o
to, aby dwie czesci samoprzylepnej naktadki zelowej pozostaty na przezroczystej
folii ochrunnej.?W razie potrzeby mozna przytrzymac naktadke zelowq palcem).

Sprawdzi¢, czy samoprzylepna naktadka zelowa nie jest uszkodzona (brakuje czesci zelu,
uszkodzony zelitp.), co mogtoby stwarzaé ryzyko wywotania podraznienia skory pndczas
uzycia.

Nalezy zachowac niebieska folig ochronng w celu zatozenia jej na elektrostymulator po
kazdym uzyciu.

NAKLADANIE SAMOPRZYLEPNYCH NAKEADEKZELOWYCH NAELEKTROSTYMULATOR
Przy uzyciu przezroczystej folii ochronnej nalezy prawidtowo umiescic naktadke zelowa
na elektrostymulatorze, dbajac o to, aby byta ona idealnie natozona na czg$¢ obwodu
elektrycznego. Postapic tak samoz drugg naktadka zelowa, wykonujgc ponownie etapy
20 3. Po umieszczeniu obu naktadek zelowych na obwodach elektrycznych zdjac 2
przezroczyste folie ochronne, upewniajac sig, ze naktadki zelowe pozostaty na
elektrostymulatorze. (W razie pntrzehy przytrzymac naktadke zelowg palcem).

1 para naktadek zelowych = okoto 30 zastosowan

(Uwaga: przezroczysta folig ochronng mozna wyrzucic.)

NAKELADANIE ELEKTROSTYMULATORA

Natozyc elektrostymulator na bolace miejsce. Upewnic sig, ze skéra nie jest
posmarowana ttustym kremem ani balsamem oraz ze nie jest bardzo owtosiona.
Mocno przycisna¢, aby zapewni¢ dobry styk ze skéra.

WLACZANIE ELEKTROSTYMULATORA

Aby waczyc¢ elektrostymulator, krétko nacisnac przycisk "(©)": jest styszalny 1 sygnat
dzwigkowyizapalasigzielona lampka. Wybrany jest PROGRAM 1.

Jeslinie zapala sig zielona lampka ani nie stychac sygnatu dzwigkowego, oznacza to, ze
urzadzenie jest catkowicie roztadowane. Natadowac elektrostymulator, uzywajac
dotaczonego kabla.
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""""""""""" o WYBOR PROGRAMU

- = Elektrostymulator dysponuje 3 programanmi. Kazdy program trwa 30 minut.

Wigcej szczegotow znajduje sig w niniejszej instrukcji obstugi w punkcie 1.3. Jak wybrac
program i ustawic natezenie?

Domyslnie program 1. jest wybierany automatycznie przy wtgczeniu urzadzenia; ten
program jest zalecany jako pierwszy. Aby zmieni¢ program, nalezy nacisnag i
przytrzymaé przycisk "€ (ok. 3 sekundy, az do ustyszenia serii sygnatow
dzwigkowych): 2 sygnaty diwigkowe wskazujg przetaczenie na program 2. Zwolnic
przycisk. Ponowne dtuzsze naci$nigcie powoduje zmiang na program 3: 3 sygnaty
diwigkowe.

Abywrécic do poprzedniego programu, nalezy nacisng¢iprzytrzymac przycisk "<" (ok.
3sekundy): Aby rozpoczaé elektrostymulacje, nalezy przejsc do kolejnego etapu.
1sygnatdzwiekowy: Programtaczony // 2 sygnaty dzwiekowe: Program konwencjonalny
ciagty // 3 sygnaty dzwiekowe: Program konwencjonalny nieciagty.

ROZPOCZECIE ELEKTROSTYMULACJI | REGULACJANATEZENIA
Po wybraniu programu jeden raz krotko nacisnac przycisk * ahy rozpoczac
elektrostymulacje. Wyregulowac natezenie, krotko namska]acprzymskl "i"Q@"
Ustawienie natgzenia zalezy od indywidualnych preferencji oraz od obszaru
poddawanego terapii. Jezeli wystepuje nieprzyjemne odczucie, nalezy niezwtocznie
zmniejszy¢ natgzenie.

Dostepnych jest 15 poziomow natgzenia.

Kiedy natezenie zostanie ustawione na najwyiszym lub najnizszym poziomie, emisja
sygnatu dzwigkowego i zapalenie sig lampki nastgpuja 2 razy zamiast 1 raz.

@ Jesli w trakcie sesji styszalna jest seria sygnatow diwigkowych, bez dotkniecia elektrostymulatora,
a elektrostymulator przestaje dziatac, oznacza to, ze elektrostymulator nie ma petnego styku ze skorg. Nalezy
ponownie przykleic elektrostymulator tak, aby elektrody byty w petnym kontakcie ze skora i ponownie uruchomi¢
biezacy program, naciskajac krétko przycisk " - ". Program zostanie wznowiony w miejscu, w ktorym zostat
przerwany i nalezy ponownie ustawic natezenie.

"""""""" o WYEACZENIE ELEKTROSTYMULATORA
SNEN 1 Pouptywie 30 minut urzadzenie wytacza si¢ automatycznie.
\aﬂ‘vw/ . AbywytgczyC urzadzenie przed uptywem 30 minut, nalezy krétko nacisnac"(©)": 3 sygnaty

diwigkowe i 3 sygnaty $wietlne wskazuja wytaczenie urzadzenia.

PRZECHOWYWANIE ELEKTROSTYMULATORA

Przed zdjeciem elektrostymulatora nalezy upewnic sie, ze jest on juz wytgczony.
Nastepnie delikatnie zdjac urzadzenie, upewniajgc sie, ze naktadki zelowe pozostaty na
obwodzie elektrycznym (w razie potrzeby przytrzymaé elementy zelowe palcem).
ZLostawi¢ naktadki zelowe na elektrostymulatorze i natozy¢ na nie niebieska folig
ochronng. Elektrostymulator jest gotowy do kolejnego uzycia. Umieécic urzadzenie w
pudetku ochronnym.

Przy kolejnym uzyciu zdjac niebieska folig ochronng i przej$c od razu do etapu 4.




3.2 Konserwacja i wymiana samoprzylepnych naktadek zelowych

(@ Wydtuzenie czasu eksploatacji samoprzylepnych naktadek zelowych

Jesli elektrostymulator nie przylega juz w wystarczajacy sposéb do skdry, konieczne jest zwilzenie elementow

zelowych, aby wydtuzy¢ ich czas eksploatacji. Rozprowadzic kilka kropli wody na catej powierzchni elementow

zelowych tak, aby nie zamoczy¢ Srodkowego sterownika.

* Nalezy uwazac, aby nie pozostawic zanieczyszczeri na powierzchni elementéw zelowych (nie uzywac w tym celu
chusteczek higienicznych).

 0dczekac na wchtonigcie wody przez elementy zelowe, a nastepnie ponownie uzy¢ elektrostymulatora.

(® Wymiana samoprzylepnych naktadek zelowych

* Jedna para samoprzylepnych naktadek zelowych umozliwia okoto 30 zastosowan.

 Aby zdja¢ zuzyta naktadke zelowa, nalezy ja zwing¢ palcamiz urzadzenia.

* Przed natozeniem nowej samoprzylepnej naktadki zelowej nalezy sprawdzic, czy na obwodach elektrycznych
nie ma pozostatosci poprzedniej naktadki.

o Nalezy uzywac wytacznie samoprzylepnych naktadek zelowych pasujacych do URGO Elektrostymulatora do
tadowania na bolesne miesigczkowanie. W przypadku watpliwoéci skonsultowac sig z farmaceuta.

mmm  Podsumowanie: nie uzywac elektrostymulatora w
nastepujacych obszarach:

4.2 Przeciwwskazania medyczne

o 0soby z wszczepionym urzadzeniem (rozrusznik, pompa insulinowa,
glukometr, defibrylator itp.) nie powinny stosowac urzadzenia,
poniewaz URGO Elektrostymulator do tadowania na bolesne
miesigczkowanie moze zaktdcac dziatanie tych urzadzen.

 0soby ze zmianami skdrnymi (podrazniona skora, wysypka skorna,
rana pooperacyjna, $wiea blizna, szwy, rana urazowa, oparzenia...)
nie powinny stosowa¢ urzadzenia na tych obszarach, poniewa:
elektrostymulacja moze pogorszy¢ stan podraznienia skdry lub
zaktdcic proces gojenia.

« Osoby z zaburzong wrazliwoscig skory w obszarze podbrzusza lub
plecow nie powinny stosowac elektrostymulatora, aby unikng¢ ryzyka oparzen wynikajacych z ustawienia zbyt
duzego natezenia, ktore nie jest wtasciwie kontrolowane ze wzgledu na zmniejszong wrazliwosc.

* Nie stosowac urzadzenia na i/lub w poblizu zmian nowotworowych, poniewaz zastosowanie pradu moze sprzyjac
rozprzestrzenianiu sig komérek nowotworowych doinnych czgsci ciata. @

4.3 Nalezy zasiggnac porady lekarza lub farmaceuty

3.3 W jakich miejscach uzywac URGO Elektrostymulator do tadowania na bolesne mi

Bole lediwi

W przypadku boléw ledZwiowych,
nalezy umieszczac obwody
elektryczne po obu stronach
kregostupa, tak aby sterownik
znajdowat sig na kregostupie.

Bdle brzucha

Elektrostymulator nalezy
umieszczaé bezposrednio na
bolacym obszarze: na dolnej czgsci
brzucha, pod pepkiem.

W niektérych miejscach, w szczegélnosci przy bolu w dolnej czgsci plecow, moze by¢ konieczna pomoc
drugiej osoby.

4. PRZECIWWSKAZANE OBSZARY STOSOWANIA/ PRZECIWWSKAZANIA
MEDYCZNE / SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS STOSOWANIA
Zastosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji z lekarzem ani leczenia. W przypadku watpliwosci

nalezy zawsze zwrdcic sig do lekarza lub farmaceuty.

/I 4.1Przeciwwskazane obszary stosowania

« Nie naktadac w okolicy serca ani na klatce piersiowej, poniewaz sygnaty elektryczne moga zaktdcac sygnaty
elektryczne serca.

o Nie naktadac z przodu ani z boku szyi (tetnica szyjna, gardto), poniewai elektrostymulacja moze spowodowac
skurcze tchawicy i krtani, wywotujace problemy z oddychaniem. Stymulacja tetnicy szyjnej moze spowodowac
zwolnienie rytmu serca lub wyjatkowo niskie ciénienie tetnicze u osob majacych problemy z naczyniami
krwiono$nymi.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na gtowie.

o Nie uzywac w okolicy genitaliow.
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« Tourzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy i nie powinno by¢ przez nie uzywane.

* W przypadku epilepsji lub podejrzenia epilepsji, poniewaz elektrostymulacja moze sprzyjac wystapieniu atakow
epileptycznych.

W przypadku schorzer kardiologicznych, poniewaz sygnaty elektryczne moga zaktécac sygnaty elektryczne serca.

W przypadku gorgczki powyzej 39°C, wptywajacej na stan czujnosci.

4.4 Srodki ostroznosci

« Nie stosowac tego urzadzenia podczas prowadzenia pojazdow (samochodéw, maszyn itp.) ani podczas czynnoéci,
wtrakcie ktérych stymulacja elektryczna lub niezamierzony skurcz mig$ni mogtby by¢ niebezpieczny.

o Nie stosowac tego urzadzenia podczas snu, aby unikng¢ ryzyka bélu, wywotania stanu zapalnego lub oparzen
wynikajacych z ustawienia zbyt duzego natezenia, ktdre nie jest wtasciwie kontrolowane ze wzgledu na brak
nadzoru.

* Nie stosowac tego urzadzenia w obszarach, w ktérych znajduja sig szwy, implanty lub jakiekolwiek metalowe
elementy, poniewaz mogtyby one spowodowac oparzenia lub bol.

« Nie stosowac tego urzadzenia wbardzo wilgotnym otoczeniu, na przyktad wtazience, ani podczas kapieli w wannie
lub pod prysznicem.

« Ze wzgledéw higienicznych nie nalezy uzywac samoprzylepnych elementéw zelowych wspélnie z innymi osobami.

 Przechowywac poza zasiggiem dzieci: nie powinny one bawic sig urzadzeniem.

4.5 Dziatania niepozadane

* Podczas uzywania elektrostymulatora w obszarze jego stosowania moga pojawic sie tagodne i przemijajace
zaczerwienienie lub podraznienie; jest tozjawisko normalne. Wynika to z miejscowego zwigkszenia przeptywu krwi.
W sytuacji gdy zaczerwienienie sig utrzymuje, nie nalezy ponownie naktadac elektrostymulatora na to samo miejsce.

* Przerwac stosowanie w przypadku utrzymujacego sie podraznienia skory, oparzenia lub reakcji alergicznej, ktére
moga wystapi¢ w miejscu zastosowania urzadzenia w wyniku stymulacji elektrycznej lub kontaktu z samoprzylepna
naktadka zelowa.

* Wrazie wystapienia innych dziatan niepozadanych przerwac stosowanie urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuta.



4.6 Interakcje

« Nie stosowac tego urzadzenia w obecnosci elektranicznego sprzgtu kontrolnego (np. monitory kardiologiczne,
alarm EKG) ani podczas wykonywania elektrokardiogramu lub elektroencefalogramu. Sprzet elektroniczny
moze nie dziata¢ prawidtowo, jesli elektrostymulator bedzie wtgczony.

*Nalezy zachowaC ostrozno$¢ ze wzgledu na potencjalne ryzyko oparzen w przypadku jednoczesnego
przyjmowania alkoholu, lekdw przeciwbdlowych lub przeciwzapalnych, poniewai mogg one zmienia¢
wrazliwos¢ skory na bél. Nie sa to jednak przeciwwskazania do stosowania urzadzenia.

5.CZYSICZENIE

Pouzyciumozna wrazie potrzeby wyczyscic przednia strong elektrostymulatora migkka, lekko wilgotng Sciereczka.

* Przed czyszczeniem elektrostymutora upewnic sig, ze kabel USB do tadowania jest odtaczony.

e Nie uzywac chemicznych $rodkéw czyszczacych ani $rodkéw $ciernych. Znaczne zabrudzenie moina
ewentualnie oczyscic $ciereczka stosujac roztwor z niewielka iloscia mydta.

o Zadbac o to, aby woda nie przedostata sig do wewnetrznych czgsci urzadzenia.

 Gdyby do tego doszto, nie uzywac urzadzenia, zanim catkowicie nie wyschnie.

* Tylna strona elektrostymulatora, z samoprzylepnymi naktadkami zelowymi, nie wymaga czyszczenia.

e Czyszczenie i konserwacja powinny by¢ wykonywane pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorostej, jesli
uzytkownikiem jest 0soba niepetnosprawna umystowo lub fizycznie.

6. PRZECHOWYWANIE

* Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu, zabezpieczone przed dziataniem wysokich temperatur
i bezpo$rednim dziataniem $wiatta, w dotaczonym opakowaniu ochronnym.
 Zachowac niebieskie folie ochronne, w celu zabezpieczenia urzadzenie po kazdym uzyciu.

1.PYTANIA - ODPOWIEDZI

Problemy

Moiliwe przyczyny

Cozrobic?

Elektrostymulator nie
wydaje sygnatu
diwigkowego przy
wtaczaniu lub lampka
signiezapala.

o Elektrostymulator jest catkowicie roztadowany.
* Wystepuje problem z dziataniem
elektrostymulatora.

 Natadowac elektrostymulator, uzywajac kabla
dotaczonego do opakowania.

« Skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta
URGO w Polsce kontakt@pl.urgo.com

Problemy

Motzliwe przyczyny

Cozrobic?

Elektrody powodujg
nieprzyjemne odczucie.

 Zastosowany poziom natgzenia jest zbyt
wysoki.

* Samoprzylepne naktadki zelowe nie
przyklejaja sig juz odpowiednio i nie
zapewniaja wystarczajacego kontaktu ze
skora.

 Imniejszy¢ poziom natezenia za pomoca
przycisku" "

 Zaczac od oczyszcezeniai osuszenia skory. Jesli
elektrostymulator nadal nie przylega
poprawnie, zwilzy¢ naktadki zelowe w sposéb
opisany w punkcie 3.2.
Jeéliproblem sig utrzymuje, wymienic elementy
eloweiprzed ponownym uzyciem sprawdzic,
czy przykrywaja one caty obwad elektryczny
elektrostymulatora.

Jednastrona
elektrostymulatora
wysyta silniejsze
stymulacje niz druga.

*Kazdy obszar ciatamoze reagowac w rozny
sposob.

« Elektrostymulator nie przylega odpowiednio
do skary.

« Jesliodczucie jest nieprzyjemne, zmienic
potozenie elektrostymulatora.

 Sprawdzic, czy elektrostymulator znajduje sig w
kontakcie ze skorg.

 Zaczat od oczyszczenia i osuszenia skory. Jesli
elektrostymulator nadal nie przylega
poprawnie, zwilzy¢ naktadki zelowe w sposob
opisany w punkcie 3.2.

 Jesliproblem sig utrzymuje, wymienic elementy
zeloweiprzed ponownym uzyciem sprawdzic,
czy przykrywajq one cata powierzchnig obwodu
elektrycznego elektrostymulatora.

Bez naciskania
przyciskéw
elektrostymulator
emituje serig sygnatow
diwigkowych podczas
sesji.

« Elektrostymulator nie znajduje sigw
catkowitym kontakcie ze skora.

 Nalezy ponownie umiescic elektrostymulator w
takisposdb, aby elektrody w catosci stykaty sie
ze skérg i ponownie uruchomic biezacy program,
krotko naciskajac przycisk "¢ o "

 Program zostanie wznowiony od momentu, w
ktorym zostat przerwany i nalezy ponownie
ustawi¢ natezenie.

Natezenie zmniejsza sig
bez dotykania
elektrostymulatora.

Kilka mozliwych przyczyn:

« Elektrostymulator mdgt sig odkleic.

o Elektrostymulator jest roztadowany.

 Wrazliwos¢ na stymulacjg zmniejszyta sig,
poniewaz uktad nerwowy szybko
przyzwyczajasie do intensywnosci.

 Naktadki zelowe wymagaja zwilzenia.

 Nalezy upewnic sig, ze elektrostymulator
znajduje sie w kontakcie ze skorg na catejjego
powierzchni.

 Akumulator moze by¢ prawie catkowicie
roztadowany; natadowac elektrostymulator,
uzywajac dostarczonego kabla.

*Mogto doj$¢ do przyzwyczajenia sig do
natezenia podczas sesji; zwigkszy¢ je,uzywajac
przycisku " 0"

 Naktadki zelowe wymagajq zwilzenia (patrz
punkt3.2).

Nie jest odczuwana
adna stymulacja.

 Poziom natezenia jest zbyt niski.

o Elektrostymulator jest roztadowany.

 Elementy Zelowe wymagaja ponownego
wilzenia.

 Iwigkszyc poziom natgzenia za pomocg
przycisku "€ 0"

o Elektrostymulator nalezy tadowac za pomoca
przewodu do tadowania dotaczonego do zestawu
oraz tadowarki sieciowej z oznakowaniem CE.

o Zwilzy¢ naktadke zelowa w sposéb opisany
w punkcie 3.2.

Elektrostymulator nie
przylega odpowiednio
do skary.

 Obecnosc kremu Lub balsamu do ciata
zmniejsza przylepnosc naktadek zelowych.
* Naktadki zelowe wymagaja zwilzenia.

 Rozpoczac od oczyszezenia i osuszenia skory.

o Jeslielektrostymulator nadal nie przylega
poprawnie, nawilzyc elementy zelowe w sposob
opisany w punkcie 3.2

 Jesli problem sie utrzymuje, wymienic elementy zelowe i
przed ponownym uzyciem sprawdzic, czy przykrywajg
one caty obwdd elektryczny elektrostymulatora.

n



Pytania

Odpowiedzi

Na obszarze stosowania
elektrostymulatora pojawiassie
zaczerwienienie. Czy to normalne?

Przemijajace zaczerwienienie skory pod elektrodami nie jest grozne i jest zjawiskiem
normalnym. Wynika ono z miejscowego zwigkszenia przeptywu krwi. Jestmozliwe, ze
elektrostymulator zostat zbyt szybko zdjgty ze skory, co spowodowato zaczerwienienie.
Nastepnym razem nalezy zdejmowac urzadzenie delikatniej.

Jeslipodraznienie skory utrzymulesn; ijesliodczuwalnejest swedzenie lub
podraznienie, przyczyng moze bycatergla
Przedp nalezy sk

ymz ¢sigzlekarzem.

Czymoznastosowac elektrostymulator
przezubranie?

Nie, uruchomienie programu bedzie zablokowane, poniewaz obwdd elektryczny nie
zostanie zamkniety: ubrania odgrywaja rolg warstwy izolacyjneji nie dopuszczaja do
zamknigcia obwodu elektrycznego.

Elektrostymulator powinien znajdowac sig w bezposrednim kontakcie ze skorg.

Czymoznazdjac elektrostymulator nie
wytaczajac go?

Nie, nalezy najpierw wytaczy¢ elektrostymulator (nacisnac przycisk
wtqczania/wy&aczania{,anastepnie, po ustyszeniu 3 sygnatow dzwigkowych, zdja¢ go.

Czymozna zastosowac elektrostymulatorw
celuzapobiegania b6lom?

Nie. Elektrostymulator nie zapobiega bélowi. Nalezy go zastosowac przy pierwszych
objawach.

Czyz eleklrostymulalorem mozna
uprawiac sport?

Podczas uzywania URGO Elektrostymulatora do tadowania na bolesne miesigczkowanie
mozna chodzic¢ i zajmowac sig codziennymi czynnosciami. O ile elektrostymulator
pozostaje prawidtowo przyklejony, nie powinien stwarzac probleméw podczas uprawianiu
sportu. Jednak w przypadku duzego pocenia sig lub intensywnego poruszania, jest
moiliwe, ze przyleganie elektrostymulatora pogorszy sig, co spowoduje zmniejszenie lub
brak jego skutecznosci.

Czymoge uzywac elektrostymulatora w
obecnosciosoby, ktora ma wszczepione
urzadzenie elektroniczne lub kardiologiczne?

Tak.

8.UTYLIZACJA

Wtrosce o ochrong $rodowiska, URGO Elektrostymulatora do tadowania na bolesne miesigczkowanie nie nalezy
wyrzucac z odpadami z gospodarstwa domowego po zakoniczeniu jego okresu eksploatacji.

Utylizacja powinna nastepowac z wykorzystaniem punktéw zbiérki odpaddw urzadzen elektrycznychi
elektronicznych.

Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z dyrektywa europejska w sprawie zuzytego sprzgtu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE). W razie jakichkolwiek pytari, nalezy sig zwrdcic do lokalnych instytucji
odpowiedzialnych za usuwanie i recykling takich produktow.

9. DANETECHNICZNE

Model/typ URGO Elektrostymulator dotadowania na bolesne miesigczkowanie
Irédto pradu Iasilanie z wewngtrznego akumulatora litowo-jonowego 3,7 V
Ksztatt fali Impuls fali prostokatnej, dwufazowy

0-200 ps (mikrosekund)
1- 100Hz+15%

Czas trwania impulsu
Czgstotliwo$¢ impulsu

Masa 309
Automatyczne wytaczenie 30 minut
Stopien ochrony przed puraieniem pradem elektrycznym Urzadzenie typu BF

Rodzaj ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym Urzadzenie z zasilaniem wewngtrznym
Kod IP.__._ IP22: Urzadzenie jest zabezpieczone przed wnikaniem ciat obcych> 12,5 mm oraz przed
kroplam\wodypadajacympod katem 15°

Maksymalne napigci Maks. 16V+/- 20% (przy obcigzeniu 500 omdw)

; S - PR ———- | Czasterapii 30 minut

Czymnznanatozynelektrostymulamr na | Mozna natozy¢ elektrostymulator na blizng po wigcej niz 6 miesigcach od zabiegu; jesli Nateieni o Pozi d0do15 |
blizng po cesarskim cigciu? blizna jest $wiezszaniz 6 miesiecy, niezaleca sig stosowac elektrostymulatora. atgzenie wyjsciowe 0ziomy 0 0 1, regulowane
Programy. 3 programy

Czywprzypadku natozenia
elektrostymulatora na blizng jego dziatanie
bedzie odczuwane w sposob jednolity?

Niekoniecznie; drobne powierzchniowe wtdkna nerwowe mogty ulec uszkodzeniu i moga
zaktécac odczucia wynikajace z dziatania elektrostymulatora. Niezaleinie od tego nie
nalezy naktadac elektrostymulatora na blizny $wiezsze niz 6 miesigcy.

Jakszybko po porodzie mozna zastosowaé
elektrostymulator?

Moina uzywac elektrostymulatora po 8 tygodniach od czasu porodu. Jednak w przypadku blizny po
cesarskim ciciu Swiezszej niz 6 miesigcy, nie zaleca sig stosowa elektrostymulatora.

Wtrakcie okresu czgsto odczuwam wigkszy
bolpo jednej stronie; jak stosowat
elektrostymulator wtakim przypadku?

W takim przypadku nalezy natozy¢ elektrostymulator jak najblizej bolesnego obszaru.
Jednak, nawet w przypadku umieszczenia go w $rodkowej czesci brzucha,
elektrostymulator nadal bedzie skuteczny w przypadku bolesnego miesiaczkowania.

Po naklejeniu naktadek zelowych na obwody
elektryczne stwierdzam obecnoéé matych
pecherzykow powietrza. Czy to zjawisko jest
niewtasciwe?

Nie, obecno$¢ matych pecherzykéw powietrza na obwodzie elektrycznym nie zaktdca
prawidtowego dziatania elektrostymulatora. Nalezy dbac o to, aby naktadki zelowe byty
dobrze przyklejone jako catosc.

Samoprzylepne naktadki zelowe zostaty
lekko uszkodzone na brzegach (na
przyktad przy usuwaniu przezroczystej
folii); czy elektrostymulator bedzie gorzej
dziatat?

Nawet jesli naktadki zelowe sq lekko uszkodzone na brzegach, elektrostymulator bedzie
dziatatprawidtowo, o ile obwody elektryczne sa przykryte.

Czy mozna uzy¢ tadowarki sieciowe;j od
telefonu komorkowego?

Tak, jezelijest certyfi

iwykazuje parametry wyjsciowe: 5V, 0,3-2A
(nadruk natadowarce).

Czymozna uzyc tadowarki szybko
tadujacej?

Nie, poniewaz tadowarki szybko tadujace nie s kompatybilne z plastremimoga go
uszkodzic.

Czas normalnego dziatania akumulatora ... Okoto 240 minut po catkowitym natadowaniu
Zachowanie urzadzenia podczas Lampka miga podczas tadowania i $wieci Swiattem ciggtym,
tadowania wewnetrznego akumulatora - _ kiedy akumulator jest maksymalnie natadowany
Normalny okres eksploatacji akumulatora Mozliwo$¢ ponownego tadowania 300 razy

Normalna temperatura otoczenia podczas dziatania 0d5°Cdo40°C
Temperatura otoczenia podczas przechowywaniai transportu 0d-25°Cdo+70°C
Cisnienie atmosferyczne podczas uzywaniai przechowywania 70-106 kPa
Liczba uzy¢ samoprzylepnych naktadek zelowych 30razy
Data waino$ci samoprzylepnych naktadek zelowych Podana nasamoprzylepnych naktadkach zelowych
Tryb dziatania Ciagty/nieciagty
Wersja oprogramowania A0
Czas potrzebny na ogrzanie urzadzenia od momentu, kiedy temperatura przechowywania

jestminimalna do momentu uzyskania gotowosci do uycia 30 minut

Czas potrzebny na obnizenie temperatury urzadzenia pomigdzy kolejnymi zastosowaniami

od temperatury maksymalnej do momentu gotowo$ci douzycia - 15 minut do momentu gotowosci
Kabel USB do tadowania------——- Do tadowania uzywac kabla wyjéciowego DC 5 Vipradu wyjsciowego 0,3-2,0 A
Normalna wilgotno$¢ otoczenia podczas dziatania 15%-90% wilgotno$ci wzglednej
Wilgotnos¢ otoczenia podczas przechowywaniai transportu - --0%-90% wilgotno$ci wzglednej
Powierzchnia elektrod 48¢m2

UWAGA: NIE NALEZY STERYLIZOWAC.

Czymozna uzy¢ przewodu od telefonu
komérkowego?

Nie, nalezy uzywac wytacznie przewodu dostarczonego w zestawie.
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Nie uzywaé w OTOCZENIU BOGATYM w TLEN: na przyktad nie wolno uzywac elektrostymulatora w tlenowej
komorze hiperbarycznejani w pomieszczeniu, w ktorym prowadzone jest leczenie tlenem.




Tourzadzenie jestzgodne znormami europejskimi EN60601-1,EN60601-1-2,, EN60601-1-11 oraz EN60601-2-10 Tabronione stosowanie u osdhz s Urzadzenie typu BF: wszelkie wyroby majace kontaktz
i spetnia specjalne wymogi bezpieczenstwa dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy zwrdcic ® rozrusznikiem serca. igarmfglgﬂiﬂcj;:‘ihopfﬁﬂW)’mhﬁWdOZﬂStUSﬂWf*ﬁ
uwage, ze przenos$ny i mobilny sprzet komunikacyjny wysokich czestotliwoéci moze wptywac na to urzadzenie. 9leZnyen.
Wiecejszpzegﬁtﬁw moina uzyskaékuntaktujqc sigzkrgjuwym dziatem ubstulgiklient,a. ? Chronié przed wilgocia. IP22 odiPurzgdzenia.
Urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy europejskiej 93/42/WE dotyczacej wyrobow medycznych.
“ Producent/Wytwdrca. Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej.
10. GWARANCJA
C€ 1639 Oznakowanie CE, certyfikatwystawiony Numer serii.

Firma Laboratoires Urgo Healthcare zobowiazuje sig do wymiany wadliwego urzadzenia* w okresie 2 lat od daty przez SGS.
zakupu. Z gwarancji wytaczone sg: .,, | Data produkeji g Data waznosci: data, po ktdrej nie moina jui uzywat
* uszkodzenia wynikajace z niewtasciwego uiycia: nieprzestrzeganie instrukcji uzycia, uzycie niezgodne z produktu.

przeznaczeniem, warunki otoczenia odbiegajace od normy, nieodpowiednie warunki eksploatacji, przeciazenie o o Opakowanie produktu naledy orzekazad do

lub btedy w zakresie konserwacji lub czyszczenia, /i[ Ograniczenie temperatury. L repnyklingu. ’ e
e uszkodzenia wynikajace z uzycia komercyjnego,
. i 0 i $niej uz UWAGA: przeczytac instrukcje obstugi ° ‘i . :
.uszkudzema dotyczace produktow ngbywanychjako produkt weze$niej uzywany, & {érodki ostroinast ostrzeienia) DE] Zapoznac sie zinstrukcja uiycia.

produkty przeksztatcone lub zmodyfikowane.
*Nie obejmuje to materiatow eksploatacyjnych (naktadek zelowych iinnych zuzywalnych akcesoriow do Ograniczenie wilgotnosci. @ Produkt podlega sortowaniu w celu recyklingu.
elektroterapii), ze wzgledu na to, ze podlegajg one normalnemu zuzyciu.
Niniejsza gwarancja stanowi uzupetnienie istniejacych zobowiazan gwarancyjnych i w zaden sposob nie wptywa /‘/\fi Trzymac 2 dala od $wiatta stonecznego i ROHS EI%:{‘;f}i‘]?i"‘jfusrtzuqsfz"éz?;gﬁg[’;’;g{f;‘;‘ziﬁ;’cﬂi"Z"V”‘
na ustawowe prawa konsumenta. irddetciepta. elektronicznych.

W celu skorzystania z gwarancji do wniosku nalezy dotgczy¢ dowod zakupu (paragon). W celu ochrony $rodowiska nie mozna wyrzucac urzadzenia ani akumulatora po zakodczeniu okresu eksploatacjiz
odpadami gospodarstwa domowego. Nalezy je utylizowac korzystajac z punktow zbiorki odpadow urzadzen

elektrycznychielektronicznych.

I

Data wydania oznakowania CE: 2021
Data ostatniej rewizji ulotki: 02-2021

JKHHealth Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Dystrybutor w Polsce:
Laboratoria Polfa todz Sp.z 0.0.
Al Jerozolimskie 142B

02-305 Warszawa

E-mail: kontakt@pl.urgo.com

Typ: PL-029C/PL-013 - nrartykutu 553082

C € 1639
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2URGO

——proti bolesti —

Pred pouZitim si pozorné prectéte navod a dodrZujte pokyny v ném obsazené. Seznamte se s bezpecnostnimi opatienimi a kontraindikacemi.

* @o@

prednistrana

Y

“aatnistana /.

Pfed prvnim pouZitim se doporuguje naplast plné nabit.
Pouzivejte pouze dodany kabel a sitovou nabijecku s certifikatem CE s témito vystupnimi parametry (output): 5Va 0,3 - 2 A (vytistény na nabijecce). NepouZivejte rychlonabijecky.

€ IDENTIFIKACE STRAN NAPLASTI

Umistéte néplast na stil, zadni strana musi sméfovat k vam (ovladaci ¢ast proti stolu).

PRIPRAVA GELOVE PODLOZKY

Oteviete sacek a vezméte si novou pfilnavou gelovou podlozku. Jedna podlozka
odpovidd pravé strané naplasti a druha podlozka potom leve strané. Opatrné odstrarite
modrou ochrannou folii a ujistéte se, zda je prilnavy gel stale na prisvitné folii.
Je-lito nutné, miZete gel pidriet prstem.

Modrou ochrannou folii si uschovejte a po kazdém poufitiji znovu nasad'te na naplast.

APLIKACE GELOVYCH PODLOZEK NANAPLAST

Pomoci prihledné ochranné félie umistéte gelovou podlozku na néplast a zkontrolujte, ze
perfektné naseda na pravou/ levou st elektrického obvodu. Stejné postupujtei s
druhou gelovou podloZkou a opakujte krok 2 a 3. Po umisténi obou gelovych podlozek na
elektrické obvody odstraiite obé prihledné ochranné folie a ujistéte se, ze podlozky
zlistavaji na naplasti. (v pfipadé potieby mizete gelovou podlozku pridriet prsty).

1 par gelovych podlozek = primérné 30 pouiiti

(Poznamka: prihlednou ochrannou félii miizete vyhodit).

APLIKACE AAKTIVACE NAPLASTI

PriloZte naplast na bolestivou oblast, jak je uvedeno na obrazku, a stisknéte kratce
tlagitko: (©) zazni 1 pipnutiarozsvitise zelené svétlo. Jste v PROGRAMU 1.

Pokud nevidite zelené svétlo nebo neslySite pipnuti, znamena to, Ze je naplast zcela
vybitd. Naplast znovu nabijte pomoci dodaného kabelu.

& 2]

Ukazka aplikace naplasti na:

www.urgo-nabolest.cznebo pomoci QR kddu

[=]

Th

VOLBAPROGRAMU

K dispozici jsou 3 programy. Kaidy program trva 30 minut. Pro vice informaci si
prectéte uplnj ndvod. Po zapnuti naplasti je automaticky nastaven program 1: tento
program se doporucuje pro 1. pouZiti. Pro zménu programu stisknéte a dlouze
pridrite tlagitko "C" (priblizné 3 vtefiny, dokud neuslysite sérii pipnuti): 2 pipnuti
znamenaji, Ze byl aktivovan program 2. Uvolnéte tlacitko. DalSim dlouhym stlacenim
prepnete do programu 3: 3 pipnuti.

Cheete-li se vratit k predchozimu programu, dlouze stisknéte tlacitko "
3vtefiny), dokud neuslysite sérii pipnuti.

Pro zahdjeni stimulace prejdéte na dalSi krok.

" (priblizng

SPUSTENI STIMULACE ANASTAVENI INTENZITY
Po vybéru programu stisknéte pouze jednou a krétce tlacitko "<.", které spusti
stimulaci. Intenzitu nastavite kratkym stisknutim tlacitek "<>" a "C". Pokud je pocit

neprijemny nebo bolestivy, intenzitu snizte. K dispozici je 15 stupiil intenzity.

VYPNUTI NAPLASTI

Po 30 minutach se naplast automaticky vypne.

Pokud ji chcete vypnout jesté pfed uplynutim 30 minut, kratce stisknéte tlacitko "
Vypnuti néplasti ohlasi 3 zvukové signaly a 3 bliknuti.

UCHOVAVANI NAPLASTI

Pred sejmutim naplastise ujistéte, Ze je vypnuta. Poté naplast opatrné sejméte, pricemz
davejte pozor, aby gelové podlozky zistaly na elektrickém obvodu (v pripade potfeby
mizete gelove podlozky pridriet pomoci prstd). Pfilnavé gelové podlozky nechte na
naplastiaprekryjte je uschovanou modrou ochrannou folii. Naplast je pripravena na
dalsipouiiti. Ulozte ji do dodavané dlozné krabicky.

PridalSich pouZitich sejméte modrou ochrannou folii a jdéte pfimo na krok 4.

a ) POZNAMKA: Pokud néplast iz dostatecné nepiléhd na pokozky,
‘ Jje nutné gelové podlozky navlhcit, aby se prodlouZila jejich Zivotnost, jak je doporuceno v ndvodu k pouZiti.
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Prectéte si peclivé ndvod k poufiti a dodrZujte informace vném uvedené.

Névod si uschovejte, mozna i jej vy nebo nékdo jiny budete potiebovat precist znovu.

B (Obsah baleni:

1 Dobijeci
néplast (elektrostimulator)

1 Nabijeci
kabel USB

Névod k poufiti

10lozna 2Péry
krabitka prilnavych gelovych podlozek*

“1pér gelovych podlozek: primérné 30 pouZiti podle typu pleti/ochlupeni
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mmm  Néplast: Naplast (elektrostimulator) se sklada z tenké a pruzné silikonové pryze.

Nastaveni programi a intenzity

Tlacitko zapnuto/vypnuto

Ve

Elektricky obvod

PREDNi STRANA ZADNiSTRANA

mmm Pfilnavy gel: Adhezivni povrch je z vodivého hydrogelu.

Adhezivni gel je na bazi vodivého hydrogelu

0 as

Ochrannd fdlie Ochranné folie

Tyto gelové podlozky jsou k prodeji v lékarnach.
Ujistéte se, Ze si kupujete nahradni gelové podlozky, které jsou kompatibilnis produktem URGO ELEKTROTERAPIE
Bolestivd menstruace dobijeci naplast

mmm  Elektroda: Sestava se sklada z elektrického obvodu a gelu.

mmm  Nabijeci kabel USB:

3”\\,

Vpfipadé potieby nés kontaktujte:
URGO Healthcare CZ, s.r.o.
Boleveckd 493
10900 Praha 10, Ceska Republika
Email: info@urgo.cz
Telefon: +420274 860 638



1. PREDSTAVENi URGO ELEKTROTERAPIE BOLESTIVA MENSTRUACE DOBIJECi NAPLAST

Elektroterapeuticka naplast plsobi diky technologii TENS.
1.1Coje technologie TENS a jak funguje?

Technologie TENS (transkutanni elektricka nervové stimulace) poskytuje dlevu od bolesti pomoci elektrického
proudu se specificky pfizpisobenou intenzitou. Jedna se o nefarmakologickou metodu, kterd se béiné pouzivé v
ordinacich pro lécbu bolesti.

Bez ohledu na pricinu bolesti, technologie TENS neni schopna vylécit pficinu bolesti, ale dokaZe zmirnit Ci odstranit
pocit bolesti.

Elektricky proud je prenasen elektrodami (sestévajiciz elektrického systému a hydrogelu), které se umistina povrch
kiize. Zpisobuje elektrické drazdéni nervi. Bolest se zmirfiuje dvojim pisobenim:

. []KAMiIT?M:pmezeni prenosuinformace o bolesti do michy cili ochrana "vstupni brany"
* DLOUHODOBYM: zvy$ené vylutovani endorfini, coz jsou prirozené hormony vyluované mozkem.

03etfenitechnologii TENS poskytuje okamzité a dlouhodobé zmirnéni bolesti.

Vsechny programy TENS jsou efektivni: tato metoda byla klinicky ovérenaaje schvalena k lé€ebnému pouZiti.

1.2 Indikace

Pred pouzitim elektroterapie je nezbytné, aby piivod a pficinu bolesti béhem mentruace vysetfil
zdravotnicky odbornik. Lékarnik nebo lékai Vam poradi, jakym zpiisobem méte provadét samolécbu
pomoci eletroterapeutické technologie TENS.

Ujistéte se, Ze naplast nepouZivate na zakazané oblasti viz. bod 4.1. Pristroj prikladejte na zdravou, Cistou ki
neoSetfenou krémem nebo mastnymi pletovymi pFipravky.

Uzensmentalnim Ci télesnym postiZenim musi byt pfistroj pouZivan pouze pod dohledem zodpovédného dospélého.
URGO ELEKTROTERAPIE Bolestiva menstruace je urcena pro chronické panevni bolesti (v podbfisku) (napf.
endometridza) (program 3) a pro primérni dysmenoreu, tj. bolest spojenou s menstruaci, ktera neni zpisobena
adnym prvotnim gynekologickym onemocnénim (programy 1a2). Bolestzaciné kratce pred menstruacianebo na

zacatku menstruace a vétsinou trvé jeden az tfi dny. Projevuje se kiecemi v podbfisku, které mohou zasahovatido
bederni oblasti.

1.3 Jaky program a stupeii intenzity zvolit?

K dispozici jsou 3 programy, kazdy ma 15 stupiid intenzity.
Oba programy trvaji 30 minut. Na konci programu se pfistroj automaticky vypne.

Pocit elektrické stimulace vyvijené pFistrojem musite citit jako silny, ale nikoli bolestivy. Pokud je

stimulace bolestivé, je treba sniZit intenzitu. Vybrany program by vam nemél zpisobit:

e Pocitbolesti béhem oSetfeni.

* Silné svalové stahy (pokud néplast zpisobuje svalové stahy, sniite intenzitu, a pokud to nepomize, pfistroj
vypnéte a premistéte o nékolik centimetrd).

e Pocit popéleni elektrickym proudem.

76

U kazdého programu je mozné nastavit intenzitu od 1 do 15. Vidy elektrostimulaci zacinejte na nizké intenzité a
postupné zvysujte, dokud nedosahnete intenzity, ktera vam poskytuje nejvy$si dlevu. Intenzita se mize u
jednotlivych programd lisit. Nervovy systém si na elektricky proud velmi rychle zvykne. Béhem prvnich 5 minut
programu nebo po nékolika pouzitich miZete zjistit, Ze se vase citlivost nastimulaci snizuje, coZ je zcela normélni.
Jednodue zvy3ujte stupefi intenzity, dokud ji nebudete citit siln&ji, ale vidy bezbolestné.

o Vnimani elektrické stimulace se u jednotlivjch osob Lisi. Proto se doporucuje VYZKOUSET VSECHNY
PROGRAMY, abyste nasli takovy, ktery vam poskytuje nejvyssi dlevu a pohodLi. V zavislosti na typu bolesti,

kterou chcete pomoci elektroterapie zmirnit, se miZe nejlépe pisobici program lisit.

mmm Popis 3 elektroterapeutickych programi naplasti:

Program 1. 2. 3.
Rezim Kombinovany. NepreruSovany bézny program.| PferuSovany bézny program.
Vyhody | *Okamiité adlouhodobé
zmirnéni bolesti. Okamzité zmirnénibolesti. |  Rychlé zmirnénibolesti.
* Bréni rozvoji rezistence.
Kombinace pocitd silného
Pocit brnéni a pulzaci spojenych se Pacit silného brnéni. Pocit silného mravenceni.
svalovymi mikro stahy.

Jak plisobi? | Tentoprogram pouzivabézny | Jedndse o elektrickou Jedné se o vysokofrekvenéni
rezim TENS na riznych stimulaci o vysoké frekvenci  elektrickou stimulaci (85 Hz),
frekvencich (60 Hz, 80 Hz (100 Hz), ktera primo drazdi | ktera primo drézdismyslové
a 100 Hz), vnepferusovaném | smyslové nervy, tudiz blokuje | "ETVY, Cimz blokuje prenos
apreruSovaném rezimu. prenos signdlu"bolesti" do sﬁlgllasltusiuzl;?rt:]?3|T;tzzk\;]
Vysokf)frek\{enFn| mDZleI.. Bolestse zmimi diky Gcinku "ochrany vstupni
preruovand stimulace se tzv. G€inku "ochrany vstupni brany".
stalou pravidelnosti (2 Hz) brény".
jerezim Burst, ktery soucasné
aktivuje 2 mechanismy dlevy
od bolesti: blokace prenosu
signalu"bolesti" do mozku
aprodukei endorfind.




Program il, 28 3.
Typ proudu Dvousmérny.
Féze1:100Hz  Faze 2: 100 Hz
Frekvence (Hz) ' Faze3:80Hz  Faze4:80Hz 100 85
Faze5:60Hz  Faze6:60Hz
Délka
o, 100 100 75
Rezim? NEPRAVIDELNY ABURST PRAVIDELNY PRERUSQVANY REZIM
Pouiiti 3 frekvenci (60 Hz, 80 Hz a 100 Hz) v (bez cyklu) (3 sekundy ON
nepravidelném rezimuav rezimu Burstumoziuje a
vytvofit 6 raznych stimulacnich fazi, které trvaji 1 sekunda OFF)

které stimulaci zpfijemfuji.

Faze 1: NEPRAVIDELNY

(5 vtefinzapnuto, 1 vtefina vypnuto)
Faze 2: BURST 2Hz

(Provoznifaze = 0,25s; Pestavka=0,255.)
Féze 3: NEPRAVIDELNY

(5 vtefinzapnuto, 1 vtefina vypnuto)
Faze 4:BURST 2Hz

(Provoznifaze = 0,25s; Prestavka=0,255.)
Féze 5: NEPRAVIDELNY

(5 vtefinzapnuto, 1 vtefina vypnuto)

Féze 6: BURST 2Hz

(Provoznifaze = 0,25s; Prestavka =0,25s.)
Celkova délka kazdé faze = 1 min:
Provoznifédze =59 s, Prestdvka 1s.

kaida 1 minutuav pribéhu programu se stidaji.
Na konci kazdé faze jsou kratke prestavky (1),

ittt ”
Graf o P Z o
£qp I"" s, i, X £
RO T T S T N T Y ’ T |0 Ea T faste)
Vydri baterie * 5hodin. 4 hodiny. 3 hodiny.

"Frekvence (F) - méfend v Hertz (Hz). Ukazuje, kolikrét za vtefinu dojde ke
stimulaci. Napf. pokud je frekvence 2 Hz, znamend to, Ze budete stimulovani 2x za
vtefinu.

2Délkatrvanipulsu (L) - méFise vmikrosekundéch (ps). Je to délkatrvani kazdého
stimulu vyjadiend v mikrosekundach (s). Kazda vtefina ma milion mikrosekund.
3Tento rezim mize byt pravidelny nebo nepravidelny: Pravidelny: jedna se o
neprerusovanou stimulaci. Nepravidelny: program obsahuje kratke pauzy mezi
cykly, aby byla stimulace pohodlnéjsi a prijemna. Viz bod 3 * POUZITI " k ziskani
informaci, jak provadet rizné programy a upravovat miru intenzity.

“Pouiti pfinejvy3sim stupni intenzity.

mmm Rady k pouZiti:

S elektroterapeutickou naplasti mizete chodit a vykonévat své kazdodenni
Cinnosti. Ujistéte se, e je naplast dikladné prilepena.

Je na vés, abyste si vybrali program, ktery vam nejlépe vyhovuje z hlediska
Géinnosti a pohodli. Smyslové vnimani programu je ovlivnéno nékolika faktory
(o3etiovana oblast, citlivost kize, tukova vrstva, mira ochlupeni odetiované
oblasti, vzdusna vlhkost...). Preference kazdého clovéka se téZ mohou den ode
dne ménit.
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mmm  Rady k pouZiti:

Pi silné bolesti, kdy potebujete rychlou dlevu, nejprve pouiijte
PROGRAM 2 a3 (bézny).

Pokud bolest neni silna a chcete dosahnout dlouhodobé Glevy, mizete
pouiit PROGRAM 1.

U chronickych panevnich bolesti (napf. endometri6za) pouZijte PROGRAM 3.

Pocet oSetieni: miiete pouzit nékolik programi za sebou, pokud méte
pocit, Ze to potiebujete; snazte se dodrZovat 30minutové prestavky mezi
osetienimi, aby si kize odpocinula.

V piipadé podrazdéni kize elektrostimulaci ihned ukoncete a nechte ki
odpocinout. Pokud podraidéni kiize pretrvava a pocitujete svédéni nebo
podrazdéni, pred dal$im pouZitim se porad'te se svym lékafem.

2. PRIPRAVA PRED POUZITiM

mmm PRED KAZDYM POUZITIM:

* Ujistéte se, Ze naplast byla aplikovéna v souladu s kontraindikacemi v
tastis.

* Aplikace se provadi na Cistou pokoZku bez krému nebo jiného mastného
pripravku. Pouze tak mize pistroj optimalné plsobit.

* NepouZivejte naplast na obleceni.

* Aby pristroj spravné Gcinkoval a bylo moiné zahjit oSetfeni, ndplast musi
byt celym povrchem v kontaktu s kiizi.

* Pied zahajenim programu zkontrolujte, Ze je ndplast nabité: kratce zmacknéte
tlacitko " (D) ": ozve se pipnuti a rozsviti se zelené svétlo. Pokud se neozve
pipnutinebo nerozsviti zelené svétlo, znamend to, Ze je naplast zcela vybita.

* NepouZivejte pfistrojv pribéhu nabijeni.

mmm NABIJENi NAPLASTI:

 Béhem nabijeni bude nepFetrZité blikat zelené svétlo a po Gplném nabiti
zlistane svitit zelené.

o Pred prvnim pouZitim se doporucuje naplast plné nabit.
- PouZivejte vyhradné s dodanym USB kabelem.
- Pouiivejte pouze vhodny zdroj napajeni: elektrickou zasuvku nebo USB
port (napfiklad notebooku Gi tabletu). Pro nabijeni z elektrické zésuvky
pouzivejte vyhradné sitovou nabijecku s certifikitem CE pro domaci pouZiti
s témito vystupnimi parametry (output): 5,0 V.a 0,3 - 2 A (vytistény na
nabijecce).
- NepouZivejte rychlonabijecky: tyto typy nabijecek jsou nekompatibilni
s naplastia mohou poskodit akumulator.

* Béhem nabijeni se nedotykejte elektrod.

« Tento pfistroj obsahuje lithiovou baterii. Pokud se zafizeni béhem nabijeni
prehfeje, ukoncete nabijenia informujte o tom distributora.

mmm  NAOCHRANU BATERIE:
 Naplast by méla byt nabijena a vybijena nejméné kazdé 3 mésice.




3. POUZITI

Ukazka aplikace néplasti na strankach www.urgo-nabolest.cz nebo pomoci QR kédu

3.1 Pfiprava na pouziti URGO ELEKTROTERAPIE BOLESTIVAMENSTRUACE

preﬂmslrani
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IDENTIFIKACE STRAN NAPLASTI
Umistéte naplast na stil, zadni strana musi sméfovat k vam (ovladaci ¢ast proti stolu).

PRIPRAVA PRILNAVE GELOVE PODLOZKY
Priaplikaci gelovych podloZek musi byt ndplast vypnuta.

Oteviete sacek pomoci zafezl urcenych k odtrZeni, bez pouZiti nizek, a obé gelové
podlozky vyjméte.

Vezméte jednu gelovou podlozku: jedna podlozka odpovidd pravé strané naplastia druha
podlozka levé strané ndplasti. Opatrné sejméte modrou ochranou folii, pficemZ se
ujistéte, Ze prilnavy gel zlistava pevné usazen na prihledné ochranné folii.

(V piipadé potieby mizete pridrzet gelovou podlozku prsty)

Zkontrolujte, Ze je gelova podlozka bez vad (chybéjici gelové casti, poskozeniatd.), nebot
by béhem pouZiti mohlo dojitk podrazdéni.

Modrou ochrannou félii si uschovejte a po kazdém pouZiti ji znovu nasad'te na naplast.

APLIKACE PRILNAVYCH GELOVYCH PODLOZEK NANAPLAST

Pomoci prihledné ochranné félie umistéte gelovou podlozku na néplast a zkontrolujte, ze
perfektné naseda na pravou / levou ¢ast elektrického obvodu. Stejné postupujteis
druhou gelovou podloZkou a opakujte krok 2 a 3. Po umisténi obou gelovych podloZek na
elektrické obvody odstraiite obé prihledné ochranné folie a ujistéte se, Ze podlozky
zlistavajina naplasti (v pfipadé potieby mizete gelovou podlozku pridrZet prsty).

1 par gelovych podlozek = primérné 30 pouiti

(Poznémka: priihlednou ochrannou folii mizete vyhodit.)

APLIKACE NAPLASTI
Umistéte naplast na misto bolesti. Zkontrolujte, Ze je kiiZe zdrava a ie nebyla oSetfena
krémy ¢&i télovymi mléky a neni nadmérné ochlupend. Pevné pfitlacte, aby néplast
dobie pfilnula ke kiizi.

ZAPNUTINAPLASTI

Prozapnutinaplastikratce stisknéte tlacitko """ : zazni 1 pipnutiarozsvitise 1 zelené
svétlo. Jste vPROGRAMU 1.

Pokud neviditezelene svetlo nebo neslysite pipnuti, znamena to, ze je naplast zcela vybita.
Néplast znovu nabijte pomoci pfiloZeneho kabelu.
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""""""""""" o VOLBAPROGRAMU

S K dispozicijsou 3 programy. Kazdy program trva 30 minut.
Vice podrobnostiviz ¢ast 1.3.
Po zapnuti naplasti je automaticky nastaven program 1: tento program se duporUDUJe
pro 1. pouZiti. Pro zménu programu stisknéte a dlouze pridrite tlagitko "= 2" (pfiblizng
3 vtefiny, dokud neuslysite sérii pipnuti): 2 pipnuti znamenaji, Ze byl aktivovan program 2.
Uvolnéte tlacitko. DalSim dlouhym stlagenim prepnete do programu 3: 3 pipnuti.
Cheete-li se vratitk predchozimu programu, dlouze stisknéte tlacitko "< (pfiblizné 3
vtefiny), dokud neuslysite sérii pipnuti.
Prozahéjeni stimulace prejdéte na dalSi krok.

1 pipnuti: Kombinovany program // 2 pipnuti: Nepreru$ovany beiny program // 3 pipnuti:
Prerusovany beiny program.

s @) SPUSTEN] STIMULACE ANASTAVEN] INTENZITY

|I _1  Povybéru programu stisknéte pouze jednou a kratce tlagitko " - “, které spusti
© | stimulaci. Intenzitu nastavite kratkym stisknutim tlacitek "<>"a "&"

Uprava intenzity je individualni a zévisi na ogetfované oblasti. Pustupne vySujte

intenzitu, dokud nebudete citit silnou elektrickou stimulaci, ktera viak neni bolestiva.

Pokud je pocit nepfijemny nebo bolestivy, intenzitu snizte. Zvy’éeni stupné intenzity na

stupen, ktery je prili§ vysoky, mize naopak spustit bolest a svalové kiece, coi je

nezddoucia nepfinasi to zadny dalsi Gcinek.

Kdispnzicije]Sstupﬁﬁintenzity

se ozve dvakrat misto jednou.

@ Pokud béhem programu uslySite sérii pipnuti, anii byste se dotkli néplasti, a néplast prestane
fungovat, znamena to, ze neniv dostatecném kontaktu s kiizi. Naplastje nutné umistitznovu tak, aby elektrody
byly v plném rozsahu v kontaktu s kuzi. Program znovu spustite stlacenim tlacitka "= ". Program bude
pokracovat od momentu, ve kterém byl pferuden. Je vSak nutné znovu upravit intenzitu.

"""""""" € VYPNUTINAPLASTI
SN | Po30minutach se naplast automaticky vypne.

Lsninss] ¢ | Pokudjichcete vypnout jesté pred uplynutim 30 minut, kratce stisknéte tlacitko "
> | Vypnuti ndplasti ohldsi 3 zvukové signly a 3 bliknuti.

UCHOVAVANI NAPLASTI

Pfed sejmutim néplastise ujistéte, Ze je vypnuta. Poté naplast opatrné sejméte, pficemi
dévejte pozor, aby gelové podlozky zistaly na elektrickém obvodu (v pripadé potfeby
mizete gelové podlozky pridriet pomoci prsti). Pfilnavé gelové podlozky nechte na
i naplastiaprekryjte je uschovanou modrou ochrannou folii. Néplast je pfipravena na
- i daldipouZiti. UloZte ji do doddvané dloiné krabicky.

LS AT PFidalSich pouZitich sejméte modrou ochrannou folii a jdéte pFimo na krok 4.




3.2 Udriba avyména gelovjch podlozek

@ Prodlouzeni Zivotnosti gelovych podlozek

Pokud se jiz naplast nedostatecné lepi na ki, je nutné gelové podlozky navlhéit, ¢imZ se prodlouZi jejich

Zivotnost. Naneste vodu na povrch gelovych podlozek, ale anii byste zamokfili centrélni jednotku.

« Dévejte pozor, aby na povrchu gelovych podlozek neulpély Zadné castice (nepouZivejte papirové kapesniky).

* Pockejte, dokud gelvodu nevstfebd, a teprve poté naplast znovu poutijte.

(® Vyména gelovych podlozek

o Jeden par gelovych podlozek vydrzi primérné 30 pouziti.

o Privyméne prilnavé gelové podlozky ji pomoci prsti prelozte a sejméte.

o Zkontrolujte, zda po ni nezistaly Zadné zbytky, a poté nasad'te novou gelovou podlozku.

o Pfistroj pouZivejte pouze s gelovymi podlozkami, které jsou vhodné pro produkt URGO ELEKTROTERAPIE
Bolestiva menstrauce. Mate-li pochybnosti, porad'te se s ékarnikem.

3.3. Najaké oblasti pouZivat URGO ELEKTROTERAPII Bolestiva menstruace?

Bolestiv oblastibficha Bolesti v dolni ¢asti zad

Néplast by méla byt umisténa
pfimo na bolestivou oblast:
podbFisek v oblasti pod
pupikem.

Vpfiipadé bolesti v dolni ¢ésti zad
priloite elektrické obvody z kazdé
strany patefe tak, aby ovladaci ¢ast
byla umisténa na patefi.

Na nékterych oblastech, hlavné pfibolestech zad, miZete potiebovat pomoc druhé osoby.

4. KONTRAINDIKOVANE OBLASTI PQUZITi / ZDRAVOTNi
KONTRAINDIKACE / UPOZORNENI PRO POUZITI
Pistroj nenahrazuje vySetieni lékafem Ci Lécbu. Mate-li jakékoli pochybnosti, pred prvnim pouZitim se

porad'te s Llékarnikem ¢i lékafem.

/A\ 4.1 Kontraindikované oblasti pouZiti

» NepouZivejte néplast v oblasti srdce ¢i stfedu trupu, jelikoz elektrické signaly mohou narusovat elektricke
signély ze srdce.

« Nepouzivejte na predni asti krku (krkavice, hrdlo), nebot elektrostimulace miize spustit stahovéni svald hltanu
ahrtanu, coz miize vést k dychacim obtizim. Stimulace krkavic mize zpomalit srdecni tep nebo neobvykle snizit
krevnitlak u osob s cévnimi problémy.

« Tato néplast neni uréena k aplikaci v oblasti hlavy.

« Nepouiivejte na pohlavni organy.
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mmm  Néplast nepouZivejte na ndsledujici oblasti:

4.2 Zdravotni kontraindikace

* NepouZivejte, jestlize mate implantovany elektricky pfistroj (napf.
kardiostimulator, inzulinovou pumpu, glukometr, implantovany
defibrilator atd.), nebot elektroterapeuticka naplast mze narusit
funkei téchto pristroji.

e Neumistujte na podkozenou kiiZi (podrdzdéna kize, vyraika,
pooperacni rany, Cerstvé jizva, stehy, rany po drazu, Zilni a tepenné
viedy, diabetické rany, popaleniny atd.), nebot elektrostimulace

. NéFlast nepouZivejte, pokud méate problémy s citlivosti pokozk
oblasti podbfisku nebo ve spodni ¢asti zad.'Mohlo by dojit k dru

* Neumistujte na nebo pobliZ nadorovych &i zanicenych loZisek, nebot vyvijeny elektricky proud mize

podpofit $ifeni nadorovych bunék do dalsich ééstitéla,®

mize zhorsit kozni podrazdéni nebo narugit hojeni.
v
¥10tn)’/m popaleninam v disledku pFili§ vysoké
intenzity, kterou byste kvili nedostatecné citlivosti necitili.
o Tato naplast neniuréena pro téhotné Zeny.

4.3 Porad'te se se svym lékafem ¢i lékarnikem

* \/ pipadé epilepsie nebo podezieni na epilepsii, jelikoZ elektrostimulace by mohla podpofit vyskyt epileptickych
zachvati.

oV piipadé problém se srdcem, nebot elektrické signaly mohou narusovat elektrické signaly srdce.

* Piihorecce nad 39 °C, nebot mize byt ovlivnéna vase pozornost.

4.4 Bezpecnostni opatieni pro pouZiti

« NepouZivejte tento pristroj pfi fizeni (auta, stroje atd.) nebo pfi Ginnostech, pfi kterych mohou byt elektricka
stimulace nebo mimovolni svalové kontrakce nebezpecné.

 NepouZivejte tento pristroj béhem spanku, aby se zabranilo riziku bolesti, zanétu ¢i popalenin v disledku
nastaveni nadmérné intenzity, kterou by nebylo mozné regulovat vzhledem ke snizené bdélosti.

 NepouZivejte tento pristroj na oblasti, kde méte stehy, implantaty ¢i jiné kovové predméty, aby se zabranilo
riziku popélenin i bolesti.

 NepouZivejte tento pristroj v mistnostech s vysokou vlhkosti, napr. v koupelné nebo pfi koupani ¢i sprchovani.

7 hygienickych divodi nesdilejte pfilnavé gelové podlozky s jinymi osobami.

o Uchovéavejte mimo dosah a dohled déti: déti sis pfistrojem nesmi hrat.

4.5Nezadouci dcinky

o Pii pouzivéni ndplasti se v oblasti aplikace mize objevit neskodnd kozni vyréika nebo podraidéni. To je
zpisobeno lokalnim prokrvenim. Naplast neaplikujte znovu na stejné misto, dokud vyrézka ¢i podrazdéni
nezmizi.

o Osetfeni ihned ukoncete v pfipadé podrazdéni kize, popaleni nebo alergickych reakci, které se mohou
vyskytnout v misté aplikace pfistroje v disledku elektrické stimulace nebo vodivého gelu.

 Pokud se u vés vyskytne jakykoli jiny nezddouci Gcinek, prestaite ndplast pouZivat a nahlaste jej svému (ékafi
nebo lékdrnikovi.



4.6 Interakce

 NepouZivejte tento pristroj v pFitomnosti elektrickjch monitorovacich pfistrojii (napf. srdecni monitor, EKG)
nebo béhem vySetieni na elektrokardiogramu Ci elektroencefalogramu. Elektronické pristroje nemusi pri

zapnuté néplasti spravné fungovat.

 Vezméte na védomi mozné riziko popélenin, pokud soucasné poZivate alkohol ¢i uZivate léky proti bolesti nebo
zanétu, nebot mohou ovlivnit citlivost vasi kiize. Nejedné se viak o kontraindikaci (tj. zakézané pouiiti).

CISTEN

Je-litozapotrebi, predni stranu naplasti je moZné po poufiti otfit mirné navlhéenym jemnym hadfikem:

o Pficisténinaplasti se ujistéte, Ze je odpojen nabijeci USB kabel.

 NepouZivejte saponaty nebo Cistici pisky. Pokud je ndplast velmi znecisténd, je mozné pouZit slaby mydlovy roztok.
« Dévejte pozor, aby voda nevnikla do pFistroje. V takovém piipade pfistroj nepouZivejte, dokud zcela nevyschne.

o Zadni stranu néplasti s pfilnavymi gelovymi podlozkami neni nutné Eistit.

U osob s mentélnim ¢i télesnym postizenim musi byt ¢isténia Gdriba pfistroje provadéna pod dozorem zodpovédné

dospélé osoby.

6. UCHOVAVANi

o Chrante vyrobek pred vthkosti, vysokymi teplotami a pfimym slunecnim zafenim v pivodnim obalu.
« Uschovejte simodrou ochrannou folii a po kazdém pouZitiji nasad'te na naplast.

7.0TAZKY - ODPOVEDI

Problémy

Mozné priciny

Cojetrebaudélat?

Elektrody vyvolavaji
nepfijemny pocit.

 Stupei intenzity je prilis vysoky.

o Prilnavé gelové podlozky na naplasti nejsou
dostatecné prilepené nebojsou poskozenéa
nejsouv dostatecném kontaktu s kizi.

* Pomocitlacitka " < " snizte stupefintenzity.

«KiiZi ocistéte avysuste. Pokud néplast neni
dostatecné pilepena ke kizi, navihcete prilnavé
gelové podlozky dle pokyni v bodé 3.2

 Pokud problém pretrvava, vyméte gelovou
podlozku a pred pouZitim zkontrolujte, Ze prekryva
cely obvod/elektrody stimulatoru.

Jednastrana naplasti
vydava silngjsiimpulzy
nei druhdstrana.

*Kaidé oblastvaseho télamize reagovat jinak.
*Naplast nepfilnula k pokozce tak, jak by méla.

 Pokud mate nepfijemny pocit, zkuste naplast
nalepitznovu.

* Zkontrolujte, zda naplast sprévné prilnula ke kzi.

KiZi ocistéte a vysuste. Pokud néplast neni
dostatecné prilepena ke kizi, navlhcete prilnavé
gelové podlozky dle pokyni v bodé 3.2

 Pokud problém pretrvava, vyménte gelovou
podlozku a pred pouzitim zkontrolujte, Ze prekryva
cely obvod/elektrody stimulatoru.

Naplast nékolikrat
zapipala, anii byste
stiskli jakakoli tlacitka
béhem programu.

 Naplast neniv dostatecném kontaktu s
pokozkou.

 Naplast je nutné znovu nalepit tak, aby elektrody
bylyv plném kontaktu s kiizi. Poté opétovné
spustte aktualni program kratkym stisknutim
tlacitka"

 Program bude pokracovat od momentu ve kterém
bylprerusen. Je vsak nutné znovu upravit
intenzitu.

Problémy Moiné priciny

Cojetrebaudélat?

Néplast po zapnuti
nepipd aninesviti.

 Naplastje zcelavybita.
 Naplast nefunguje spravné.

« Nabijte naplast pfilozenym kabelem.
* Kontaktujte URGO Healthcare CZ,
+420274 860638/ info@urgo.cz

Necitite Zadnou
stimulaci.

« Stupefiintenzity je prilis nizky.
 Naplast je vybita.

 Gelové podlozky je nutné navlhéit.

Pomocitlacitka "t - " zvySte stupefi intenzity.

Stupen intenzity se
snizuje, aniz byste se
dotkli ndplasti.

Jenékolikmoznych pficin:

*Naplastse odlepila.

 Naplastje vybita.

«Vasecitlivost na stimulaci se sniZila, jelikoz vd$
nervovy systémsinanivelmirychle zvyka.

« Gelové podlozky je tfeba navlhtit.

« Zkontrolujte, Ze naplast je po celé plose v kontaktu
skizi.

«Baterie miize byt zcela vybita, nabijte i prilozenym
kabelem.

Béhem programu jste simoznd zvyklina stuped
intenzity, zvySte jej pomocitlacitka " - .

« Gelové podlozky je nutné navlhtit, viz bod 3.2

« Nabijte naplast pomoci nabijeciho kabelu dodanéh
vhbaleniasitové nabijecky s certifikaci CE

« Navlhcete prilnave gelové podlozky dle pokyni v
bodé3.2

Néplast nepfilnula k
pokoice tak, jak by
méla.

* Prilnavost néplasti mize byt snizena po pouZiti
krému nebo télového mléka na kiizi.
 Gelové podlozky je tfeba navlhtit.

Kuzi ocistéte avysuste. Pokud naplast neni
dostatecné prilepena ke kiizi, navlhcete prilnavé
gelové podlozky dle pokynii v bodé 3.2

 Pokud problém pretrvava, vyméite gelovou
podlozku a pred pouiitim zkontrolujte, Ze prekryva
cely obvod/elektrody stimulatoru.
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Otazky

Odpovédi

Osetfovand oblastzéervenala. Je to
normalni?

Prechodné zcervenani kiize pod elektrodami je neskodné, normalni a je zpisobeno
mistnim zvySenim prokrveni.

Moinajste naplast prilis rychle odlepili od kiize, coz vyvolalo zéervenani. Snaite se
pristé naplast sejmout jemnéji.

Pokud podrazdéni kiize pretrvava a zaznamenéte svédéni ¢i drazdéni, pricinou mze byt
alergie.

Pred opétovnym pouiitim pristroje se porad'te s lékarem.

Jemoiné pouZivatnaplastpres
obleceni?

Ne, zatatek programu je tak zablokovan, jelikoZ elektricky obvod neni uzavien: odév
funguje jakoizolacni vrstvaa zabrauje uzavieni vodivé dréhy obvodu.
Néplast by méla bytv primém kontaktu s pokozkou.

Mohu ndplast sejmout bez vypnuti?

Ne, nejprve je nutné naplast vypnout (stisknéte tlaitko pro vypnuti/zapnuti), a teprve
az uslysite 3 pipnuti, naplast sejméte.

Mohu naplast poutit jako prevenci
bolesti?

Ne. Naplast bolesti nezabrani. Pouzijte jijiZ pfi prvnich priznacich.

Mohu s naplasti sportovat?

Snéplasti URGO ELEKTROTERAPIE Bolestiva menstruace mizete chodit a provdétvase
kazdodennich Cinnosti. S nplastilze i sportovat, ale je nutné, aby ziistala dikladné
prilepend. Pokud se hodné potite a pohybujete, naplast se miize odlepit, coz snizi jeji
Gcinnostanebo nebude Gcinnd viibec.

Mohu naplast pouzivatv pfitomnosti
osoby, kterd ma implantované
elektronické nebo srdecnizafizeni?

Ano.

Mohu ndplast poutit najizvu po
cisarskeém fezu?

Naplast mizete nalepit na jizvu, ktera je alespon 6 mésici stara, dfive se pouZiti
néplastinedoporucuje.

Budu citit dcinky naplasti rovnomérne,
pokudjinalepim najizvu?

Jemoiné, e povrchova nervové vidkna mohla byt poskozena a icinky néplasti tak
pocitite méne. V kazdém pripadé naplast nelepte najizvy, které mate méné ne 6 mésici
od zakroku.

Pojaké dobé po porodu mohu ndplast
pouiivat?

Naplast mizete pouZivat po 8 tydnech po porodu. Pokud vsak méte jizvu po cisarském
fezu, ktery byl proveden pred méné nez 6 mésici, nedoporucujeme vam nplast pouzivat.

Béhem menstruace citim asto vétsi bolest
najedné strané nez na té druhé, jak mémv
tomto pripadé naplast pouzivat?

Vtomto pfipadé je nutné naplast nalepit co nejblize bolavého mista. Nicmeéné pokud
naplast umistite uprostred bricha, i tak bude ucinna proti bolestivé menstruaci.

Ponalepeni gelovych podlozek na
elektrické obvody jsou vidét malé
vzduchové bublinky. Mam se obavat?

Ne, pritomnost malych vzduchovych bublinek na elektrickém obvodu nenarusuje
spravnou funkci ndplasti. Ujistéte se, Ze je gelové podlozka spravné nalepena po celé
délce.

Pfilnavé gelové podlozky byly mirné
poskozeny po obvodu (napfiklad pri
odstraiovani prihledné falie): zhorsito
funkcinaplasti?

I pesto, Ze jsou gelové podlozky po obvodu lehce poskozeny, néplast bude sprévné
fungovat za predpokladu, Ze jsou elektrické obvody dobFe prekryty.

Mohu poutit sitovou nabijetku mého
mobilniho telefonu?

Ano, pokud je certifikovand a dodévé proud s témito vystupnimi parametry (output): 5
V,0,3 - 2 A (vytistény nanabijecce).

Mohu pouZivat rychlonabijecku?

Ne, rychlonabijecka neni kompatibilni s néplastia mize ji poskodit.

8. LIKVIDACE

Kviili ochrané Zivotniho prostfedise po uplynuti doby pouZitelnosti dobijeci naplast (elektrostimulator) nesmi
vyhazovat do domaciho odpadu.

Pristroj zlikvidujte na misté k tomu urceném, tedy vlozenim do vhodné popelnice nebo odnesenim na sbérny dvir.
Prosim, likvidujte pfistroj v souladu s evropskymi predpisy pro nakladani s elektroodpadem a elektrickymi
spotiebici (WEEE). Mate-li ngjaké otazky, kontaktujte mistni Gfady zodpovédné za naklédéni s odpady a za recyklaci
techto vyrobka.

9. TECHNICKE SPECIFIKACE

Model/typ URGO ELEKTROTERAPIE Bolestiva menstruace dobijeci naplast
Napéjeci zdroj Vnitini baterie Li-ion 3,7V
Tvara pribeh kfivky Dvojfazové pravodhld vina
Délka pulzu 0-200ps (mikrosekund)
Frekvence pulsu 1- 100Hz+15%
Hmotnost 30¢
Automatické vypnuti 30 minut
Stupefi ochrany proti elektrickému Soku TypBF

Typ ochrany proti elektrickému Soku
Kod IP

Maximalni napéti

Vnitné napéjené vybaveni
1P22: Pristroj je chréngn proti cizim objektim 2 12,5mm a vertikalné padajicim vodnim kapkam, pokud je pod dhlem do 15°
Max. 16V +20 % (pfi odporu 500 chm)

Délka programu 30 minut
Stupen intenzity 04z 15 drovni, nastavitelné
Programy 3 programy
B&ind vydri baterie 90360 minut podle programu, po Gplném nabiti

Chovani pristroje pfi nabijeni vnitini dobijeci baterie ... Indikator béhem nabijeni bliké a po dosazeni plné kapacity neprerusované sviti

Béina Zivotnost baterie 300 nabijecich cykld
Béind provozniteplota 5°Caz 40°C
Teplota pro uchovavania transport -25°Cai+70°C
Atmosféricky tlak pfiuchovavania pfepravé 70kPa-106kPa
Pocet poutiti pfilnavych gelovych podlozek 30krat

Doba poutitelnosti gelovych podlozek Uvedeno na gelové podloZce
Priibéh programu Pravidelny / nepravidelny pribéh
Verze softwaru A0

mezi jednotlivymi pouZitimi 30 minut
Doba nutnd k ochlazeni pfistroje na provozni teplotu z nejvy$si teploty vhodné pro
uchovavani mezijednotlivymi pouZitimi 15 minut

Nabijeci kabel USB
Béind provozni vihkost
Vlhkost béhem uchovavania prepravy
Povrch elektrod

Knabijeni pouzivejte zdroj DC5V a kabel 0,3-2,0A
15%RV-90% RV
0%RV-90% RV
48 cm?

POZNAMKA: NENi URCENO KE STERILIZACI.

Neni uréeno k pouZiti v PROSTREDI S VYSOKYM OBSAHEM KYSLIKU
Napf. poutiti v hyperbarické kyslikové komoie nebo v prostorach pro oxygenoterapii je zakézano.

Mohu pouzit kabel od mého mobilniho
telefonu?

Ne, pouiijte kabel dodany v baleni.
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Pristroj spliiuje evropské normy EN60601-1, EN60601-1-2, EN60601-1-11, a EN60601-2-10 a podléhd specialnim
opatfenim ohledné elektromagnetické kompatibility. Podrobnosti ziskéte na adrese sluzby pro zékazniky.
Vjrobek spliiuje pozadavky evropské smérnice 93/42/ES o zdravotnickych prostfedcich

Pouditi zakézs b 0 Ochrana BF: veskeré pristroje prichazejici do
ouziti zakézano u osob s kontaktu s pacientem, krome pristrojii pro pfimou
kardiostimulatorem srdeéniaplikaci

Vyrobek uchovavejte na suchém misté

=
N
N

IPkod pristroje

L) ®

ILastupce v Evropské unii

10.ZARUKA

Spolecnost URGO Healthcare CZ se zavazuje, e vam poskytne vyménu vadného zafizeni* béhem obdobido 2 let od

data prodeje. Z&ruka se nevztahuje na:

e Poskozeni v disledku nesprévného pouZivani: nedodrzeni navodu k pouiti, pouZiti k jinjm neZ uvedenym
ucelim, nevhodné prostredi, nevhodné provozni podminky, pretizeni nebo nedostatecna ddrzba ¢i péce

e Poskozeniz divodu komeréniho pouzivani

* Poskozeni vyrobki zakoupenych z druhé ruky

e Opravované ¢iupravené vyrobky

Vyrobce

E &

)
m
o
&
S

CEznacka, vydana SGS Cislo sarie

Doba pouZitelnosti: datum, po kterém nema byt

Datum vyroby vyrobek pouzivan

* I

Povolené teplotni rozmezi Baleni vyrobkuje urceno k recyklaci

POZOR: prectéte sinavod k pouiiti
(dilezita opatfenia upozornéni)

9 .
=

*Vylougeno je bézné opotiebeni spatiebniho materidlu (pfilnavé gelové podlozky a dalsi spotiebni prislusenstvi Prectéte sindvod k pouziti

pro elektroterapii).

B >~

Povolené rozmezi vihkosti N Vyrobek je nutné tridit k recyklaci
K uplatnéni zaruky je nutné pfilozit doklad o koupi (ictenku). @ yrevet) /

b\.//_
A

I

ROHS Omezeni pouZiti urcitych nebezpecnych latek v

Uchovévejte mimo slunecnl z4Fenf elektrickych a elektronickych pristrojich

Kvili ochrané Zivotniho prosttedi se pristroj a baterie po uplynuti doby pouZitelnosti nesmi vyhazovat do doméciho
odpadu. Likvidovat se musi do shérnych nadob k tomu uréenych

Datum vydani znacky CE: 2021
Posledni revize pfibalové informace: 02-2021

JKH Health Co., Ltd.
“ Address: 4-5F, Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao
Tongfuyu Industrial Area, Shajing, Baoan, Shenzhen, CHINA

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
L= [rer] Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, GERMANY

Vyhradni zastoupeni pro CR:

URGO Healthcare CZ, s.r.0.,

Boleveckd 493,109 00, Praha 10

Kontaktujte nds +420 274 860 638; info@urgo.cz

Typ: PL-029C/PL-013 - polozka €. 553082

C € 1639
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